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矢島まちづくり塾 「昭志会』から
「ＢＧＭセット（ＣＤラジカセとＣＤ）」が寄贈されました

矢島まちづくり塾「昭志会」（会長 三浦秀人氏 会員１２名）は、平成２７年
に「創立４０周年」を迎えたことから記念事業を準備しておりましたが、この度、
「町巡り」などでのおもてなしで活用いただきたいと「ＢＧＭセット」を地域内の
施設や団体等に寄贈くださいました。
「昭志会」は昭和５１年、郷土矢島

の豊かな発展を願い活動する有志、約
３０人で発足し、毎月例会を開催し、
その時々の課題などを話し合い、行政
等への提言や実践を通して、まちづく
りに取り組んでいる団体です。例会は
今年８月で、４９７回を数えました。
今回寄贈されたＣＤは、雅楽(ががく)

と箏曲(そうきょく)のセットで八朔まつ
りや矢島ひなめぐりなどの際、郷土資
料館や矢島駅などを訪れた方々に、清
らかな雰囲気を醸しだしてくれるもの
と期待しております。ありがとうございました。

贈呈のため矢島総合支所長を訪れた
三浦秀人会長と佐藤健一郎氏（９／７）
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矢島保育園では毎月「年長児
ぞう組」の子ども達がお茶のお稽
古を行っています。どなたでも参
加できますので、お気軽にお申し
込みください。

★お稽古日：10月19日(木)９時～
《8時50分までお越しください》
・場所 鳥海山麓地区総合案内所

（やさい王国裏手にあります）

・講師 裏千家 植田宗幸先生
・持物 白い靴下
・参加費 200円
・参加人数 先着５名

参加を希望される方は矢島保育園
(２７―５６５６)までお知らせくだ
さい。

矢島保育園の子ども達と、お茶
のお稽古を楽しみませんか？
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人と動物が幸せに暮らす社会のために・・・

人と動物が絆を深め幸せに暮らすために、地域や家庭で、飼い方や接

し方について、責任のある行動をお願いします。動物を飼っている人は、

放し飼いをせず、命ある限り最後まで面倒を見ましょう。望まれない命

を増やさないことも愛情のひとつです。一人一人の動物愛護への理解と

ご協力をお願いします。どうしても飼えなくなった場合は、責任を持っ

て飼い主を探すか、または、保健所にご相談ください。

【問い合わせ先】
市民福祉課 ５５－４９５９
本荘保健所 ２２－４１２１

今回のメニューはカルシウムたっぷりの「豆腐ミンチ
のタコライス」と「スキムミルク入りかきたま汁」です。
食改のおばちゃんたちが、優しく調理方法を教えてくれ
ます。男女問わず、誰でも参加できますので、ふるって
ご参加ください。

●日 時：11月7日（火）10時～

●場 所：日新館「調理室」

●持ち物：エプロン、三角巾

●定 員：２０名

●申込期限：10月27日(金)

※食改とは・・食生活改善推進協議会という組織で、「食」

を通して、皆さんの健康づくりをお手伝いする

ボランティア団体です。

～ 市民福祉課からのお知らせ ～

【申込み・問い合わせ先】市民福祉課 ５５－４９５９

◆食改のおばちゃん料理教室◆◆インターバル速歩体験会◆

「ゆっくり歩き」と「早歩き(さっさか歩き)」を
3分ずつ繰り返すインターバル速歩を体験してみま
せんか？
継続することによって「筋力・持久力の向上」

「骨密度の増加」「生活習慣病リスク改善」など
の効果があるといわれております。

●日 時：11月16日（木）9時30分～11時30分
（受付9時～）

●会 場：日新館 ホール
●内 容：インターバル速歩の説明⇒歩き方指導

⇒実践
●持ち物：内ズック、水分補給用飲み物、タオル
●申込期限：11月10日（金）

※動きやすい服装・靴でお越しください。
※6月の体験会に参加した方も申込みできます。

寿康苑では、老朽化した空調設備

及びボイラーを交換するため工事を

行います。

11月下旬には全館を休館しての作
業となる予定です。皆様には、ご不

便をおかけ致しますが、ご理解をお

願い致します。なお、休館日が決ま

りましたら、支所だよりにてお知ら

せいたします。

休日や平日の夜間に戸籍の届出をされる場合、

受付時間・窓口は下記のとおりとなっております

ので、確認のうえお願いします。
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参加者募集！！

矢島老人福祉センター「寿康苑」の工事について 戸籍届出書の受付について

【問い合わせ先】市民福祉課 ５５－４９５９

（市役所当直室 ２４－３３２１）

僕たちの命を
大切にしてね！



「矢島総合支所だより」は、由利本荘市のホームページからご覧になれます。

この度、矢島保育園・小学校・中学校・高校の
主な行事を一覧にした「矢島地域コミュニティ・
スクールカレンダー」を作成しました。支所だよ
りとともに全戸配布致しますので、各家庭等で、
ご活用ください。

1 日 おばこ特産品まつり（矢島駅前広場） 12 木 23 月

2 月 心配ごと相談（福）9:00～12:00 13 金
・ピノキオひろば「お友だちと遊ぼう」
（矢島保育園）9:30～11:00

24 火 行政相談（福）10:00～12:00

3 火 人権相談（福）10:00～15:00 14 土 25 水
・ミニチャレンジデー（体）10:00～11:00
・乳児健診（善隣館）

4 水
・ミニチャレンジデー（体）10:00～11:00
・1歳6ヶ月児健診（善隣館）

15 日 26 木

5 木 16 月 心配ごと相談（寿）9:00～12:00 27 金
・らくらく運動教室（保）:13:30～15:00
・矢島保育園開放日9:30～11:00

6 金 　　　　　　　　雨天時：矢島体育センター 17 火 健康相談（寿）9:30～11:00 28 土
矢島産業文化祭～29日
（日新館・屋内運動広場）

7 土
・矢島保育園運動会（保育園園庭）
・ピノキオひろば「運動会に参加しよう」
（保育園園庭）8:30～

18 水
・らくらく運動教室（保）:13:30～15:00
・ミニチャレンジデー（体）10:00～11:00

29 日 矢島芸能発表会（日）

8 日 19 木 　　　　　　申込期限：10/13 30 月

9 月 体育の日 20 金
ピノキオひろば「育児講座　親子クッキング」
（矢島子供館）9:30～11:00

31 火

10 火 21 土
矢島中学校創立７０周年記念式典
（中学校体育館）

11 水
・らくらく運動教室（保）:13:30～15:00
・ミニチャレンジデー（体）10:00～11:00

22 日
衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官国
民審査・由利本荘市議会議員一般選挙
投・開票日

公共施設
休館日

　◆体育センター・・・夜間：１日・８日・９日・１５日・２９日　　終日：２２日　　　◆日新館・・・１５日　　

　◆資料館・・・２日・１０日・１６日・２３日・３０日　　◆寿康苑・・・１日・９日・１５日・２３日　

★ 矢島地域学校運営協議会からのお知らせ ★

【問い合わせ先】 矢島小学校 ５６－２０６９


