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令和３年１０月１日発行
発行：矢島総合支所

市民サービス課

１０月１日から市独自の事業として、福祉医療費受給者（マル福）を
高校生世代まで拡大します。

受給者証の交付を受ける際は申請が必要です。
（すでに「ひとり親家庭の児童福祉医療費」や「重度心身障がい者福祉医療
費」の受給者証をお持ちの場合は申請不要です。）

対象者
平成１５年４月２日から平成１８年４月１日までに生まれた方
（高校に在学していない方、社会保険本人の方も対象となります。父
または母の所得制限はありません。）

助成内容
保険診療時の医療費窓口負担が無料
（入院時食事療養費、保険適用外の治療、予防接種は対象外）

申請に必要な物

対象者の健康保険証
（父または母が本年１月１日以降に市外から転入、または市外に住ん
でいる場合は、マイナンバーカードの写し（または通知カードの写し
と免許証など）を提出いただく場合があります。）

申請受付日時

平日 ８時３０分から１７時１５分
※１１月以降に申請された場合は、受給者証の有効期間開始
日が申請月の１日からとなり、有効期間のさかのぼりはあり
ませんので、ご注意ください。

その他
郵送申請も受け付けしています。
詳細は市ホームページをご確認ください。

問い合わせ先 市民サービス課 ☎５５－４９５９

下記をご確認のうえ、お早めに申請してください。
（申請がまだの方は１０月中の申請をおすすめいたします。）

高校生世代の福祉医療制度（マル福）の申請受け付けについて

● 事 業 中 止 の お 知 ら せ ●

○｢古着の再利用回収｣

○｢おばこ特産品まつり｣

【問い合わせ先】市民サービス課 ☎５５－４９５９

例年１０月に開催しておりました下記の事業は、新型コロナウイルス感染拡大防止
のため中止としましたので、ご理解いただきますようお願いいたします。

【問い合わせ先】鳥海山ろく線運営促進連絡協議会(市民サービス課内)
☎５５－４９５１
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照明改修工事のため、それぞれ下記の予定で日新館市民ホールと体育センター体育館が使
用不可となります。ご不便おかけしますが、ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。
※その他の部屋については使用可能です。

【日新館・体育センターよりお知らせ】

【問い合わせ先】

矢島教育学習課 TEL５６－２２０３

●体育センター 体育館 令和３年１０月中旬～２週間程度
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下記の日程で、就学時健康診断を実施します。

令和４年度 新入学児童就学時健康診断のお知らせ

◆場 所 矢島小学校

◆対象者 平成２７年４月２日～平成２８年４月１日に生まれたお子さん

◆健診内容 内科、歯科、言語発達、聴力、視力、知能

※対象児童の保護者の方には、すでに通知をお送りしていますのでご確認ください。

【問い合わせ先】 矢島教育学習課 TEL５６－２２０３

◆日 時 令和３年１０月１５日（金）午後２時～

●日新館 市民ホール 令和３年１１月８日（月）～令和４年２月下旬ころ



○『インターバル速歩教室』
インストラクター指導の下、インターバル速歩教室を開催します。

ぜひご参加ください。

◆日 時 １０月 ６日（水）午前９時３０分～

「さっさか歩き」
「ゆっくり歩き」
を交互に！

◆受 付 ９時１５分～

◆場 所 矢島体育センター体育館

◆持ち物 動きやすい服装、飲み物、内履き（運動靴)、タオル

手軽にできます。

スポーツの秋です

体力づくり！楽しく運動しましょう！

○『らくらく運動教室』

◆場 所 矢島保健センター

◆募集人員 ２５名

◆持ち物 内ズック・タオル・飲み物

◆申込期限： １０月１５日（金）

【申込み・問い合わせ先】 市民サービス課 ☎ ５５－４９５９

○講 師 日本レクリエーション協会

生活習慣病
の予防に☆

★運動教室は全４コースです。なるべく全回にご参加いただきますようお願いします★
ストレッチ体操、リズムダンス、脳トレなどです。

今年度も、下記の日程で｢らくらく運動教室｣を開催します。楽しく体を動かしたい方、
運動不足を解消したい方はどうぞお気軽にお申し込みください。

時　間

１回目

２回目

３回目

４回目

月　　日

午後
１時３０分

午後
　３時まで

１０月２０日(水)　

１０月２７日(水)　

１１月１０日(水)　

１１月１７日(水)　

佐々木もと子先生

～

由利高原鉄道を応援する組織「鳥海山ろく線運営促進協議会」では、
１セット１０００円で１１００円分乗車できる「特殊回数乗車券」を販売して
おります。貸し切り列車への支払いも可能です。

矢島総合支所市民サービス課で取り扱っております☆

◆ お得な「特殊回数乗車券」販売中！ ◆

【問い合わせ先】 市民サービス課 ５５－４９５１



「矢島総合支所だより」は、由利本荘市のホームページからもご覧になれます。

1 金 12 火 健康相談(寿)9:30～11:00 23 土

2 土 矢中祭(矢島中学校) 13 水 ・ミニチャレンジデー(体)10:00～11:00 24 日

3 日 14 木 　 25 月
・古文書解読初歩講座(日)13:30～
・４か月児検診(本)

4 月
・心配ごと相談(福)9:00～12:00
・２歳児歯科検診(本)
・矢島小学校マラソン大会

15 金
・ピノキオひろば9:30～11:00
｢お友だちと遊ぼう｣矢島保育園

26 火
・行政相談(福)10:00～12:00
・１歳６か月児検診(本)

5 火 16 土 ・矢高祭(矢島高校) 27 水 ・ミニチャレンジデー(体)10:00～11:00

6 水

・インターバル速歩開放日(本)9:30～
・人権相談（福）10:00～15:00
・ミニチャレンジデー(体)10:00～11:00
・矢島中高合同避難訓練

17 日 ・由利本荘市議会議員一般選挙投・開票日 28 木

7 木 18 月
・心配ごと相談(寿)9:00～12:00
・歴史講座「温故会」(日)13:30～
・３歳児検診(本)

29 金 ・矢島保育園開放日9:30～11:00

8 金
・ピノキオひろば9:30～11:00
｢外遊び大好き｣矢島保育園

19 火 30 土 ・由利本荘市民まつり～31日（カダーレ）

9 土 20 水 ・ミニチャレンジデー(体)10:00～11:00 31 日

10 日 21 木 ・１０か月児検診(本)

11 月 22 金
・ピノキオひろば9:30～11:00
｢親子クッキング｣矢島子供館

公共施設
休館日

　◆体育センター・・・夜間：３日・１０日・１７日・３１日　　終日：２４日　　　◆日新館・・・１７日　　

　◆資料館・・・４日・１１日・１８日・２５日　　　◆寿康苑・・・３日・１１日・１７日・２５日　
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今月のカレンダー （日）･･日新館 （福）･･福祉会館 （体）･･体育センター (ソ）･･ソフトボール場
（保）･･保険センター （寿）･･寿康苑 （多）･･多目的運動公園 （本）･･本荘保険センター

人口 4,195 人 (△90)

男 1,996 人 (△44)

女 2,199 人 (△46)
世帯数 1,581 世帯 (△19)

324 人 (7.7％)

1,944 人 (46.3％)

1,927 人 (45.9％)
老年

(65歳以上)

生産年齢
(15～64歳)

年少
(0～14歳)

８月末現在( )内は前年比 年齢別人口( )内は人口割合矢島保育園・小学校・中学校・高校の主な行事を
一覧にした「矢島地域コミュニティ･スクールカレン
ダー」を作成しました。支所だよりとともに全戸配布い
たしますので、５月に配布したカレンダーの前期行事
予定一覧の上に貼付してご活用ください。

【問い合わせ先】 矢島小学校 ☎５６－２０６９

～矢島地域学校運営協議会からのお知らせ～

○文学
・明日、世界がこのままだったら（行成薫）
・灼熱（葉央中顕）
・かぞえきれない星の、その次の星（重松清）
・90歳、こんなに長生きするなんて。（曽野綾子）

日新館図書室 10月の新着本
○カダーレや由利図書館などの市内図
書館で借りた本は日新館で返却可能で
す。

○日新館図書室にない本を、市内図書
館から取り寄せることもできます。

○図書館ホームページからも予約手続
きができますので、ぜひご活用くださ
い。

日新館図書室 ５６－２２０３

○その他
・野菜の垂直仕立て栽培（道法正徳）
・おうちストレスをためない習慣（杉岡充爾）
・40歳からの予防医学（森勇磨）
・治りにくい心の病（久保田正春）
・生姜屋さんと作ったまいにち生姜レシピ（こてらみや）


