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市民サービス課

迎
春

皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

安全を祈願し営業を開始！！

令
和
４
年
12
月
15
日
（
木
）
、

ス
キ
ー
場
開
き
が
行
わ
れ
、今
シ
ー
ズ

ン
の
安
全
を
祈
願
し
ま
し
た
。積
雪
不

足
に
よ
り
オ
ー
プ
ン
予
定
日
で
あ
っ
た

12
月
17
日
に
営
業
開
始
は
出
来
ま
せ

ん
で
し
た
が
、翌
日
、12
月
18
日
（
日
）

よ
り
オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま
し
た
。

ス
キ
ー
場
の
ゲ
レ
ン
デ
状
況
や
イ
ベ
ン

ト
情
報
に
つ
い
て
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

随
時
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
の
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

商
業
施
設
に
お
い
て

カ
ー
ド
申
請
窓
口
を
開
設
中
！

【
期

間
】

令
和
４
年
11
月
11
日
（
金
）
～

令
和
５
年
３
月
26
日
（
日
）

※

年
末
年
始
（
12
月
29
日
～
１
月
３
日
）
を
除
く

お
出
か
け
つ
い
で
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

県
・市
主
催

老
人
ク
ラ
ブ
大
会
に
て
受
賞

民
生
委
員
、児
童
委
員
が

改
選
さ
れ
ま
し
た

な
お
、新
し
く
委
嘱
さ
れ
た
委
員
の
み
な
さ
ん

に
つ
い
て
は
、別
添｢

あ
な
た
の
ま
ち
の
民
生
委

員
・児
童
委
員｣

の
と
お
り
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

◆
退
任
さ
れ
た
委
員※

（

）
内
は
担
当
地
域

・佐
々
木
ひ
と
み
さ
ん
（
山
寺
）

・沼
倉
睦
子
さ
ん
（
栄
町
・栄
町
住
宅
）

・佐
藤
喜
八
さ
ん
（
小
田
、上
ノ
山
小
杉
沢
）

・佐
藤
正
幸
さ
ん
（
御
嶽
・九
日
町
・須
郷
田
・

成
沢
・田
沢
・金
ヶ
沢
・上
原
）

・佐
藤
嘉
一
郎
さ
ん
（
熊
之
子
沢
・濁
川
・桧
沢
・

谷
地
沢
・桃
野
）

・木
内
和
子
さ
ん
（
全
域※

主
任
児
童
委
員
）

昨
年
、秋
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
各
大
会
に
お
い
て
、

活
動
が
特
に
優
良
で
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
と
し
て
一

団
体
、ま
た
、長
年
に
わ
た
る
指
導
・育
成
が
認
め

ら
れ
、２
人
の
方
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

表
彰
を
受
け
ら
れ
た
方
々
は
、日
頃
よ
り
矢
島
地

区
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
育
成
発
展
に
力
を
尽
く
さ
れ

て
お
り
ま
す
。

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

受
賞
団
体
及
び
受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

土
日
・祝
日
も
開
設
し
て
い
ま
す
の
で
、

お
出
か
け
や
お
買
い
物
つ
い
で
に
、気
軽
に

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

【
場

所
】

イ
オ
ン
ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー
本
荘
店

（
由
利
本
荘
市
石
脇
字
田
中
一
三
八
番
地
）

【
時

間
】

午
前
10
時
～
午
後
７
時

「
秋
田
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
」
（
10
月
19
日
）

主
催
：秋
田
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

【
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者
表
彰
】

矢
島
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局
長

矢
島
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局
次
長

正
木
カ
ツ
子
氏

【
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
県
知
事
賞
】

元
町
百
寿
会
（
会
長

三
浦
忠
夫
氏
）

菅
原
賢
一

氏

【
そ
の
他
】

・申
請
か
ら
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
ま
で
は

１
ヶ
月
半
程
度
か
か
り
ま
す
。

・カ
ー
ド
受
け
取
り
場
所
は
市
役
所
市
民

課
ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス

課
で
す
。

｢

老
人
ク
ラ
ブ
大
会｣

（
11
月
21
日
）

主
催:

由
利
本
荘
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
窓
口
を

「
イ
オ
ン
ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー
本
荘
店
」
に
開

設
中
で
す
。運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確

認
書
類
や
申
請
書
の
記
載
は
不
要
で
、顔

写
真
も
無
料
で
撮
影
す
る
の
で
手
軽
に
手

続
き
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

鳥海高原矢島スキー場 公式
検 索

ホームページにはいろんな情報がたくさん！
検索してね☆

鳥海高原矢島スキー場
矢
島
ス
キ
ー
場
で
は
、初
心
者
か
ら

上
級
者
ま
で
誰
で
も
安
全
に
滑
走
可

能
な
６
つ
の
コ
ー
ス
が
魅
力
で
す
。ス

ノ
ー
パ
ー
ク
に
つ
い
て
も
、楽
し
さ
と
安

全
性
を
追
求
し
た
豊
富
な
ア
イ
テ
ム

を
揃
え
て
お
り
ま
す
。

「
ス
キ
ー
こ
ど
も
の
日
」
で
あ
る
第
三

日
曜
、当
ス
キ
ー
場
で
は
今
シ
ー
ズ
ン

よ
り
中
学
生
以
下
の
リ
フ
ト
料
金
は

無
料
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
是
非
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。

令
和
４
年
12
月
の
民
生
委
員
・児
童
委
員
、

主
任
児
童
委
員
の
改
選
に
伴
い
、次
の
方
々
が
委

員
を
退
任
さ
れ
ま
し
た
。地
域
の
み
な
さ
ん
の
た

め
に
活
動
し
て
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

本
年
も

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す



【問い合わせ先】由利本荘市社会福祉協議会矢島支所 ☎５６－２９１０
矢島総合支所 市民サービス課 ☎５５－４９５９

※生鮮食品・冷凍食品、自家製品（漬け物等）、アルコール類は、持ち込みできません。

◆実施期間・場所 ※土・日除く 午前８時３０分～午後５時
令和５年 １月１７日（火）～２7日（金）

矢島総合支所 玄関入り口

◆提供いただきたい食料品
【穀 類】米(前年度産米まで）、乾麺、小麦粉など
【調味料】みそ、醤油、マヨネーズなど
【缶詰・瓶詰】魚、肉、果物など
【その他】インスタント食品、レトルト食品、乾物のり、お菓子類、

お茶、珈琲、粉ミルク、離乳食など

ご家庭で眠っている食料品を集め、食べ物の確保に困っている方へ届ける活動を行います。
回収箱（フードボックス）を設置いたしますので、皆様のご協力をお願いいたします。 フードドライブとは、

いただきものや買いすぎて
しまったものなど、ご家庭で
眠っている食料品を集め必要
とする福祉施設や生活困窮者
などへ届ける支援活動

です。

※提供いただく食料品の条件※
①包装や外装が破損していないもの
②生鮮食品以外のもの
③未開封のもの
④賞味期限が１ヶ月以上先で、明記されているもの
⑤玄米・米は令和３年度、令和４年度産のもの

国
指
定
重
要
文
化
財
「
土
田
家
住
宅
」
に
お
い
て
防
火
訓
練

を
実
施
い
た
し
ま
す
。

【
日

時
】

１
月
26
日
（
木
）
午
前
９
時
30
分
～

こ
の
訓
練
は
、歴
史
的
建
造
物
を
火
災
、震
災
、そ
の
他
の

災
害
か
ら
守
る
た
め
に
、毎
年
「
文
化
財
防
火
デ
ー
」
に
あ

わ
せ
て
実
施
し
て
お
り
ま
す
。当
日
は
、火
災
の
発
生
を
想

定
し
、「
自
動
火
災
報
知
設
備
」
を
使
用
し
て
の
１
１
９
番

通
報
、土
田
家
住
宅
放
水
銃
に
よ
る
消
火
訓
練
を
行
い
、防

火
設
備
の
使
用
方
法
等
を
確
認
し
ま
す
。ま
た
、消
防
ポ
ン

プ
車
が
出
動
し
、放
水
訓
練
も
行
わ
れ
ま
す
。

文
化
財
は
、国
民
共
有
の
貴
重
な
財
産
で
あ
る
こ
と
を
再

確
認
し
、地
域
の
方
々
の
協
力
の
も
と
訓
練
を
行
う
こ
と
に

よ
り
、防
災
意
識
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
ま
す
。

近
隣
の
皆
様
の
ご
理
解
、ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◎
受
付
期
間

１
月
16
日
（
月
）
～
１
月
31
日
（
火
）

◆
提
出
方
法

①
同
封
の
返
信
用
封
筒
に
入
れ
て

ポ
ス
ト
に
投
函
（
切
手
不
要
）

※

各
世
帯
を
訪
問
し
て
の
回
収
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

希
望
さ
れ
る
方
は
忘
れ
ず
に
調
査
票
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

市
民
サ
ー
ビ
ス
課
保
健
師

☎
５
５-

４
９
５
９

令
和
5
年
度

市
の
人
間
ド
ッ
ク
・集
団
検
診
の

申
込
み
調
査
に
つ
い
て

◆
申
込
み
方
法

調
査
票
に
世
帯
情
報
や
、希
望
す
る
人
間
ド
ッ
ク

ま
た
は
検
診
に
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

②
矢
島
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
窓
口
へ
直
接
提
出

令
和
５
年
度
の
市
人
間
ド
ッ
ク
・検
診
の
申
込
み
調

査
票
と
返
信
用
封
筒
が
１
月
15
日
号
「
広
報
ゆ
り
ほ

ん
じ
ょ
う
」
に
折
り
込
ま
れ
ま
す
。希
望
さ
れ
る
方
は

左
記
を
ご
確
認
の
上
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、

市
の
人
間
ド
ッ
ク
・検
診
を
希
望
さ
れ
な
い
方
の
提
出

は
不
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
矢
島
教
育
学
習
課
☎
５
６-

２
２
０
３

重
要
文
化
財
「
土
田
家
住
宅
」

防
火
訓
練
を
実
施
し
ま
す

【
問
い
合
わ
せ
先
】

産
業
建
設
課

☎
５
５-

４
９
５
５

①
除
雪
車
に
は
近
づ
か
な
い

除
雪
車
は
作
業
時
に
、前
進
・後
進
を
繰
り
返
す
こ

と
が
多
く
危
険
で
す
の
で
む
や
み
に
近
づ
か
な
い
で

く
だ
さ
い
。

②
車
道
に
は
雪
を
出
さ
な
い

宅
地
内
の
雪
を
車
道
に
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

交
通
渋
滞
や
事
故
の
原
因
と
な
り
大
変
危
険
で
す
。

⑤
道
路
上
の
障
害
物
は
撤
去

道
路
上
に
置
か
れ
た
鉄
板
や
ブ
ロ
ッ
ク
、

道
路
に
は
み
出
し
て
い
る
樹
木
や

生
け
垣
は
除
雪
の
妨
げ
に

な
り
ま
す
の
で
、撤
去
や

剪
定
を
し
て
く
だ
さ
い
。

④
路
上
駐
車
は
除
雪
の
妨
げ
に

路
上
へ
の
違
法
駐
車
、故
障
車
両
の
放
置
は
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

③
玄
関
前
の
除
雪
は
各
家
庭
で

玄
関
先
や
車
庫
か
ら
道
路
へ
出
る

間
口
の
除
雪
は
各
家
庭
で
行
っ
て

く
だ
さ
い
。ま
た
、寄
せ
た
雪
を

第
三
者
の
土
地
に
入
れ
る
際
は
、

承
諾
を
と
る
、事
前
に
話
し
合
う

等
、ご
配
慮
く
だ
さ
い
。

安
全
・ス
ム
ー
ズ
な

除
雪
作
業
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

⑥
流
雪
溝
以
外
の

道
路
側
溝
な
ど
に
雪
を

捨
て
な
い

水
が
路
面
に
あ
ふ
れ
、凍
結
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。



インフルエンザと新型コロナの同時流行が懸念されています。世界ではインフルエンザによる病床使用率が８０％を超えてい
る国もあります（R4.１２月現在）。 健康な日々、適切な医療を確保するためにも、それぞれが根気よく予防を意識し、毎日の生
活に習慣として取り入れることが大切です。今一度、予防の観点から日々の生活を見直してみましょう。

●こまめな手洗い

●流行前の予防接種（インフルエンザ）

予防接種は、インフルエンザが発症する可能性を減らし、もし発
症しても重い症状になることを防ぐ効果があります。ただし、ワク
チンの効果が持続する期間は一般的に５ヶ月程度です。流行する
ウイルスの型は毎年変わるため、毎年接種することが望ましいと
されています。
※市では、高齢者（定期予防接種）、妊婦・生後６ヶ月～中学３年
生（任意予防接種）に対し、接種費用の一部を助成しています。

●適度な加湿

室内では加湿器などを使って、適切な湿度（５０～６０％）を保
つことも効果的です。のどの粘膜が乾燥しないように水分補給
することも有効です。

●「三つの密」、人混みを避ける

☆咳エチケット☆
咳、くしゃみをする際に、マスクやティッ
シュ・ハンカチ、袖を使って口や鼻をおさえ
ることです。咳やくしゃみによる細かい水滴
（飛沫：ひまつ）によって他人にうつさないた
めに、特に学校や職場など、人が集まると
ころで実施することが重要です。

① 密閉空間（換気の悪い密閉空間である）、② 密集場所（多く
の人が密集している）、③ 密接場面（互いに手を伸ばしたら手が
届く距離での会話や発声が行われる）の回避、人混みや繁華街へ
の不要不急の外出を控えるようにしましょう。

マスクが
ないとき とっさのとき

マスクを着用する
（口・鼻をおおう）

袖で
口・鼻をおおう

ティッシュ・ハンカチ
で口・鼻をおおう

ウィルスは鼻や口、目の粘膜から感染します。鼻や口、目に
手をもっていくことで感染につながるので、こまめな手洗い
を行い予防しましょう。

矢島総合支所 市民サービス課
市民福祉班 ☎５５－４９５９

１７：１５～１９：００ （予約不要）

１月の毎週木曜日 ５日、１２日、１９日、２６日 マイナンバーカードに関すること
･･･申請・受取・更新など（本人が来庁してください）

時 間 場 所 ・ 問い合わせ先

日 付 延長窓口で出来ること

持 ち 物

●十分な休養とバランスのとれた食事

体の抵抗力を高めるために、十分な休養とバランスのと
れた栄養摂取を心がけましょう。

●特に注意すること
高齢者や乳幼児、妊婦、持病のある方は症状が重くなりやすい
ので、特に注意が必要です。高齢者は、典型的な高熱や全身症状
が現れず、微熱や長びく呼吸器症状がみられる場合も少なくあり
ません。

流行時の体調変化を注意深く観察し、通常の風邪だと自己判断
して放置せず、病院を受診することが大切です。

※ポイント付与対象となる申請期限の延長は、今回が最後となります。

○申請する方 ①身分証明書（写真つきのもの１点。運転免許証、運転経歴証明書等）
○受取する方 ①身分証明書、②交付通知（はがき）、③通知カード
○更新する人 ①マイナンバーカード
※本人が来庁してください。都合により本人が来庁することが難しい場合はご相談ください。
※上記身分証明書がない方は、次から２点お持ちください：健康保険証、診察券、年金手帳、
福祉医療費受給者証等。

申請期限間際は窓
口が混雑することが
予想されます。
お早めの申請をお
願いします☆

１月毎週木曜日 １９時まで延長します！

窓 口

仕事や学業で平日日中の来庁が難しい方に向けて、毎週木曜日１９時まで、マイナンバーに関する窓口を
延長します。 窓口では顔写真撮影を含めた申請サポートを行っておりますので、この機会にぜひお申し込み
ください。皆さまのご来庁をお待ちしています。



人口 4,014 人 (△144)

男 1,910 人 (△69)

女 2,104 人 (△75)
世帯数 1,540 世帯 (△27)

293 人 (7.3％)

1,846 人 (46.0％)

1,875 人 (46.7％)
老年

(65歳以上)

生産年齢
(15～64歳)

年少
(0～14歳)

11月末現在( )内は前年比 年齢別人口( )内は人口割合

「矢島総合支所だより」は、由利本荘市のホームページからもご覧になれます。

1 日 元旦 12 木 ・５歳児健康相談（本） 23 月
・３歳児健診（本）
・古文書解読初歩講座（日）13:30～

2 月 13 金
・１歳６か月児健診（本）
・ピノキオひろば「おはなしを楽しもう」育児講座

                   （矢島保育園）9:30～11:00
24 火 ・行政相談（福）10:00～12:00

3 火 14 土 25 水
・１０か月児健診（本）
・ミニチャレンジデー（体）10:00～11:00

4 水
・心配ごと相談（福）9:00～12:00
・ミニチャレンジデー（体）10:00～11:00

15 日 26 木
・矢島保育園開放日人形劇団クスクス観賞
                                         9:30～11:00

5 木 16 月
・心配ごと相談（寿）9:00～12:00
・歴史講座「温故会」（日）13:30～
・２歳児歯科健診（本）

27 金 ・矢島小学校スキー教室

6 金
・ピノキオひろば「お絵かき楽しいね」
                   （矢島保育園）9:30～11:00

17 火
・矢島中学校ウィンタースポーツスクール
・健康相談（寿）9:30～11:00

28 土

7 土 18 水 ・ミニチャレンジデー（体）10:00～11:00 29 日 ・矢島カップGSLスキー大会（矢島スキー場）

8 日 ・二十歳（はたち）を祝う会 19 木 30 月

9 月
・由利本荘市消防出初式　カダーレ
成人の日

20 金
・ピノキオひろば「お友だちと遊ぼう」
　　　　　　　　　（矢島保育園）9:30～11:00

31 火 ・４か月児健診（本）

10 火 ・インターバル速歩実践会（体）9:00～10:00 21 土 ・矢島スキー場安全確認日

11 水 ・ミニチャレンジデー（体）10:00～11:00 22 日

公共施設
休館日

　◆体育センター・・・夜間：８日・９日・１５日・２９日　　終日：１日～３日・２２日　　　◆日新館・・・１日～３日・１５日　　

　◆資料館・・・１日～３日・１０日・１６日・２３日・３０日　　◆寿康苑・・・１日～３日・９日・１５日・２３日

◎総合支所閉庁～１/３
※戸籍の届出は日直が対応します。
◎ごみ収集・清掃センター休業 ～１/３

今月のカレンダー

予定されている行事等は、
今後、新型コロナウイルス
感染拡大防止のため、中止
または延期になる場合があ
ります。休館日も変更にな
る場合があります。あらかじ
めご了承ください。

（日）･･日新館 （福）･･福祉会館 （体）･･体育センター (ソ）･･ソフトボール場
（保）･･保健センター （寿）･･寿康苑 （多）･･多目的運動公園 （本）･･本荘保健センター

降雪期間のごみステーションの利用について、特段のご配
慮をお願いします。
①ごみステーション周辺の除雪をお願いします。

○文学
・中庭のオレンジ（吉田篤弘）
・継ぐ者（上田秀人）
・浮遊（遠野遥）
・影と踊る日（神護かずみ）
・風の値段（堂場瞬一）
・祝祭のハングマン（中山七里）
・私のことだま漂流記（山田詠実）

○絵本
・２０ぴきのおしょうがつ（たしろちさと）
・いちごハウスのおくりもの（村中李衣）
・きみだけの 夜のともだち（ｾﾝｸﾞ･ｿｳﾝ･ﾗﾀﾅｳﾞｧﾝ）

日新館図書室 １月新着本

問い合わせ先 日新館図書室☎５６－２２０３

○その他
・天路の旅人（沢木耕太郎）
・新しい収納の教科書（赤工友里）
・ ０．１．２歳児の育児のきがかり相談室

（中田馨）

②ごみ袋やコンテナは、可能な限り
ごみステーションの中にお出しくだ
さい。ごみステーションに入りきらず、
やむなく外に置く場合は、飛散しな
いようにご注意ください。

◎カダーレや由利図書館などの市内図書館で借りた本は日新館で返却可能です。
◎日新館図書室にない本を、市内図書館から取り寄せることもできます。
◎図書館ホームページからも予約手続きができますので、ぜひご活用ください。


