
『インターバル速歩体験会』のお知らせ

◆日 時 令和４年１０月１３日（木） ９：３０～

初心者向けのインターバル速歩体験会を開催
します。
これから始めたい方、ご興味のある方はこの
機会に是非ご参加ください。

◆受 付 ９：１５～

◆場 所 矢島体育センター体育館

◆持ち物 動きやすい服装、タオル

室内用シューズ、飲み物

【問い合わせ先】 市民サービス課市民福祉班 ☎ ５５－４９５９
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下記の日程で、就学時健康診断を実施します。

令和５年度
新入学児童就学時健康診断のお知らせ

◆場 所 日新館

◆対象者 平成２８年４月２日～平成２９年４月１日に

生まれたお子さん

◆健診内容内科、歯科、言語発達、

知能、聴力、視力

※対象児童の保護者の方には、

すでに通知をお送りしていますのでご確認ください。

【問い合わせ先】 矢島教育学習課 ☎５６－２２０３

◆日 時 令和４年１０月４日（火）１４：００～
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市民サービス課

仕事や学業で平日日中の来庁が難しい方に向けて、
毎週木曜日１９時まで、マイナンバーに関する窓口を延
長します。皆さまのご来庁をお待ちしています。

◆時 間 １７：１５～１９：００（予約不要）

10月の毎週木曜日

１０月・・・６日・13日・20日・27日

◆延長窓口でできること
マイナンバーカードに関すること
マイナンバーカードの申請・受取・更新など

（本人が来庁してください）
◆持ち物

※本人が来庁してください。都合により本人が来庁することが
難しい場合はご相談ください。

※身分証明書…写真つきのもの１点
（運転免許証・運転経歴証明書等）

上記をお持ちでない方は次から２点
（健康保険証・診察券・年金手帳・福祉医療費受給者証等）

【申込み・問い合わせ先】 矢島産業建設課☎５５－４９５３

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、事業を
中止する場合がありますのでご了承ください。

◆日 時 令和４年１１月７日（月）

◆場 所 矢島体育センター 体育館

◆種 目 ミニテニス・ジャグリング

◆講 師 矢島地域スポーツ推進委員

◆募集対象 矢島小学校児童 ◆募集定員 先着１５名

◆申込期限 令和４年１１月１日（火）

◆参 加 料 無料

◆服装・持ち物等 動きやすい服装、内靴、飲み物、タオル

【主催】由利本荘市スポーツ推進委員矢島地域委員会

令和４年度ニュースポーツ交流会
開催のお知らせ

【 マイナンバーカード申請窓口 】
１０月毎週木曜日１９時まで延長します！
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◎申請する方 ①身分証明書
◎受取する方 ①身分証明書

②交付通知書（ハガキ） ③通知カード
◎更新する方 ①マイナンバーカード

さっさか歩くゆっくり歩く



1 土
・矢島保育園運動会（保育園園庭）
・矢中祭(矢島中学校)

12 水
・ミニチャレンジデー(体)10:00～11:00
・ふるさと歴史講座（日）13:30～

23 日

2 日 13 木
・インターバル速歩体験会(体)9:30～
・マイナンバーカード申請窓口延長(支所)
　　　　　　　 　　　　　　　　　　　17:15～19:00

24 月 ・古文書解読初歩講座(日)13:30～

3 月
・３歳児健診(本)
・心配ごと相談(福)9:00～12:00

14 金
・ピノキオひろば｢お友だちと遊ぼう｣
　　　　　　（矢島保育園）9:30～11:00

25 火
・４か月児健診(本)
・行政相談(福)10:00～12:00

4 火 15 土 ・矢高祭(矢島高校) 26 水
・１０か月児健診(本)
・ミニチャレンジデー(体)10:00～11:00

5 水
・人権相談（福）10:00～15:00
・ミニチャレンジデー(体)10:00～11:00

16 日 ・おばこ特産品まつり（矢島駅前広場） 27 木
・マイナンバーカード申請窓口延長(支所)
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　17:15～19:00

6 木

・５歳児健康相談(本)
・マイナンバーカード申請窓口延長(支所)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 17:15～19:00
・矢島中高合同避難訓練

17 月
・２歳児歯科健診(本)
・心配ごと相談(寿)9:00～12:00
・温故会（日）13:30～

28 金
・ピノキオひろば「園開放日」
　　　　　　（矢島保育園）9:30～11:00

7 金
・１歳６か月児健診(本)
・ピノキオひろば「外遊び大好き」
　　　　　　（矢島保育園）9:30～11:00

18 火 29 土

・第18回矢島産業文化祭～30日
（日新館・屋内運動広場・保健センター）
・矢島中学校・矢島高校吹奏楽部
　　　　　　　　　定期演奏会（日）13:30～

8 土 ・ウォーキング交流会（花立～道者道） 19 水 ・ミニチャレンジデー(体)10:00～11:00 30 日 ・矢島芸能発表会（日）13:00～

9 日 20 木
・マイナンバーカード申請窓口延長(支所)
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　17:15～19:00

31 月

10 月 スポーツの日 21 金
・ピノキオひろば「親子クッキング」
　　　　　　（矢島子供館）9:30～11:00
　※参加申込：10/7(金)まで☎27-5656

11 火
・インターバル速歩実践会（体）9:00～10:00

・健康相談(寿)9:30～11:00
22 土 ・由利本荘市民まつり～23日（カダーレ）

公共施設
休館日

　◆体育センター・・・夜間：２日・９日・１０日・１６日・３０日　　終日：２３日　　　◆日新館・・・１６日　　

　◆資料館・・・３日・１１日・１７日・２４日・３１日　　　◆寿康苑・・・２日・１０日・１６日・２４日　

今月のカレンダー （日）･･日新館 （福）･･福祉会館 （体）･･体育センター (ソ）･･ソフトボール場
（保）･･保健センター （寿）･･寿康苑 （多）･･多目的運動公園 （本）･･本荘保健センター

人口 4,051 人 (△144)

男 1,924 人 (△72)

女 2,127 人 (△72)

世帯数 1,548 世帯 (△33)

300 人 (7.4％)

1,854 人 (45.8％)

1,897 人 (46.8％)
老年

(65歳以上)

生産年齢
(15～64歳)

年少
(0～14歳)

8月末現在( )内は前年比 年齢別人口( )内は人口割合

～「矢島総合支所だより」は、由利本荘市のホームページからもご覧になれます。～

※カレンダー掲載の行事等は、今後、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期になる場合
があります。休館日も変更になる場合があります。 あらかじめご了承ください。

雨天10/2順延

としょかん

○文学
・素数とバレーボール（平岡 陽明） ・ドラゴンズ・タン（宇佐美 まこと）
・クロコダイル・ティアーズ（雫井 脩介） ・付き添うひと（岩井 圭也）
・爆弾犯と殺人犯の物語（久保 りこ／第４３回小説推理新人賞受賞）
・翼っていうのは嘘だけど（フランチェスカ・セラ／2020年度ル・モンド文学集受賞作品）
・ 「幸せの列車」に乗せられた少年（ヴォイラ・アルドーネ）

○その他
・俳句いまむかし （坪内 捻典）
・俳句いまむかし ふたたび （坪内 捻典）
・俳句いまむかし みたび （坪内 捻典）
・体にいい食材帳 食べれば心身整う１２の薬膳食材と毎日のおかずレシピ（齋藤菜々子）
・農家が教えるタケノコづくし 下処理・アク抜き、保存・加工、使いきりレシピ

（農山漁村文化協会）

日新館図書室 新着本

◎カダーレや由利図書館などの市内図書館で借りた本は日新館で返却可能です。
◎日新館図書室にない本を、市内図書館から取り寄せることもできます。
◎図書館ホームページからも予約手続きができますので、ぜひご活用ください。

問い合わせ先
日新館図書室☎５６－２２０３
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◆10月１日から １時間 ８６０円／１人
（これまで １時間 ８３０円／１人）

令和４年１０月１日から
日新館・八森苑・福祉会館の
「賄い人夫賃金」が変わります。

※「賄い人夫賃金」とは、各施設において飲食を伴う宴会で片付け等を
依頼した際、作業をおこなった方に支払われる報酬のことです。

【賄い人夫賃金の改定について】


