
若
い
世
代
で
も
で
き
る
作
業
内
容
を
模
索

し
て
い
ま
す
。
地
域
の
交
流
が
薄
く
な
っ

て
い
る
時
代
で
す
が
、
全
く
地
域
の
交
流

が
な
く
な
る
の
は
次
の
世
代
に
と
っ
て
損

失
。
こ
う
し
た
地
域
活
動
が
地
域
の
交
流

を
つ
な
ぐ
と
思
う
の
で
、
老
若
男
女
が
入

り
や
す
い
活
動
の
仕
方
を
考
え
て
い
る
途

中
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
現
在
の
会
員
数
は
55
人
。
若
い
世
代
で

も
活
動
し
や
す
い
環
境
を
考
え
た
い
と
の

思
い
か
ら
、
現
役
世
代
の
募
集
に
も
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。

　
花
に
興
味
が
あ
る
方
や
石
脇
地
区
近
辺

に
お
住
ま
い
の
方
は
参
加
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

この広報紙は30,000部印刷し、印刷費は1部あたり約36.2円です。
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市
内
で
活
躍
す
る
団
体
を
紹
介

石脇地区の
花とつながりを育てる

石脇
緑を守る会

　
石
脇
の
古
い
街
並
み
が
残
る
通
り
か
ら
、

国
道
７
号
へ
と
通
り
抜
け
る
途
中
、
右
手

に
三
角
州
の
よ
う
に
広
が
る
「
ほ
ほ
え
み

花
壇
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
花
壇
は
、
石

脇
緑
を
守
る
会
に
よ
っ
て
管
理
さ
れ
て
お

り
、
５
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
き
れ
い
な

花
々
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
活
動
の
き
っ
か
け

10
年
ほ
ど
前
、
道
路
の
バ
イ
パ
ス
工
事

で
で
き
た
荒
地
が
地
域
の
景
観
を
損
ね
て

い
る
現
状
を
な
ん
と
か
し
よ
う
と
、
解
決

に
乗
り
出
し
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

　
花
を
植
え
る
た
め
の
耕
運
や
、
残
さ
れ

た
コ
ン
ク
リ
ー
ト
片
の
除
去
を
手
作
業
で

行
う
な
ど
、
現
在
の
景
観
を
ゼ
ロ
か
ら
作

り
ま
し
た
。

■
活
動
内
容

　
会
員
に
よ
っ
て
毎
朝
６
時
に
水
や
り
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
水
や
り
は
当
番
制
で

月
２
回
ほ
ど
各
会
員
に
当
番
が
回
り
、
枯

れ
た
花
の
摘
み
取
り
や
植
え
替
え
な
ど
も

随
時
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
開
花
期
間
の
長

い
品
種
が
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
管
理

を
怠
る
と
す
ぐ
に
枯
れ
て
し
ま
う
そ
う
で

す
。

■
会
員
の
声

　
こ
の
日
の
作
業
に
集
ま
っ
た
皆
さ
ん
は

「
花
を
育
て
る
楽
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
、
地

域
と
の
交
流
が
活
動
の
や
り
が
い
」
と
話

し
ま
し
た
。「『
き
れ
い
で
す
ね
』
と
声
を

か
け
ら
れ
た
時
が
う
れ
し
い
」「
作
業
中

に
通
り
が
か
る
人
に
あ
い
さ
つ
を
続
け
て

い
た
ら
、
先
に
向
こ
う
か
ら
あ
い
さ
つ
し

て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
地
域
の
知
り

合
い
が
増
え
た
よ
う
で
う
れ
し
い
」
な
ど

の
話
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

■
こ
れ
か
ら
の
目
標

　
今
後
の
目
標
は
若
い
人
が
入
り
や
す
い

環
境
を
整
え
る
こ
と
。
代
表
の
後
藤
至
さ

ん
（
86
歳
・
石
脇
）
は
「
朝
が
忙
し
い
、

今
回
は

 ｢

石
脇
緑
を
守
る
会
」
で
す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
市
内
で
活
躍
す
る
団
体
を

ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
紹
介
し
て
い
ま
す
。

８月22日の水やりに参加した皆さん

（右から一番目が代表の後藤さん）

昨年度の「第57回全
県花だんコンクール」
では「㈱ポーラ賞」
を受賞。ラベンダー
やマリーゴールドな
どの花々が植えられ
ています

48

上：摘み取りの様子
下：水やりの様子

興味がある方は事務局の佐藤さんまで
☎０９０―４８８１―９０６２

８月の花壇の様子
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200年以上続く県の無形民俗文化財「赤田大仏祭り」が8月21日・22日に本荘地域赤田地区
で行われました。神明社から長谷寺へと続いた行列一行は、厳かなみこし行列や赤田獅子舞、柴
野獅子舞、岩谷獅子舞、平岡獅子踊りなどを披露しながら練り歩きました。３年ぶりの開催となっ
た祭りには地域内外から多くの見物客が訪れ、豊作と家内安全を祈りました。（写真は22日）
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3年ぶりの赤田大仏祭りに跳ねる獅子
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スマホを操作する参加者

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
を
学
ぶ

ス
マ
ホ
教
室
を
開
催

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て

み
た
い
人
や
使
い
方
に
慣
れ
て

い
な
い
人
を
対
象
と
し
た
、
ス

マ
ホ
教
室
が
８
月
８
日
、
カ
ダ

ー
レ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
教
室
は
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
㈱
の

社
員
が
講
師
を
務
め
、
60
代
か

ら
90
代
の
15
人
が
参
加
。
実
際

に
ス
マ
ホ
を
操
作
し
な
が
ら
地

図
ア
プ
リ
や
カ
メ
ラ
機
能
、
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
の
使
い
方
を
学
び

ま
し
た
。
始
め
の
う
ち
は
画
面

　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
女
子
Ｖ
１
リ

ー
グ
に
所
属
す
る
日
立
Ａ
ｓ
ｔ

ｅ
ｍ
ｏ
リ
ヴ
ァ
ー
レ
が
８
月
10

日
か
ら
16
日
に
か
け
て
、
ナ
イ

ス
ア
リ
ー
ナ
で
強
化
合
宿
を
行

い
ま
し
た
。

　
11
日
に
は
歓
迎
セ
レ
モ
ニ
ー

を
タ
ッ
チ
し
、
操
作
す
る
こ
と

に
戸
惑
う
参
加
者
も
見
ら
れ
ま

し
た
が
、
教
室
が
進
む
に
つ
れ

少
し
ず
つ
慣
れ
て
き
て
、
指
を

う
ま
く
使
い
ス
マ
ホ
を
操
作
し

て
い
ま
し
た
。

　
ス
マ
ホ
の
購
入
を
考
え
て
い

る
参
加
者
は
「
ス
マ
ホ
を
買
う

前
に
使
い
方
を
学
び
た
か
っ
た

が
、
携
帯
会
社
で
行
っ
て
い
る

教
室
は
日
程
が
な
か
な
か
合
わ

ず
困
っ
て
い
た
。
こ
の
後
買
う

予
定
だ
が
、
買
う
と
き
は
市
の

補
助
制
度
を
利
用
し
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

　
市
で
は
現
在
、
65
歳
以
上
の

方
が
初
め
て
ス
マ
ホ
を
購
入
し

た
場
合
、
購
入
費
の
一
部
補
助

を
行
っ
て
い
ま
す
。
補
助
の
詳

細
は
本
紙
７
月
１
日
号
４
頁
を

確
認
く
だ
さ
い
。

地
域
の
子
ど
も
た
ち
と
も
交
流
深
め

日
立
Ａｓ
ｔｅｍｏ
リ
ヴ
ァ
ー
レ
が
強
化
合
宿

が
行
わ
れ
、
湊
市
長
が
「
合
宿

で
さ
ま
ざ
ま
な
チ
ー
ム
が
こ
こ

を
訪
問
し
ま
し
た
が
、
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
チ
ー
ム
を
迎
え
る
の
は

初
め
て
で
す
。
滞
在
中
は
ぜ
ひ

本
市
の
お
い
し
い
食
べ
物
を
堪

能
し
て
も
ら
え
れ
ば
う
れ
し
い

で
す
」
と
話
し
た
ほ
か
、
チ
ー

ム
に
所
属
す
る
由
利
高
校
出
身

の
齋
藤
加
奈
子
選
手
な
ど
に
向

け
、
激
励
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
贈

り
ま
し
た
。

　
午
後
に
は
本
荘
由
利
地
域
の

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
を
対
象
に
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
が
開
催
さ
れ
、

約
40
人
の
団
員
が
選
手
か
ら
指

導
を
受
け
、
交
流
を
深
め
ま
し

た
。

　
こ
の
日
は
練
習
公
開
も
行
わ

れ
、
多
く
の
観
客
が
ト
ッ
プ
チ

ー
ム
の
練
習
や
指
導
を
熱
心
に

見
学
し
て
い
ま
し
た
。

選手から指導を受ける団員

で
行
わ
れ
た
贈
呈
式
で
は
、
川

合
会
長
に
代
わ
り
、
県
中
学
校

体
育
連
盟
の
長
沼
優
会
長
か
ら

秋
山
教
育
長
へ
感
謝
状
が
手
渡

さ
れ
「
大
会
史
上
初
め
て
の
秋

田
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
開
催

に
あ
た
り
、
市
職
員
を
は
じ
め

教
職
員
、
市
内
中
学
校
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
部
員
の
全
面
的
な
協
力

を
い
た
だ
き
、
成
功
を
収
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と
お
礼

の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　
８
月
19
日
か
ら
22
日
に
か
け

て
ナ
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
と
Ｃ
Ｎ
Ａ

ア
リ
ー
ナ
★
あ
き
た
｟
秋
田

市
｠
を
会
場
に
開
催
さ
れ
た
「
第

52
回
全
日
本
中
学
校
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
選
手
権
大
会
」
に
お
い
て
、

円
滑
な
大
会
運
営
に
貢
献
し
た

と
し
て
、
こ
の
ほ
ど
日
本
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
協
会
｟
川
合
俊
一
会

長
｠
か
ら
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。

　
８
月
26
日
に
西
目
総
合
支
所

全
国
大
会
へ
の
協
力
に
感
謝

日
本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
よ
り
感
謝
状
贈
呈

第
に
薄
ら
ぎ
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、

今
私
た
ち
が
享
受
し
て
い
る
平

和
と
繁
栄
が
多
く
の
方
々
の
尊

い
犠
牲
の
上
に
築
か
れ
て
い
る

こ
と
を
、
決
し
て
忘
れ
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
先
の
大
戦
か
ら
学

び
取
っ
た
貴
重
な
教
訓
を
深
く

心
に
刻
み
、
そ
れ
ぞ
れ
の
世
代

が
夢
と
希
望
を
持
ち
、
生
き
生

き
と
活
躍
で
き
る
郷
土
づ
く
り

に
全
力
を
尽
く
す
こ
と
を
誓
い

ま
す
」
と
式
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　
続
い
て
市
遺
族
会
代
表
の
阿

部
勇
会
長
が
「
こ
と
し
の
２
月
、

ロ
シ
ア
が
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
侵
攻

し
、
戦
争
が
続
い
て
い
ま
す
。

武
力
に
よ
る
攻
撃
は
人
命
を
失

わ
せ
、
悲
劇
し
か
生
み
ま
せ
ん
。

大
戦
か
ら
77
年
が
過
ぎ
遺
族
会

の
会
員
数
も
減
少
し
て
い
ま
す

が
、
戦
争
で
世
界
中
の
人
々
が

ど
れ
ほ
ど
に
悲
し
い
死
を
遂
げ

た
か
、
そ
の
上
に
自
分
た
ち
の

平
和
が
成
り
立
っ
て
い
る
こ
と

を
子
や
孫
に
語
り
継
ぐ
こ
と
が

最
後
の
責
務
と
思
い
、
活
動
を

続
け
て
ま
い
り
ま
す
」
と
追
悼

の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　
こ
の
後
、
各
地
域
の
代
表
参

列
者
ら
が
慰
霊
塔
に
１
人
ず
つ

献
花
を
行
い
、
戦
没
者
に
深
い

祈
り
を
さ
さ
げ
ま
し
た
。

　
市
戦
没
者
追
悼
式
が
８
月
19

日
に
行
わ
れ
、
約
１
２
０
人
の

参
列
者
ら
が
先
の
大
戦
の
戦
没

者
を
悼
み
、
平
和
へ
の
強
い
思

い
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　
式
で
は
湊
市
長
が
「
戦
い
の

記
憶
は
長
い
年
月
を
経
て
、
次

市
戦
没
者
追
悼
式

不
戦
の
誓
い
新
た
に  

平
和
を
祈
る

慰霊塔に献花する阿部会長

齋藤選手から記念ボールを受け取る湊市長感謝状を受け取る秋山教育長（真ん中）

　
本
市
と
秋
田
由
利
本
荘
オ
フ

シ
ョ
ア
ウ
ィ
ン
ド
合
同
会
社
が

こ
の
た
び
「
地
域
活
性
化
に
向

け
た
包
括
的
な
連
携
と
協
力
に

関
す
る
協
定
」
を
締
結
し
ま
し

た
。

　
こ
の
協
定
は
由
利
本
荘
市
沖

で
実
施
さ
れ
る
洋
上
風
力
発
電

事
業
の
実
施
に
伴
い
、
お
互
い

が
協
力
し
、
漁
業
共
生
、
水
産

振
興
を
含
む
地
域
産
業
の
振
興

お
よ
び
地
域
の
活
性
化
を
目
的

と
す
る
も
の
で
す
。
今
後
は
合

同
会
社
や
そ
の
協
力
企
業
が
持

つ
ノ
ウ
ハ
ウ
、
ブ
ラ
ン
ド
力
な

ど
を
生
か
し
、
地
域
活
性
化
の

取
り
組
み
が
進
め
ら
れ
ま
す
。

　
協
定
締
結
式
は
８
月
17
日
に

市
役
所
で
行
わ
れ
、
同
社
代
表

社
員
の
三
菱
商
事
洋
上
風
力
㈱

田
中
俊
一
職
務
執
行
者
は
「
市

の
皆
さ
ま
と
手
を
取
り
合
い
地

域
生
活
の
向
上
、
雇
用
の
増
加

に
向
け
て
共
生
策
を
具
体
的
な

も
の
に
し
て
い
き
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

地
域
産
業
の
振
興
や
地
域
の
活
性
化
を
図
る

包
括
的
な
連
携
協
定
を
締
結

協定書を手にする
湊市長（左）と
田中職務執行者（右）

　
長
年
に
わ
た
る
防
犯
活
動
の

功
績
が
認
め
ら
れ
、
こ
の
た
び

猪
股
榮
助
さ
ん
｟
72
歳
・
館
｠

が
東
北
管
区
防
犯
功
労
者
表
彰

を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
猪
股
さ
ん
は
平
成
３
年
か
ら

現
在
ま
で
、
31
年
間
に
わ
た
り

地
域
の
防
犯
活
動
に
取
り
組
み
、

こ
の
間
、
本
荘
支
部
副
支
部
長

を
務
め
る
な
ど
、
地
域
安
全
活

動
や
防
犯
啓
発
活
動
に
尽
力
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
８
月
９
日
、
由
利
本
荘
警
察

署
で
伝
達
式
が
行
わ
れ
、
猪
股

さ
ん
は
「
自
分
は
特
別
な
こ
と

を
し
て
き
た
つ
も
り
は
な
い
が
、

気
付
い
た
ら
31
年
経
っ
て
い
た
。

こ
れ
か
ら
も
気
負
わ
ず
に
続
け

て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

地
域
の
安
全
や
防
犯
活
動
に
尽
力

東
北
管
区
防
犯
功
労
者
表
彰
を
受
賞

表彰状を手にする猪股さん

　
元
気
な
地
域
づ
く
り
チ
ャ
レ

ン
ジ
事
業
に
お
け
る
取
り
組
み

の
一
つ
と
し
て
、
市
と
県
立
大

学
本
荘
キ
ャ
ン
パ
ス
と
が
連
携

し
て
製
作
し
た
木
製
ベ
ン
チ
が

こ
の
ほ
ど
完
成
し
、
そ
の
完
成

セ
レ
モ
ニ
ー
が
８
月
10
日
に
羽

後
本
荘
駅
東
西
自
由
通
路
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
同
事
業
は
本
市
の
８
地
域
そ

れ
ぞ
れ
の
特
性
を
生
か
し
た
事

業
を
展
開
す
る
も
の
で
、
本
荘

地
域
で
は
「
羽
後
本
荘
駅
東
西

自
由
通
路
を
生
か
し
た
に
ぎ
わ

い
づ
く
り
」
と
「
県
立
大
学
本

荘
キ
ャ
ン
パ
ス
と
の
連
携
」
を

テ
ー
マ
の
一
つ
に
設
定
。
県
立

大
学
生
有
志
の
木
匠
塾
の
皆
さ

ん
が
デ
ザ
イ
ン
か
ら
製
作
ま
で

を
手
掛
け
、
板
垣
直
行
教
授

｟
工
学
｠
の
指
導
を
受
け
な
が

ら
、
市
民
や
鉄
道
利
用
者
が
休

憩
で
き
る
ベ
ン
チ
を
完
成
さ
せ

ま
し
た
。
ベ
ン
チ
は
幅
２
３
０

糎
が
２
基
、
幅
１
１
４
糎
が
３

基
で
、
木
の
ぬ
く
も
り
あ
ふ
れ

る
地
元
産
の
ス
ギ
が
使
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
木
匠
塾

を
代
表
し
て
藤
原
竜
馬
さ
ん
と

阿
部
祥
也
さ
ん
｟
と
も
に
３

年
｠
が
「
由
利
本
荘
市
の
魅
力

と
し
て
鳥
海
山
・
ご
て
ん
ま

り
・
組
子
細
工
を
デ
ザ
イ
ン
に

取
り
入
れ
る
な
ど
、
子
ど
も
か

ら
お
年
寄
り
ま
で
ど
の
世
代
に

も
使
い
や
す
く
、
市
の
温
か
い

雰
囲
気
と
調
和
し
た
よ
う
な
木

製
ベ
ン
チ
を
作
る
こ
と
が
で
き

た
の
で
、
ぜ
ひ
多
く
の
方
々
に

利
用
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思

い
ま
す
」
と
作
品
に
つ
い
て
説

明
。
こ
れ
を
受
け
、
湊
市
長
は

「
地
域
の
特
色
と
し
て
県
立
大

学
が
あ
る
こ
と
、
森
林

資
源
が
豊
富
な
こ
と
、

新
し
い
駅
舎
に
憩
い
の

場
所
が
ほ
し
い
こ
と
な

ど
の
思
い
が
結
び
つ
い

た
事
業
で
す
。
木
匠
塾

の
皆
さ
ん
に
は
、
学
業

の
合
間
を
縫
っ
て
ご
協

力
い
た
だ
き
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
」
と
お
礼
の

言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

県
立
大
生
と
の
連
携
事
業
で
憩
い
の
場
所
を

ご
て
ん
ま
り
ロ
ー
ド
に
木
製
ベ
ン
チ
お
目
見
え

木匠塾の皆さんが製作した木製ベンチ
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市長のつぶやき日記 市長の湊です。私のSNSに投稿した内容の一部をお伝えします。

　
第
49
回
鳥
海
獅
子
ま
つ

り
を
３
年
ぶ
り
に
開
催
い

た
し
ま
し
た
。

　
雨
天
の
た
め
紫
水
館
で

の
開
催
と
な
り
、
か
が
り

火
を
た
く
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
特
別
出

演
で
岩
手
県
花
巻
市
の
早

池
峰
神
楽
「
岳
神
楽
」｟
ユ

ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
｠

の
皆
さ
ん
を
お
迎
え
し
、

貴
重
な
舞
を
ご
披
露
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
長
年
に
わ
た
り
民
俗
芸

能
の
伝
承
に
力
を
尽
く
さ

れ
た
方
の
功
労
者
表
彰
も

行
わ
れ
ま
し
た
。

８月16日㈫投稿　第49回鳥海獅子まつり

私のミッションは「アベイバプロジェクト」です！
「アベイバ＝あんべいい場」とは秋田弁でちょうど
いい場所。
由利本荘市の魅力資源や場所、人、食材などを生かし
若者（20～30代）の交流の場をつくる活動をしてい
ます！
月に１回のペースで新しい出会いや
つながりをつくれるようなイベント
を企画しています。
ご友人同士、おひとりさま参加ウエ
ルカムです・*

Q. なぜ、由利本荘市の地域おこし協力隊に?　　　　　　　　  
A. コロナで帰省できない時に自分でも驚くほど、地元を恋し

　　 く感じました。その時に「本当にやりたいこと・大事にし
　　 たいこと」を考えたことがきっかけです。そこで、秋田を
　　 離れたからこそ、芽生えた思いや身につけられた知識を生
　　 かすことができる地域おこし協力隊にチャレンジしました！

Q. 地域おこし協力隊として生かしていきたい経験は?              
A. 前職のウエディングプランナーの経験を生かし、 トレンド

　　 や若者目線を取り入れたイベントを企画しています。また、
　　 現在、 東日本を中心にフリーランスウエディングプラン
　　 ナーとして活動しています！
　　 今後は秋田の自然が豊富な環境や食材、 伝統文化
     を生かした結婚式やお祝い事をプロデュースした
     いです！ ecru_wedding

Vol.1

Q. 出身地は？ 
A. 秋田県由利本荘市

Q. 活動期間は？ 
A. 2022年４月～

Q. 好きな秋田の料理は？ 
A. てんこ小豆の赤飯・ハタハタ寿し

５人の特徴を活かして
活動をしています！

隊　員

遠藤　千賀子 - Chikako Endo
テーマ

自己紹介／活動内容Vol.1

地域おこし
協力隊通信

・由利本荘市・

イベント第一弾は
由利高原鉄道に乗って
映えスポットを探しにいきました映えスポットを探しにいきました映えスポットを探しにいきました映えスポットを探しにいきました映えスポットを探しにいきました映えスポットを探しにいきました

自己紹介 どんな活動をしていますか？
20年ぶりに帰ってきました！

Yurihonjo city public Relations. 20225

　
本
紙
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

知
ら
せ
し
て
い
ま
す
「
羽
後
本
荘

駅
　
駅
前
・
駅
東
広
場
整
備
」
に

つ
い
て
、
下
図
の
と
お
り
工
事
が

行
わ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、
10
月
３

日
㈪
か
ら
駅
東
側
の
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
が
ご
利
用
い
た
だ
け
な
く
な

り
ま
す
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
停
止
期

間
中
は
現
地
の
誘
導
に
従
っ
て
階

段
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
停
止
に
よ
り

自
転
車
の
通
り
抜
け
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
。
車
い
す
の
方
な
ど
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
を
ご
利
用
さ
れ
る
方

は
駅
前
側
｟
西
口
｠
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

停
止
期
間

10
月
３
日
㈪
～
令
和

５
年
３
月
31
日
㈮

☎
24―

６
３
３
２

問
い
合
わ
せ
先

都
市
計
画
課

２
羽
後
本
荘
駅
駅
東
広
場
側
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
停
止
し
ま
す

☎
24―

６
２
３
０

問
い
合
わ
せ
先

地
域
づ
く
り
推
進
課

　
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ

の
助
成
金
で
整
備
し
た
「
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
の
来
年
度
の

事
業
を
募
集
し
ま
す
。
事
前
に
ご

相
談
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

助
成
対
象
団
体
　
自
治
会
・
町
内

会
な
ど
の
地
域
的
な
共
同
活
動
を

行
っ
て
い
る
団
体
、
ま
た
は
そ
の

連
合
体

※

特
定
目
的
の
た
め
に
組
織
さ
れ

た
団
体
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
そ
の
他
そ
の

活
動
が
地
域
に
密
着
し
て
い
る
と

は
言
い
が
た
い
団
体
な
ど
は
除
か

れ
ま
す
。

審
査
・
決
定
　
県
、
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
の
審
査
を
経
て
決
定

※

必
ず
採
択
さ
れ
る
と
は
限
り
ま

せ
ん
。

申
込
期
限
　
９
月
30
日
㈮
ま
で
、

地
域
づ
く
り
推
進
課
ま
た
は
各
総

合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
へ
必
要

書
類
を
提
出

※

市
が
認
め
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組

織
が
実
施
す
る
事
業
が
対
象
と
な

り
ま
す
。

※

助
成
対
象
の
事
例
な
ど
、
詳
し

く
は
｟
一
財
｠
自

治
総
合
セ
ン
タ
ー

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
で
き
ま
す
。

１
令
和
５
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

を
募
集
し
ま
す

助成事業名 事業概要 助成金額

一般コミュニティ
助成事業

住民が自主的に行うコミュニティ活動に直接必要な設備
など（建築物、消耗品は対象外）

１００万円～２５０万円

コミュニティセンター
助成事業

コミュニティ活動を積極的に推進する集会施設の新築工事
費・大規模修繕費（土地の取得、既存施設購入、既存施設
の撤去・処理、外構に要する経費は対象外）

対象となる総事業費の
３／５以内
（上限１５００万円）

青少年健全育成
助成事業

青少年の健全育成に資するため、主として親子で参加する
ソフト事業（スポーツ・レクリエーション・文化・学習・
コミュニティ活動などに関する事業）

３０万円～１００万円

○助成の内容（助成金額は１０万円単位）

▼詳細はこちら
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９月の市税・国保税納期
～納期内に納めましょう～

「納付は便利で確実な口座振替で」

　金融機関などで納付されてから市が納付

を確認できるまで、１～２週間程度かかりま

す。納税証明などが必要でお急ぎの場合は、

領収証や引き落とし額が記帳された通帳を

ご持参の上、税務課または各総合支所市民

サービス課へ申請してください。

国保税（第３期）

納期限：９月30日㈮

問い合わせ先

税務課（納税証明など） ☎２４―６３０３

収納課（口座振替など） ☎２４―６２０６

または各総合支所市民サービス課

　
９
月
１
日
か
ら
、
火
災
予
防
分

野
に
お
け
る
一
部
の
届
け
出
な
ど

に
つ
い
て
、
電
子
申
請
で
の
届
け

出
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

電
子
申
請
が
可
能
な
届
け
出
な
ど

①
消
防
計
画
作
成
｟
変
更
｠
届
出

②
防
火
・
防
災
管
理
者
選
任
｟
解

　
任
｠
届
出

③
全
体
に
つ
い
て
の
消
防
計
画
作

　
成
｟
変
更
｠
届
出

④
防
火
対
象
物
点
検
結
果
報
告

⑤
統
括
防
火
・
防
災
管
理
者
選
任

　
｟
解
任
｠
届
出

☎
22―

４
２
８
７

問
い
合
わ
せ
先

消
防
本
部
予
防
課

３
火
災
予
防
分
野
に
お
け
る

電
子
申
請
の
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す

詳細は
こちら▼

⑥
自
衛
消
防
組
織
設
置
｟
変
更
｠

　
届
出

⑦
消
防
用
設
備
等
｟
特
殊
消
防
用

　
設
備
等
｠
点
検
結
果
報
告

⑧
防
災
管
理
点
検
結
果
報
告

　
次
の
重
点
を
念
頭
に
置
い
て
交

通
安
全
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
重
点

○
子
ど
も
と
高
齢
者
を
は
じ
め
と

　
す
る
歩
行
者
の
安
全
確
保

○
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
者
事

　
故
な
ど
の
防
止
お
よ
び
飲
酒
運

　
転
の
根
絶

○
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の

　
徹
底 ４

９
月
21
日
㈬
〜
30
日
㈮
は

｢

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
期
間｣

で
す

☎
24―

６
２
５
３

問
い
合
わ
せ
先

生
活
環
境
課

○
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

～
歩
行
者
フ
ァ
ー
ス
ト
意
識

　
　
　
　
　
　
　
　
　の
浸
透
～

※

９
月
30
日
㈮
は
「
交
通
事
故
死

ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」
で
す
。
ゆ
ず

り
あ
い
、
相
手
を
思
い
や
り
、
交

通
ル
ー
ル
と
交
通
マ
ナ
ー
を
確
実

に
守
っ
て
、「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
」

そ
し
て
「
交
通
事
故
ゼ
ロ
」
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

　
除
雪
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
を
募
集
し

ま
す
。
募
集
期
間
な
ど
、
詳
し
く

は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
備
え
付
け
の

募
集
要
項
で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、

各
総
合
支
所
産
業
建
設
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〖
除
雪
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
〗

募
集
地
域
・
人
数

矢
島
地
域
・
・
13
人

由
利
地
域
・
・
４
人

東
由
利
地
域
・
８
人

鳥
海
地
域
・
・
４
人

５
冬
期
間
の
会
計
年
度
任
用
職
員

（
除
雪
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
）を
募
集
し
ま
す

☎
55―

４
９
５
５

問
い
合
わ
せ
先

矢
島
総
合
支
所

産
業
建
設
課

☎
53―

２
１
１
５

由
利
総
合
支
所

産
業
建
設
課

☎
69―

２
１
１
５

東
由
利
総
合
支
所

産
業
建
設
課

☎
57―

２
２
０
４

鳥
海
総
合
支
所

産
業
建
設
課

10
月
１
日
か
ら
、
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
医
療
費
の

窓
口
に
お
け
る
自
己
負
担
割

合
に
、
こ
れ
ま
で
の
「
３
割
」

と
「
１
割
」
に
加
え
、
新
た

に
「
２
割
」
が
新
設
さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
後
期
高
齢

者
医
療
に
加
入
さ
れ
て
い
る

全
て
の
方
に
10
月
か
ら
使
用

す
る
保
険
証
を
９
月
中
旬
以

降
に
お
送
り
し
ま
す
。

□
今
回
お
送
り
す
る
保
険
証

　｟
水
色
｠

※

有
効
期
間
は
令
和
５
年
７

月
31
日
ま
で
で
す
。

※

２
割
負
担
に
該
当
す
る
方

に
は
「
一
部
負
担
金
の
割
合

２
割
」
と
記
さ
れ
た
保
険
証

を
お
送
り
し
ま
す
。

※

１
割
負
担
、
３
割
負
担
の
方
に

対
し
て
も
再
度
、
有
効
期
間
を
更

新
し
た
保
険
証
を
お
送
り
し
ま
す
。

※

現
在
お
使
い
の
ね
ず
み
色
の
保

険
証
は
、
10
月
１
日
以
降
は
使
用

で
き
ま
せ
ん
。

□
負
担
割
合
「
２
割
」
に
該
当
す

　る
方

※

75
歳
以
上
の
方
な
ど
で
一
定
以

上
の
所
得
｟
世
帯
内
75
歳
以
上
の

方
な
ど
の
う
ち
令
和
４
年
度
の
課

税
所
得
が
28
万
円
以
上
か
つ
「
令

和
３
年
中
の
年
金
収
入
＋
そ
の
他

６
10
月
か
ら
使
用
す
る
後
期
高
齢
者
医
療
の

被
保
険
者
証（
保
険
証
）を
お
送
り
し
ま
す

の
合
計
所
得
金
額
」
が
単
身
世
帯

の
場
合
２
０
０
万
円
以
上
、
複
数

世
帯
の
場
合
は
合
計
３
２
０
万
円

以
上
｠
が
あ
る
方
で
す
。

※

２
割
負
担
に
該
当
す
る
方
に

は
、
負
担
を
抑
え
る
配
慮
措
置
な

ど
も
あ
り
ま
す
の
で
、
保
険
証
と

一
緒
に
お
送
り
す
る
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
で
詳
細
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

☎
24―

６
２
４
４

問
い
合
わ
せ
先

市
民
課
医
療
保
険
班

～廃食用油の回収方法が変更になります！～
由利本荘市廃食用油回収事業

　本市では、平成 25 年７月からごみ減量化および地球温暖化対策の一環として、家庭から排出され

る「廃食用油」の回収を行っています。｢回収された廃食用油｣は、ＢＤＦ（バイオディーゼル燃料）

に生まれ変わり再利用されてきましたが、使用されたペットボトルなどの廃プラスチックの減量と、

ＢＤＦ以外の活用用途を拡大し、より一層のごみ減量化と資源循環型社会の実現に取り組むため、下

記の通り、回収方法が変更となりますので、ご理解とご協力をお願いします。

問い合わせ先

生活環境課　☎２４－６２５３

回収場所
　本荘地域・・・市役所本庁、子吉・小友・石沢・

　　　　　　　　南内越・北内越・松ヶ崎の各公民館

　矢島地域・・・矢島総合支所

　岩城地域・・・岩城総合支所、亀田出張所

　由利地域・・・由利総合支所

　大内地域・・・大内総合支所、上川大内・下川大内

　　　　　　　　の各出張所

　東由利地域・・東由利総合支所

　西目地域・・・西目総合支所

　鳥海地域・・・鳥海総合支所、笹子・直根の各出張所

回収方法
○９月30日（金）まで

　空のペットボトルなどの容器に入れ

　た廃食用油を、右記の回収場所に設

　置されている回収ボックス（緑色）　

　にそのまま入れてください。

○10月３日（月）から

　空のペットボトルなどの容器に入れ

　た廃食用油を、右記の回収場所に設

　置されているペール缶のふたを開け

　て、持ち込んだ油を注いでください。

　入れ終わったら、ペール缶のふたを

　しっかり閉め、持ち込んだ容器に関

　しては必ずお持ち帰りください。

※持ち込んだ容器については再利用い

ただき、ごみ減量化にご協力ください。

活用用途
　バイオディーゼル燃料や石けん、

　土壌改良材に再利用されます。

こちらでご自分の負担割合をご確認ください。
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市
で
は
、平
成
30
年
度
か
ら
「
誕

生
祝
い
品
贈
呈
制
度
」
と
し
て
、

地
元
産
の
木
を
使
い
地
元
の
木
工

職
人
が
製
作
し
た
木
工
品
を
生
ま

れ
た
赤
ち
ゃ
ん
に
贈
呈
し
て
い
ま

す
。
現
在
写
真
の
２
品
か
ら
一
つ

を
、
選
択
制
に
よ
り
贈
呈
し
て
い

ま
す
が
、
誕
生
祝
い
品
に
ふ
さ
わ

し
い
新
た
な
木
工
品
を
募
集
し
ま

す
。 ７

由
利
本
荘
市｢

木
の
誕
生
祝
い
品｣

の

募
集
期
間
を
延
長
し
ま
す

☎
74―

８
０
３
４

問
い
合
わ
せ
先

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課

▼市ホームページ

応
募
資
格

○
市
の
木
育
事
業
に
賛
同
い
た
だ

　
け
る
方

○
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
方

誕
生
祝
い
品
の
条
件
｟
木
製
品
で

あ
れ
ば
ジ
ャ
ン
ル
は
不
問
｠

①
由
利
本
荘
市
内
の
木
材
を
使
用

　
し
た
も
の

②
対
象
年
齢
は
３
歳
未
満

③
赤
ち
ゃ
ん
に
配
布
す
る
上
で
安

　
全
性
を
考
慮
し
た
も
の
｟
詳
細

　
は
募
集
要
領
「
誕
生
祝
い
品
安

　
全
性
の
指
針
」
を
参
照
｠

④
手
ご
ろ
な
大
き
さ
で
家
庭
に
持

　
ち
帰
っ
て
使
用
で
き
る
も
の

⑤
由
利
本
荘
ら
し
さ
｟
伝
統
・
文

　
化
・
風
土
｠
を
感
じ
ら
れ
る
も

　
の

⑥
製
品
を
入
れ
る
箱
な
ど
も
同
時

　
に
考
え
る
こ
と

　
例
：
専
用
木
箱
・
専
用
布
袋

⑦
誕
生
祝
い
品
と
し
て
採
用
さ
れ

　
た
場
合
を
想
定
し
、
持
続
可
能

　
な
製
作
体
制
を
維
持
で
き
る
製

　
品
と
す
る
こ
と
｟
出
生
数
に
応

　
じ
、
１
製
品
当
た
り
年
間
約
70

　
～
１
４
０
個
程
度
の
製
作
を
依

　
頼
予
定
｠

応
募
期
限

10
月
28
日
㈮

結
果
発
表

11
月
25
日
㈮

◎
応
募
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
課
｟
桜
小
路
１―

５
　

セ
ミ
ナ
ー
ハ
ウ
ス
｠
に
備
え
付
け

の
募
集
要
領

を
ご
確
認
い

た
だ
き
、
応

募
前
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

よ
ち
よ
ち
と
り
っ
こ
き
じ

▶

　由利管内の急傾斜地崩壊防止施設について、計画的

な維持管理を目的として、点検を実施します。点検に

伴いまして、敷地などを通る場合がありますので、ご

協力をよろしくお願いします。

急傾斜地崩壊防止施設の点検を行います

▲おむすびころりん

Yurihonjo city public Relations. 20229

　さまざまな事情から生みの親と離れて暮らす子

どもたちが県内に約２００人います。こうした子

どもたちの生活の中心地は施設や里親家庭です。

　子どもの時期は人格形成に大きな影響を与える

ため、実際の家庭と同じ環境を体験することは非

常に重要です。

　里親制度には週末里親や養育里親などがありま

す。興味のある方は、研修会へ参加してはいかが

でしょうか。

子どもたちに温かい家庭を

里親になりませんか？ 高校生を養育中の方へ

　高校生の子どもを養育している、両親とも

に本年度の住民税が非課税の世帯は給付金を

受け取れる可能性があります。詳しくは、市

ホームページを確認するか、こども未来課ま

でお問い合わせください。

※本年度の子育て世帯生活支援特別給付金（ひ

　とり親分）を受給済みの方は対象外です。

※中学生以下の子どもがい

　る対象世帯には、高校生

　分も含め６月30日に入金

　済みです。

ひとりひとりの悩みを専門家がサポートします

お気軽にご訪問、お問い合わせください
【 場所 】

　にかほ市総合福祉交流センタースマイル内

【 開設日時 】

　月～土曜日　９時～18時

※日曜、祝日、８月13日～15日、12月29日～１月

　　３日は休日

【 問い合わせ 】

電話　　７４－７４１７

ＦＡＸ　７４－７４１８

メール misono-connect@jikasen-akita.com

子どもの発達が遅れている…子どもの発達が遅れている…

学校生活にうまくなじめない…学校生活にうまくなじめない…

近所の子が虐待を受けているかも…近所の子が虐待を受けているかも…

« 児童家庭センターとは？ »

児童福祉法に基づいた公的機関。児童虐待、不登

校、発達の遅れ、子育てのことなど、子どもに関わ

る相談ができる窓口です。

　今回県が設置した「こねくと」には、社会福祉士

や臨床心理士などの資格を持つ専門スタッフが在籍

し、困り事の解決を支援します。本市やにかほ市の

市民なら誰でも利用可能です。

10月1日開設！

里親になるための
研修会の日程　▶
(県ホームページ)

里親制度の詳細 ▶
(県ホームページ)

児童家庭支援センター「こねくと」

子どもの悩みを相談できる施設です

県内で約２００人の子どもたちが、
　　　　 温かい家庭を必要としています

５万円が支給される可能性があります
確認と申請はお早めに！

子どもの悩みを相談できる施設です

児童家庭センターとは？

県内で約２００人の子どもたちが、
　　　　 温かい家庭を必要としています

５万円が支給される可能性があります
確認と申請はお早めに！

にかほ市総合福祉

交流センタースマイル内

児童家庭支援センター

こねくと

交流センタースマイル内

児童家庭支援センター

県が設置する、子育てを応援する新たな施設が誕生します

２４ー６３１９問

神沢陣場 光禅寺前

中沢１号

苗代沢

荒田目

新沢

及位

松山
増川

俵巻

今町

田高

八森下

薬師堂

久保田

蒲田

沼田

船岡

南福田

中沢２号

二タ又１号

杉沢

櫛引

飯沢
明法

小田

伏見

久保

舘町

岩谷麓

こども未来課からのお知らせ

マスコットキャラクター「ここちゃん」▲

▲市ホーム
　ページ

問

由
利
地
域
振
興
局

建
設
部
保
全
・
環
境
課

☎
22―

５
４
３
８

急傾斜地崩壊防止施設点検　箇所図
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○申し込みは終了しています。事前に申し込みのあった方が対象です。

月 各種健（検）診10

骨粗しょう症検診

実施地域 検　診　名 実 施 日 受付時間 会　　場

全地域 16 日㈰ 9:00 ～ 11:00 本荘保健センター

肺がん検診
（結核検診含む）

40 ～ 69 歳：500 円
70 歳以上：200 円

40 ～ 69 歳：500 円
70 歳以上：200 円

実施地域 検　診　名 料　　金 実 施 日 受付時間 会　　場

全地域

全地域

10月16日㈰ 9:00 ～ 11:00 本荘保健センター

心
身
と
も
に
、
す
こ
や
か
に

健
康

だ

よ

り

◇
問
い
合
わ
せ
先

　健
康
づ
く
り
課
｟
本
荘
保
健
セ
ン
タ
ー
内

　☎
22
ー
１
８
３
４
｠

　ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

■インターバル速歩実践会

　動きやすい服装でお越しくださ

い。未経験の方も大歓迎です。実

践方法を指導します。

日時　10月５日㈬、19日㈬、

　26日㈬　10時～11時（受け付け

　９時45分〜）

会場　ナイスアリーナ

定員　50人

持ち物　室内用運動靴、タオル、

　飲み物

申し込み　10月４日㈫まで、ナイ

　スアリーナ　☎２２－０００１

※９月20日㈫は休館日です

■ふらっとカフェ

　認知症を理解するために、認知

症サポーター養成講座を受けてみ

ませんか。参加無料。

内容　認知症サポーター養成講座

定員　各10人

申し込み　10月３日㈪まで、南部

　地域包括支援センター　

☎７４－４１５０

ふらっとカフェ「オコちゃん」

日時　10月４日㈫ 14時～16時

会場　民俗芸能伝承館まいーれ公

演場

ふらっとカフェ「駅ナカ」

日時　10月6日㈭ 14時～16時

会場　由利高原鉄道矢島駅２階

▶▶催し・お知らせ

　市の保健師、社会福祉士、主任介護支援専門員などの専門職
が支援します。ご自宅への訪問対応も可能です。地域包括支援
センターへお気軽にご相談ください。

地域包括支援センター（鶴舞会館２階）　☎２４─６３４５

北部地域包括支援センター（あまさぎ園敷地内）☎７４─６８８８

中央地域包括支援センター（鶴舞会館１階）☎２４─６３２４

南部地域包括支援センター（矢島総合支所内）☎７４─４１５０

　認知症や認知症予防にご興味のある方、ヒントを得たい方、どな

たでもお越しください。全てのコーナーをご覧いただいても、１つ

だけでも大歓迎です。入場無料。

日時　９月28日㈬　13時～16時

会場　カダーレギャラリー

問い合わせ　地域包括支援センター　☎２４―６３４５

◆美容コーナー（企業組合ほっと）

　美容は脳への刺激に効果的です。オイルを使ったハンドケアとネ

イルケア体験ができます。シニアライフを彩る美容について、ヒン

トを得てみませんか。男性歓迎。

◆チェアヨガコーナー（Ｉ・Ｃｏｎｃｅｐｔフィットネスジム）

　１回目：13時半～、２回目：14時半～。ヨガによるリラックス効

果で脳を活性化。椅子に座ったままでできます。日常生活に運動を

取り入れるきっかけづくりをしませんか。

◆栄養相談コーナー（池田薬局）

　管理栄養士へ気軽に相談できます。認知症予防にはどのような食

事を心掛けたらいいか、どのように栄養を取ったらいいか、プロに

相談できるチャンスです。

◆健康チェックコーナー（明治安田生命保険相互会社）

血管年齢を知ることで、自身の健康状態を知ることができます。

センサーの上に20秒間、指をのせるだけで調べることができます。

◆移動図書館（中央図書館）

認知症の理解と予防や支援に役立つ本や、シニアの方々が明るく

前向きに生きることを応援する本を取りそろえています。その場で

本を借りることも可能です。

◆お口の健康コーナー（市民課）

　最近よく聞く「オーラルケア」とは何か、口内の健康とフレイル

の関係について、歯科衛生士に聞いてみましょう。

◆介護相談コーナー（地域包括支援センター）

　認知症や介護に関わる相談をお受けします。普段市役所の開庁時

間に足を運べない方、ぜひお越しください。19時まで相談を受け付

けます。ただし16時以降の相談は事前の予約が必要です。

認知症は身近な病気です
  一人で悩まず、誰かに相談してみてください
認知症は身近な病気です
  一人で悩まず、誰かに相談してみてください

追加検診（肺がん・大腸がん）を行います

大腸がん検診

診断と治療の進歩により、一部のがんでは早期発見、早期治療が可能となりつつあります。
「がん検診」の最大のメリットは、がんを早く見つけられることです。定期的に受診し、自身の健康を確認しましょう。

◇肺がんは日本人のがんによる死亡数の第１位

◇たばこを吸う方は肺がんになる可能性が高い

肺がん検診

◇大腸がんは日本人のがんによる死亡数の第２位

◇最新のデータでは女性のがん死亡数第１位

大腸がん検診

対象：40歳以上　申し込み：健康づくり課へ９月28日㈬まで　

※喀痰検査が必要な場
　合は 500 円追加

厚生労働省では毎年「結核予防週間」に結核

の正しい知識の普及啓発を行っています。

結核は昔の病気ではありません。現在でも、

年間約１万人以上の新しい患者が発生し、約２

千人が命を落としています。また、近年は受診

控えにより、発見が遅れる傾向にあります。年

に１度は、検診を受けてみませんか。

複十字シール募金運動にご協力ください

に注意結核
９月24日～30日は「結核予防週間」です

その咳、
本当に

ただの風邪？

タンの絡んだ咳が出る

微熱がある　 体がだるい

食欲がない　 体重が減った

感染者の約４割が80歳以上の高齢者

高齢者は症状がない場合も、胸部
Ｘ線検査を毎年受けましょう。

せき

問　
市結核予防婦人会連合会事務局
（健康づくり課）

結核の症状

これらの症状が２週間以上続く場合、

早めに受診しましょう

長引く不調に注意

○平日時間がとれない方や受け忘れた方は受診してくだ
　さい。
○肺がん検診は申し込み不要。大腸がん検診は申し込み
　が必要です（問診票や検査キットを事前に送付します）。

複十字シール募金運動は、結核・肺がん・ＣＯ

ＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）などの呼吸器疾患をな

くして、健康で明るい社会の実現を目指す運動で

す。皆さまからいただいた募金は、開発途上国の

結核対策、結核予防の広報や教育資材の作成、結

核の調査研究などに役立ちます。

　結核予防婦人会では、活動を通じて結核予防に

ついての啓発活動を行っています。ご協力をお願

いします。

○早期発見・早期治療のため、１年に１度は検査を受けましょう。
○７日以内に発熱などの風邪症状があった方や、新型コロナウイルス感染者またはその濃厚接
　触者で待機期間内の方は受診できません。

かくたん
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人 の動き ８月末日現在・住民基本台帳　　　　　　 　   　
（　）は前月比

事故･違反･飲酒運転のない街に！
  ８月の人身事故発生状況

事故件数       4件

死亡者数       0人
負傷者数       5人

累計 昨年同期

  55件

0人
70人

59件
3人
62人

）内管署荘本利由・在現日13月８（

人口   73,144人（-72）
男=35,146人（-35）
女=37,998人（-37）

世帯数30,857世帯（＋11）

　
　
解
が
難
し
い
哲
学
書
を
よ
く

　
　
買
い
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
読

ま
な
い
の
で
イ
ン
テ
リ
ア
の
一
部

に
。
飾
り
映
え
の
良
さ
に
満
足
せ

ず
、
読
書
の
秋
に
少
し
は
読
み
進

め
よ
う
と
思
い
ま
す
。
　（
一
輝
）

　
　
猟
解
禁
日
を
待
ち
わ
び
る
ハ

　
　
ン
タ
ー
と
同
様
に
、
旬
の
ア

マ
ダ
イ
を
撮
影
す
る
日
が
待
ち
遠

し
い
私
。
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品

で
も
注
目
の
高
級
魚
、
食
欲
の
秋

に
ピ
ッ
タ
リ
で
す　
　
（
タ
ワ
ー
）

　
　
ー
キ
を
毎
日
食
べ
た
い
と
思

　
　
っ
て
い
た
の
は
昔
の
話
。
今

は
ク
リ
ー
ム
の
油
分
に
胃
が
も
た

れ
な
い
か
、
勝
負
を
挑
む
気
持
ち

で
食
し
て
い
ま
す
。
秋
の
限
定
商

品
は
す
ご
く
楽
し
み
で
す
♪
　
☆

　
　
ん
ぼ
の
稲
穂
が
黄
金
色
に
色

　
　
づ
き
、
間
も
な
く
稲
刈
り
が

本
格
化
。
つ
い
こ
の
間
田
植
え
を

し
た
ば
か
り
な
の
に
、
最
近
月
日

が
経
つ
の
を
早
い
と
感
じ
る
の
は

年
の
せ
い
か
な…

。
　（
Ｏ
Ｄ
Ｃ
）

　
　
イ
て
い
る
の
か
、
い
な
い
の

　
　
か
。
当
課
業
務
に
個
人
携
帯

の
使
用
は
必
須
で
す
が
、
今
月
職

場
の
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
が
拡
張
整
備
さ

れ
皆
が
歓
喜
す
る
中
、
私
の
机
だ

け
微
妙
に
５
Ｇ
で
す
　
（
一
男
）

　
　
イ
ナ
カ
ー
ド
は
取
得
し
ま
し

　
　
た
か
。
最
大
２
万
円
分
の
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
受
け
取
る
た
め

に
は
、
今
月
末
ま
で
に
カ
ー
ド
発

行
の
申
請
が
必
要
で
す
。
ま
だ
の

方
は
お
急
ぎ
く
だ
さ
い
　
　（
紀
）

マ ツ タ ケ 狩 り

<８月16日～８月31日受け付け分>

<８月16日～８月31日受け付け分>
「お誕生」「おくやみ」欄に掲載を希望される方は、市民窓口センター
（または総合支所市民サービス課、出張所）にお申し出ください。

～これからも元気で

お過ごしください～

市から賀詞と祝い金が
贈呈されました

阿部　フミさん

（大正11年８月７日生まれ・田町）

おたより
お待ちしています

1070

伊藤　縫子さん

原田　ノブさん

鈴木　養三さん

（大正11年８月11日生まれ・古雪町）

（大正11年８月20日生まれ・一番堰）

（大正11年８月20日生まれ・鳥海町上笹子）

203070

70
60

佐藤　フサさん

（大正11年８月24日生まれ・川口）

ち 　 ょ 　 っ 　 と 　 ひ 　 と 　 い 　 き 　・・・

おめでとうございます
満100歳

小林　正司さん

加藤　子子さん

小野　一雄さん

鈴木　次雄さん

保科　キヨさん

小松　トミさん

伊藤　芳雄さん

小松さとみさん

小松真知子さん

豊嶋　欽也さん

豊嶋ミネ子さん

藤　紀子さん

（赤田 ・ 73歳）

（表尾崎町 ・ 80歳）

（石脇 ・ 82歳）

（本田仲町 ・ 89歳）

（大鍬町 ・ 88歳）

（桶屋町 ・ 91歳）

（大門 ・ 85歳）

（雪車町 ・ 50歳）

（鳥田目 ・ 67歳）

（石脇 ・ 76歳）

（万願寺 ・ 77歳）

（石脇 ・ 100歳）

西村　妙子さん

小番　政夫さん

佐藤　イサさん

村上　　孝さん

佐藤　嘉造さん

佐々木サタヨさん

木村　菊江さん

小川ヒロ子さん

堀井　恭一さん

三浦トキミさん

伊藤　トミさん

鷹島アサ子さん

（肴町 ・ 92歳）

（玉ノ池 ・ 89歳）

（矢島町元町 ・ 96歳）

（矢島町七日町 ・ 64歳）

（矢島町元町 ・ 8１歳）

（矢島町川辺 ・ 90歳）

（岩城冨田 ・ 88歳）

（岩城勝手 ・ 82歳）

（岩城内道川 ・ 80歳）

（五十土 ・ １０４歳）

（山本 ・ 95歳）

（前郷 ・ ９５歳）

阿部由美子さん

畠山　　長さん

三浦　正一さん

三浦マツヱさん

松永　　子さん

齊藤　利美さん

佐々木金作さん

伊藤　和子さん

小野　ヒサさん

畠山　　清さん

佐藤　トシさん

佐藤　永作さん

（前郷 ・ 89歳）

（黒沢 ・ 87歳）

（吉沢 ・ ９５歳）

（山本 ・ ８８歳）

（岩谷町 ・ 90歳）

（中帳 ・ 87歳）

（小栗山 ・ 78歳）

（大内三川 ・ 88歳）

（東由利宿 ・ 91歳）

（東由利田代 ・ 91歳）

（東由利舘合 ・ 91歳）

（東由利黒渕 ・ 88歳）

須田かおりさん

佐藤ヨシ子さん

佐藤　隆雄さん

　藤ミサヲさん

佐藤　光子さん

佐藤　賢三さん

髙橋喜里子さん

小幡　茂喜さん

高橋　レ子さん

佐藤ナツヱさん

三船　キサさん

（西目町出戸 ・ 53歳）

（西目町海士剝 ・ 96歳）

（西目町出戸 ・ 86歳）

（西目町西目 ・ 97歳）

（鳥海町小川 ・ ８２歳）

（鳥海町下川内 ・ ８９歳）

（鳥海町下笹子 ・ ８４歳）

（鳥海町上川内 ・ ６６歳）

（鳥海町下笹子 ・ ８９歳）

（鳥海町栗沢 ・ ９３歳）

（鳥海町伏見 ・ ９７歳）

工藤　杏恋ちゃん（優真さん）土谷

下山　咲恋ちゃん（翔吾さん）石脇

鈴木　柚稀ちゃん（英之さん）小人町

鈴木　紬稀ちゃん（英之さん）小人町

嵯峨　凪人ちゃん（新弥さん）薬師堂

 あこ

にこ

　ゆずき

　つむぎ

  なぎと

伊藤　菜月ちゃん（光祐さん）石脇

木下　虹琥ちゃん（慶馬さん）岩渕下

長井　大陽ちゃん（拓生さん）出戸町

阿部　　音ちゃん（竜也さん）石脇

工藤　真夜ちゃん（佑太さん）石脇

なつき

　 にこ

たいよう

　　 おと

  まや

木村　結万ちゃん（祐太さん）矢島町新荘

今枝　李斗ちゃん（拓也さん）岩谷町

真坂　碧綺ちゃん（ 陸 さん）岩谷町

　ゆま

  りと    

  あき

ホームページtwitter facebookLINE

市の情報を発信中

問 広報広聴課　☎２４－６２３７


