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「気軽にリフレッシュ！ 初心者向けヨガ教室」
ストレスの多い生活の中で自らの心身を見つめ直し調整し、美しく余裕のある人生を送るためのきっか

けにヨガを体験してみませんか？ヨガは身体の柔らかい方、若い方、女性の方向けのものと思われがちで
すが、年齢や性別、体質に関係なく、どなたでも体験いただけます。一緒に心と身体でヨガの奥深さを体
感しましょう！

日 時 【第１回】１０月 ２日（日）１０：００～１１：３０
【第２回】１０月１６日（日）１０：００～１１：３０

※どちらも内容は同じです。申込時にどちらに参加するか希望をお伝えください。

会 場 岩城会館 高城の間
参加料 無料
定 員 １回１０名（先着順）
持ち物 ヨガマット（自分の背丈ほどある大きめのバスタオルも可）、飲み物
備 考 当日は動きやすい服装でお越しください
申込先 岩城教育学習課 ☎７３-２４６８

※当日はコロナウイルス感染拡大防止のため、手指の消毒、検温、マスクの着用にご協力よろしくお願い
いたします。また、体調が優れない場合や同居親族に体調不良の方がいる場合は参加をお控えくださいま
すよう重ねてお願いいたします。
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かもめサークル「読み聞かせ」(児童センター　１０時３０分～１１時３０分)
インターバル速歩体育館開放日（総合体育館　１０時～１１時）
１歳６か月児健診（Ｒ３年２月生）

３歳児健診（Ｈ３１年３月生）

亀田健康相談・サロン（高城センター　９時３０分～１１時３０分）

かもめサークル「室内遊び」(児童センター　１０時３０分～１１時３０分)
インターバル速歩体育館開放日（総合体育館　１０時～１１時）
移動市役所　（亀田出張所駐車場１０時～正午）
移動市役所　（岩城総合支所駐車場　１４時～１６時）

人権相談（岩城会館　１０時～１５時）
かもめサークル「うちわ作り」(児童センター　１０時３０分～１１時３０分)
５歳児健康相談（Ｈ２９年８月生）
移動市役所　（岩城総合支所駐車場１０時～正午）
移動市役所　（亀田出張所駐車場　１４時～１６時）

２歳児歯科健診（Ｒ２年６月生）

天鷺村でうちわ餅の会を開催します
天鷺村では、９月１７日（土）１０時より「うちわ餅の会」を開催します。

うちわ餅のほか、手作り焼き鳥や、各種お惣菜も準備しております。
ご家族皆さんでおいでください。

【問合せ先】天鷺村 ☎７４－２５２５



岩城図書館 ９月の企画案内
■休館日 月曜日、２０日（振休）、２３日（祝）
■イベントお知らせ
第16回「朗読と音楽のひととき」開催
～あなたに聞かせたいお話集めました！～
ほんのひととき、朗読と音楽で楽しんでみませんか？
９月１０日（土）１３：３０～１４：３０
岩城図書館視聴覚室 定員２０人
（事前申込制：９日(火) 岩城図書館まで）
「私もそう・・・」「あの詩人ってそんな人？」と、きっと共感できるあなたに聞かせたい
あるあるなお話７話を集めました。ぜひ、お越しください！
※新型コロナ感染状況により延期・中止あり
■今月の企画
作 家 「小路幸也（しょうじ ゆきや）」
テーマ企画「知っておきたい防災知識」
絵 本 「みやにしたつや」
■ミニ企画
◆一般向け
・９月３日は睡眠の日 ・保存食レシピ ・敬老の日におすすめする本
・大活字本（県立図書館より貸借） ・おうち手芸Part.6     ぬいぐるみ・あみぐるみ・マスコット
◆子ども向け
・いま、どのドキドキ本を読みたい？ ・なぞなぞの本
■新着案内 ８月１２日現在
『よって件のごとし８』 宮部みゆき
『こいごころ』しゃばけシリーズ21 畠中 恵
『嫌いなら呼ぶなよ』 綿矢りさ
『実家じまい終わらせました！』 松本明子
『海色ダイアリー８』 みゆ
『四つ子ぐらし１２』 ひのひまり
■おすすめの新刊図書
『押す図鑑 ボタン』 西村まさゆき/編著

テレビのリモコン、家の照明、スマホの画面など、私たちは普段の生活の中で何気なくボタン(スイッ
チ)を「ポチっ」と押しています。この図鑑では、バスや信号機、電卓、電話、ゲーム機といった身近な
ボタンの移り変わりやクイズ番組の早押しボタン、海外版キーボードの文字入力キーなど、私たちが普
段目にする機会がないレアなボタンも紹介されています。

【問合せ先】岩城図書館 ☎７３－３６７３

第５０回 岩城地域文化祭の延期のお知らせ

例年１０月に開催しております岩城地域文化祭について、今年度で第５０回記念の開催を予定してお
りましたが、県内で新型コロナウイルス感染が拡大している状況を受け、文化祭関係者である運営・展
示及び芸能発表等の各団体のご意見を頂き、安心安全な文化祭の開催が困難であると判断し、来年度に
延期することに決定しましたのでお知らせいたします。
【問合せ先】 岩城産業建設課 ☎７３－２０１４

令和４年度 岩城盆野球大会結果
去る８月１４日（日）岩城地域内２会場において総勢９チームが参加し盆野球大会が開催されました。

猛暑の中、熱戦が繰り広げられ次のチームが入賞されました。
優 勝：大町・下タ町チーム
準優勝：鶴潟Ｂチーム
第３位：鶴潟Ａチーム、勝手チーム

【問合せ先】 岩城産業建設課 ☎７３－２０１４

クマの目撃情報等について
８月のクマの目撃情報は、現在のところ１日（８月１５日号支所だよりの掲載）の１件だけですが、

８月中旬に西目地域で箱ワナにより３頭が捕獲されております。
岩城地域でも箱ワナ設置数を増やすなど強化に努めています。屋外での活動や入山等には充分にご注

意願います。 【問合せ先】岩城産業建設課 ☎７３－２０１４



 
 
 
 

■窓口でのマイナンバーカード交付申請補助用スマホを導入しました！ 
 

マイナンバー窓口では、このたび新しくスマートフォンを導入しました。 
スマホの導入により、これまでよりスムーズに顔写真撮影・交付申請補助がで
きるようになりました！ 
９月末までにマイナンバーカードの交付申請をした方がマイナポイントの申
込ができます。ぜひこの機会にマイナンバーカードの申請をお願いします。 
カードの交付申請補助をご希望の方は、交付申請書と本人確認書類（免許証、
パスポート、障がい者手帳など）をお持ちになり、市民サービス課までお越し
ください。 
※休み明けは窓口が混み合いますので、お待たせすることがあります。 

 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

■９月と１０月の毎週木曜日はマイナンバー窓口の時間を延長します 
 

岩城総合支所市民サービス課のマイナンバー窓口を１９時まで延長します。 
９月は１日、８日、１５日、２２日、２９日です。予約不要です。 

 
 

 
【問合せ先】 市民サービス課 ☎７３－２０１２ 

 
 



 
■移動市役所（マイナカード号）が市内各地へ出張します！ 

 
移動市役所とは、１台の車両に住民票の発行や市職員とのオンライン面談、 
マイナンバーカードの交付申請（顔写真撮影）などができるシステムと職 
員を乗せて、公共交通機関が利用しづらい地域まで出張する行政サービス 
です。その本格導入を前に実証実験を行います。移動市役所をより多くの 
方に体験していただきたく、岩城総合支所前と亀田出張所前に出張し、実 
際に住民票発行やマイナンバーカードの交付申請補助を行います。 
住民票発行やマイナンバーカードの交付申請をご希望の方は、本人確認書 
類（顔写真付きは１点、顔写真無しは２点）をお持ちください。 
 

 
９月 ９日（金）１０時～正午   岩城総合支所駐車場 

     〃    １４時～１６時  亀田出張所駐車場 
９月１５日（木）１０時～正午   亀田出張所駐車場 

     〃    １４時～１６時  岩城総合支所駐車場 
 

秋田県内及び北東北で初めての導入となります。 
ご家族、ご友人などお誘い合わせの上、ぜひお越しください。 

 
      【問合せ先】 市民サービス課 ☎７３－２０１２ 


