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▶▶催し・お知らせ
■インターバル速歩実践会

　動きやすい服装でお越しください。

未経験の方も大歓迎です。実践方

法を指導します。

日時　９月７日㈬、14日㈬、21日㈬、

28日㈬　10時～11時

会場　ナイスアリーナ

定員　50人

持ち物　室内用運動靴、タオル、

　飲み物

申し込み　９月６日㈫まで、ナイ

　スアリーナ　☎２２－０００１

※８月15日㈪は休館日です。

■声かけボランティアによる

　「きてけれ～サロン」

　お茶を飲みながらみんなでお

しゃべりしませんか。どなたでも

参加できます。

日時 ９月１日㈭　10時～12時

会場 本荘保健センター

問い合わせ　声かけボランティア

　事務局（健康づくり課内）

　☎２２－１８３４

■ふらっとカフェ「ゆりちゃん」

認知症は誰でもなり得る脳の病

気です。認知症を理解し、認知症

の方やその家族を見守るために、

認知症サポーター養成講座を受け

てみませんか。

日時 ９月８日㈭ ９時半～11時半

会場 善隣館　第一和室

内容　講座「認知症サポーター養

　成講座」

定員　10人

申し込み　９月７日㈬まで、南部

　地域包括支援センター　

☎７４－４１５０

〇お住まいの地域に限らずどこの会場でも検診を受けることができます
〇１月の検診希望調査で事前申し込みをしていない方は、健康づくり課または各地域の市民サービス課にご相談ください
○２週間以内に県外へ往来または往来歴のある方と接触があった方は受診をお断りする場合があります

早期治療・早期発見のため、１年に１度は検査を受けましょう。月 各種検(健)診９

まずは関係機関 へ電話を！

感染したと思ったら、どうすれば･･･

感染拡大を防止するため、直接受診

することは避けてください

濃厚接触者でない
（疑い含む）

感染したか心配

発熱、せき、だるさなどがある

検査を受けたい

P

P

P

P

1.かかりつけ医
(普段通院している医療機関)

2. あきた新型コロナ
受診相談センター

かかりつけ医へ電話
で相談

※その場所で検査を行え

ない場合、他の医療機関

を紹介されます

かかりつけ医がいな
い場合は２へ

県内の感染状況のほか、感染

症警戒レベル、給付金制度など

について最新の情報が掲載され

ています

◀

県検査無料化 ▶ 
事業について
はこちら

☎０１８－８９５－９１７６
☎０５７０－０１１－５６７

※回線が混雑して、つなが

りづらい場合があります

☎０１８－８６６－７０５０

■24時間受け付け

■８時～17時

ＰＣＲ無料検査について　　　　　　　　平日：９時半～17時半
☎０１８－８５３－０７１０

※年末年始除く

新型コロナウイルスのこころの相談　　　平日：９時～16時
☎０１８－８３１－３９３９　　　　　　土日祝：10時～16時

妊婦の新型コロナウイルスに関する相談　平日：８時半～17時15分
☎０１８－８６０－１４２２

■ 県ＰＣＲ等検査無料化事業事務局コールセンター

■ 県精神保健福祉センター

■ 県健康福祉部保健・疾病対策課

市内での感染 再拡大中！

症状がある 無症状

電話相談をご利用ください 各検査所へ

最新の情報を確認できます

県新型コロナウイルス感染
症に関する総合案内

県ホームページ

康
健

22

1. 不織布マスクを正しく着用

３. こまめに換気

２. しっかり手洗い

４. 三密 （密閉・密集・密接） を避ける

必ず顔のサイズに合ったマスク

を選び、すき間ができないよう

に着用する。

帰宅したら、まず手洗い。石け

んを使い、指の先から手首まで

こまめに手を洗う。

室内の換気を30分に１回以上行

い、数分間窓を全開にする。２

方向の窓を開けると効果的。

基本的な感染防止策の徹底をお願いします！

新型コロナウイルス

そんな時…具体的な手順は

感 染 拡 大 防 止 のためにできること

一部検診機関で検診結果の発送が大幅に遅れており、２カ月以上経ってからの発送となる場合があります。市に届

き次第早急に発送しますので、到着までお待ちくださるようお願いします。

大切なお知らせ 各種検診・健康診査を集団会場で受診された方へ

「感染したかも？」

乳がん検診

子宮がん・婦人科超音波検診

ＨＰＶ検査

実施地域 検　診　名 実　施　日 受付時間 会　　場

矢　島 14 日㈬ 12:00 ～ 13:00 矢島保健センター

混雑している場所や時間を避け、

人と充分な距離をとる。可能な

らオンラインを活用する。

市で設置している検査所
や県の無料で検査を受けら
れる制度をご利用ください

？

市設置ＰＣＲ
検査所につい
てはこちら
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◆
毎
号
、
広
報
ゆ
り
ほ
ん
じ
ょ
う
を
読

む
の
が
楽
し
み
で
す
。
カ
ダ
ー
レ
の
図

書
館
へ
行
っ
て
、
広
報
を
も
ら
っ
て
く

る
の
が
私
の
ル
ー
テ
ィ
ン
に
な
っ
て
い

ま
す
。
カ
ダ
ー
レ
で
は
ラ
ン
チ
し
て
本

を
読
ん
で
、
私
に
と
っ
て
は
広
報
を
通

し
て
、
い
つ
も
良
い
時
間
を
過
ご
せ
て

い
ま
す
。
　

（
う
ー
た
ん
さ
ん
・
40
代
・
本
荘
地
域
）

「
声
　
お
た
よ
り
」
は
市
民
の
皆
さ

ん
の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
ふ
だ
ん
感
じ

て
い
る
こ
と
や
広
報
紙
へ
の
感
想
、

イ
ラ
ス
ト
な
ど
た
く
さ
ん
の
声
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。
ハ
ガ
キ
・
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

宛
先
　
広
報
広
聴
課
　
「
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
連
絡
先
・
お
た
よ
り
」

を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

おたより
お待ちしています

～これからも元気でお過ごしください～

市から賀詞と祝い金が贈呈されました

佐々木　鐵雄さん

（大正11年７月24日生まれ・川口）

木内　タミさん

（大正11年７月27日生まれ・東鮎川）

人 の動き ７月末日現在・住民基本台帳　　　　　　 　   　
（　）は前月比

事故･違反･飲酒運転のない街に！
  ７月の人身事故発生状況

事故件数     10件

死亡者数       0人
負傷者数     11人

累計 昨年同期

  51件

0人
65人

50件
2人
54人

）内管署荘本利由・在現日13月７（

人口   73,216人
男=35,181人
女=38,035人

世帯数30,846世帯 

ち 　 ょ 　 っ 　 と 　 ひ 　 と 　 い 　 き 　・・・
　
　
な
ち
ょ
こ
カ
メ
ラ
マ
ン
の
私

　
　
が
初
取
材
と
な
る
菖
蒲
カ
ー

ニ
バ
ル
へ
。
夕
闇
で
踊
る
人
を
撮

る
難
し
さ
、
舞
台
映
え
す
る
キ
ャ

ミ
ソ
ウ
ル
兄
弟
な
ど
、
多
く
の
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。
　（
タ
ワ
ー
）

　
　
児
や
高
校
生
な
ど
も
参
加
し

　
　
た
矢
島
小
の
ひ
ま
わ
り
フ
ェ

ス
タ
。
飛
ば
し
た
風
船
は
す
ぐ
に

大
空
へ
と
消
え
ま
し
た
が
、
そ
れ

を
拾
っ
た
人
と
は
末
永
い
ご
縁
が

あ
る
と
い
い
で
す
ね
。
　（
一
輝
）

　
　
ど
も
も
大
人
顔
負
け
の
走
り

　
　
を
見
せ
た
矢
島
カ
ッ
プ
。
選

手
の
真
剣
な
横
顔
は
、
老
若
男
女

を
問
わ
ず
輝
い
て
い
ま
し
た
。
関

係
者
の
皆
さ
ま
、
暑
い
中
お
疲
れ

さ
ま
で
し
た
。（
記
事
表
紙
）　
☆

　
　
類
と
乙
類
、
焼
酎
は
蒸
留
の

　
　
違
い
で
２
種
類
に
分
け
ら
れ

ま
す
。
甲
乙
の
文
字
か
ら
優
劣
を

イ
メ
ー
ジ
す
る
か
も
で
す
が
、
味

と
香
り
を
楽
し
め
る
「
乙
類
」
が

私
の
お
薦
め
で
す
！
　（
Ｏ
Ｄ
Ｃ
）

　
　
っ
く
り
言
う
と
キ
ャ
プ
テ
ン

　
　
翼
は
非
現
実
的
な
、
ア
ニ
メ

放
送
中
の
『
ア
オ
ア
シ
』
は
よ
り

現
実
的
な

漫
画
。
後
者
は
必
殺

シ
ュ
ー
ト
が
な
く
と
も
、
必
勝
に

つ
な
が
る
教
材
か
と　
　
（
一
男
）

　
　
よ
い
よ
夏
休
み
も
終
盤
。
こ

　
　
と
し
は
海
水
浴
や
花
火
大
会

な
ど
、
久
々
の
イ
ベ
ン
ト
も
楽
し

め
ま
し
た
。
や
る
気
ス
イ
ッ
チ
を

オ
ン
に
し
て
、
最
後
は
宿
題
に
追

い
込
ま
れ
な
い
よ
う
に
。
　（
紀
）

い ざ 甲 子 園 へ

おめでとうございます
満100歳

佐藤　毅龍ちゃん（龍道さん）花畑町

熊谷　優李ちゃん（一幸さん）水林

石垣　知華ちゃん（翔平さん）給人町

<７月16日～７月28日受け付け分>

    たける

 ゆうり

     ちか

粟野　千隼ちゃん（希穂さん）大鍬町

工藤　李子ちゃん（勇来さん）赤田

佐々木蒼唯ちゃん（裕太さん）鶴沼

ちはや

　 りこ

　　あおい

<７月16日～７月28日受け付け分>

阿部　孝子さん

佐藤　ユリさん

渋谷　正廣さん

佐々木頼子さん

菅　　憲一さん

工藤　宗則さん

小川　ヒデさん

伊東　壽子さん

猪股　房夫さん

池田　二郎さん

小松　通子さん　

佐藤　チエさん

土門　レイさん

佐藤ミサヲさん

（東梵天 ・ 94歳）

（石脇 ・ 80歳）

（館 ・ ７８歳）

（赤田 ・ 64歳）

（石脇 ・ ７４歳）

（荒町 ・ 92歳）

（西梵天 ・ ８３歳）

（赤沼下 ・ 90歳）

（鳥田目 ・ 74歳）

（石脇 ・ ９１歳）

（万願寺 ・ ８６歳）

（石脇 ・ ９２歳）

（藤崎 ・ ８０歳）

（大鍬町 ・ ９７歳）

冨樫　義勝さん

三浦　チヨさん

木曽　聖子さん

渡部　銀治さん

古田島イシさん

豊島　サキさん

相庭ヨシノさん

三浦　孝一さん

柏崎エイ子さん

熊谷　正直さん

伊藤　初男さん

佐々木チヤさん

堀井　　茂さん

佐藤　大樹さん

（畑谷 ・ ９１歳）

（内越 ・ ９４歳）

（石脇 ・ ９３歳）

（松ヶ崎 ・ ８５歳）

（二十六木 ・ ９９歳）

（矢島町七日町・８９歳）

（矢島町元町 ・ ９６歳）

（矢島町川辺 ・ １０１歳）

（矢島町城内 ・ ９６歳）

（矢島町城内 ・ ７４歳）

（岩城二古 ・ ８４歳）

（岩城赤平 ・ ９４歳）

（岩城内道川 ・ ７５歳）

（新上条 ・ ２４歳）

池田　髙子さん

渡部伊代子さん

木嶋　昭雄さん

齊藤　作治さん

佐藤　昌義さん

工藤　一郎さん

成田　正雄さん

佐々木秋子さん

小助川昭介さん

畠山　昭男さん

石井　友吉さん

菊地タエ子さん

大友フサ子さん

（前郷 ・ ８９歳）

（前郷 ・ ７０歳）

（久保田 ・ ８４歳）

（曲沢 ・ ８７歳）

（山本 ・ ６７歳）

（平岫 ・ ７３歳）

（岩谷町 ・ 85歳）

（葛岡 ・ ８８歳）

（及位 ・ ７２歳）

（岩谷町 ・ ８１歳）

（岩谷麓 ・ ９０歳）

（岩野目沢 ・ ６６歳）

（高尾 ・ ９４歳）

髙橋　忠三さん

渡辺　トシさん

髙橋　正雄さん

太田ミツヱさん

鈴木　ツネさん

眞坂きさ子さん

佐藤　　濱さん

髙橋　リツさん

佐藤　スヤさん

（東由利杉森 ・ ７５歳）

（西目町沼田 ・ ９０歳）

（西目町出戸 ・ ８９歳）

（鳥海町上笹子 ・ ９０歳）

（鳥海町上川内 ・ ８９歳）

（鳥海町下直根 ・ ９１歳）

（鳥海町上川内 ・ ８６歳）

（鳥海町伏見 ・ ８８歳）

（鳥海町上笹子・１０１歳）

「お誕生」「おくやみ」欄に掲載を希望される方は、市民窓口センター
（または総合支所市民サービス課、出張所）にお申し出ください。

中村　颯来ちゃん（佑太さん）石脇

齋藤　希織ちゃん（和真さん）一番堰

渡部　　紬ちゃん（一弥さん）米坂

    そら

　  きおり

　　　 つむ

 □一関学院高校（岩手県）
小杉　晟さん（３年・上野）

 □聖光学院高校（福島県）
山浅　龍之介さん（３年・三条）

【全国高等学校
　　　　 野球選手権大会】

髙橋貞一郎さん
（東由利舘合・ ８５歳）

長谷山カツさん
（東由利舘合 ・ ８９歳）

（-111）
（-51）
（-60）
（＋8）

　
　

現
実
的
な


