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　由利小学校の５・６年生が６月17日、学校のプール清掃を行いまし
た。たわしやデッキブラシで汚れを落とした後、３から４人で１枚の大
きなタオルを持ち、雑巾がけをしてプールの底をきれいにしていまし
た。水しぶきがかかるのを気にせず頑張る児童や、足を滑らせ転んで
しまう児童もいるなど、びしょぬれになりながらプール清掃に汗を流し
ていました。（関連写真27㌻）
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20 , 000 円分
のポイントがもらえる！のポイントがもらえる！
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　マイナポイントを受け取るにはマイナンバーカードの取得が必要です。未取得の

方は右からアクセスできるホームページか、市役所窓口で手続きできます。申請

から発行まで、通常およそ１～２カ月かかります。

　右からアクセスできるホームページの「マイナンバーカードの健康保険証利用申

込」と「公金受取口座の登録・変更」を選択して、手続きを行います。

　これにより、マイナンバーカードを健康保険証としてご利用できるほか、国からの

給付金や手当を口座で受け取れるようになります。
▲マイナポータル
　ホームページ

▲マイナポイント
　予約・申込方法

マイナンバーカードを取得

マイナポイントの申し込み

「マイナポータル」で登録手続き

▲マイナンバーカ
　ードの申請方法

　６月30日以降、右からアクセスできるホームページでマイナポイントの申し込み

を行います。また、市役所窓口や以下の場所でも申し込み可能です。

郵便局、ローソン（マルチコピー機）、セブン銀行（ATM）
ａ ｕショップ、 ドコモショップ、 ソフトバンクショップ、
イオングループの一部スーパー、 ヤマダ電機　　など

１

２

３

利用

可能

　本事業については７月末までの実施予定でしたが、ご好評を

いただき予想を大きく上回るポイントが付与されており、７月

10日（日）をもって早期終了しますのでご理解をお願いします。

　キャンペーンに参加いただいた対象店舗の皆さまは、キャン

ペーン終了後、掲示物（チラシ、ポスター、のぼりなど）を全

て撤去するようお願いします。

総務省総合案内　☎　０１２０－９５－０１７８
（音声ガイダンスで５番を選択後、オペレーターにつながります）

マイナポイント
詳細窓口

　マイナンバーカードを申請・取得することで最大２万円分のマイナポイントが付与されます。
マイナポイントはＰａｙＰａｙやＷＡＯＮなどのキャッシュレス決済サービスでご利用できます。

［第２弾対象期間］　カードの申請期限 ～９月末まで　/ ポイントの申込期限 ～２０２３年２月末まで

ポイントを最大限もらうには？

初めてマイナンバーカードを取得した方 健康保険証として利用申し込みした方 公金受取口座の登録をした方

最大５,０００円分 ７,５００円分 ７,５００円分

最大最大

普段のお買い物
で使える

終了日時
変更前　７月31日（日）23時59分

7月10日（日）23時59分

対象店舗の皆さまへ（お願い）

※１ スーパーマーケットや各対応店舗でのお買い物で使えます（キャッシュレス決済のみ対応）。

※２ ２万円以上のチャージか買い物をした場合。また、第１弾でポイントを取得した方は対象外です。

平日の夜・休日でも、市役所窓口でマイナンバーカードの申し込みができます

時間延長・休日開庁を実施します ［予約制］
マイナンバーカード窓口の

　仕事や学業で平日に来庁できない方に向けて、マイナンバーカード業
務窓口の時間を延長します。休日も月に一度窓口を開設しています。

■平日の夜（７月） ■休日（７月～９月）
□実施日  ７日・14日・21日・28日

(７月の毎週木曜日)

□実施時間　17時15分～19時

□実施日　７月24日・８月28日・９月25日
(各月の第４日曜日)

□実施時間　８時40分～16時40分

□申請補助

□カード交付

□券面の更新・電子証明書の更新 ◀マイナンバーカードの詳細
(市ホームページ)

○市役所１階市民課（マイナンバー窓口）で手続きできます
○ご利用の際は、３日前（土・日・祝日を含まず）までに予約が必要です窓口の日時

予約・問い合わせ
市民課　☎２４－６２４３

※詳しい手続き方法は、右ページの二次元コード
　「マイナンバーカードの申請方法」から確認で
　きます。（交付申請書も上記のページからダウ
　ンロードできます。「交付申請について」から
　「郵送による申請」へ進んでください）

①［ スマートフォン・パソコン ］

　ホームページから手続き　

②［ 証明写真機 ］

　「個人番号カード申請」を選択して操作
   ※スマホや交付申請書などの事前準備が必要です

③［ 郵便 ］

　交付申請書に必要事項を記入して郵送

窓口をぜひご利用ください取り扱い業務
■マイナンバーカード関連業務

※２

※１

市キャッシュレス決済ポイント
還元事業（第２弾）

問　行政改革推進課　☎２４－６３８３

早 期 終 了 のお知らせ

問　由利本荘市商工会　☎２３－８６８６

マイナンバーカードは窓口以外でも申請できます
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※この補助事業は本年度限りとなります。
※１人につき１回、１台分のみ助成。

①マイナンバーカード
　を取得する

ドコモショップ本荘店

auショップ本荘

ソフトバンク本荘

岩渕下121-1

東梵天257

石脇字田頭152

0120-686-821

0800-700-2139

0184-23-4445

65
歳
以
上
の

皆
さ
ま
へ 最大２万円を補助!!

世代間の情報格差を解消するとともに、マイナンバーカードの普及促
進などを目的に高齢者のスマホ購入費に対して助成します。

【対象となる方】　※以下の全てを満たす方
○昭和33年４月１日より前に生まれた由利本荘市民
○マイナンバーカードを持っている
○初めてスマホを令和４年４月１日以降に購入した
○マイナンバーカードへ対応する機種を購入した
○指定店舗でスマホを購入した
○スマホ教室などを受講した
○由利本荘市消防・防災メールへ登録した
○市税などの滞納がない

【申請期間】

７月１日～令和５年１月31日

【申請に必要なもの】
□購入したスマホ
□購入金額、使用者がわかる書類
□マイナンバーカード
□振込先口座の通帳など
□補助金交付申請書・証明書

【補助金額】
店頭割引やクーポンなど適用後の
本体料金

※消費税を除く
※千円未満切り捨て
※最大２万円

店　舗　名 所 在 地 連 絡 先

指定店舗一覧

申請・問い合わせ先　
長寿生きがい課　☎２４－６３２２　または各総合支所市民サービス課

申請までの流れ
①マイナンバーカード
　を取得する

（市民課または各総合
支所市民サービス課へ）

②指定店舗でマイナ
　ンバーカード対応
　のスマホを購入す
　る
（対応機種は各店舗にご
相談ください）※すでにお持ちの方は②へ

③購入店舗での操
　作説明を受ける
　または県や市主
　催のスマホ教室
　を受講する

④市役所へ補助金を
　申請する
（長寿生きがい課または
各総合支所市民サービス
課へ）

最大２万円を補助!!
高齢者のスマホデビューを
応援します！

詳細はこちら
市ホームページ

１．策定にあたって
　令和４年４月１日から同年５月１３日までパブリックコメントを実施して市民の皆さまのご意
見をお聞きするとともに、市議会において説明の上、策定しました。

　「市民サービスの向上」「情報発信の強化」「業務の効率化」「安全・安心対策」「人材の育成」
「地域活性化」を施策の柱として、行政手続きのオンライン化などに取り組んでいきます。

　市民の皆さまのご意見を踏まえながら、さらなるデジタル化を推進していきます。

　市役所市民窓口センターでクレジットカードやバーコード決済の導入、市役所に行かずとも
マイナンバーカードで本人確認を行いオンライン決済で住民票などを郵送する仕組みを導入
することを規定したほか、粗大ごみ戸別収集などの申請のオンライン化、多角的な情報発信
やウェブサイトの充実、AI・RPA（業務自動化）導入、国・県と連携したセキュリティクラウドへ
の移行、高齢者向け講習会などデジタルディバイド解消施策、歴史文化史跡などのデジタル
化、オンデマンド交通の検討、スマート農林畜産業の促進などを進めることとしています。
　詳細は市ホームページをご覧ください。
（https://www.city.yurihonjo.lg.jp/city/soshiki/c1445/c1453/12941）

問い合わせ先　総務部ＤＸ推進監・行政改革推進課　☎２４－６３８２

２．同計画は

４．今後について

３．具体的には

　由利本荘市では、デジタル技術の利活用により、市民の皆さまの利便性の向上や行政事務の効
率化を図るＤＸ（デジタル・トランスフォーメーション）を進めるため「由利本荘市デジタル化推進
計画」（計画期間：令和４年度～令和７年度）を新たに策定しました。

　市と県では、各種スマホ教室を開催します。
　いずれも参加無料で、体験用のスマートフォンを用意しますので、お気軽にご参加ください。申し込
み方法など詳細はお問い合わせください。

日時：８月８日㈪　13時～15時
会場：カダーレギャラリー１
対象：初めてスマートフォンを持ちたい方
定員：15人
問い合わせ先：行政改革推進課
　　　　　　　デジタル化推進班
　　　　　　　☎２４－６３８３

日時：８月９日㈫
　　　11時～12時30分、13時30分～15時
会場：日新館
対象：県内在住で65歳以上の方
定員：各10人
問い合わせ先：ＮＰＯ法人あきたパートナー　
　　　　　　　シップ（遊学舎）
　　　　　　　☎０１８－８２９－５８０１

「由利本荘市デジタル化推進計画」を策定しました

スマホ教室を開催します!!
高齢者スマホ購入補助の対象教室

県　主　催 市　主　催

※今後の開催予定　県主催：9月28日㈬、11月11日㈮、12月22日㈭ ／ 市主催：10月17日㈪

▲市ホームページ
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※この補助事業は本年度限りとなります。
※１人につき１回、１台分のみ助成。

①マイナンバーカード
　を取得する

ドコモショップ本荘店

auショップ本荘

ソフトバンク本荘

岩渕下121-1

東梵天257

石脇字田頭152

0120-686-821

0800-700-2139

0184-23-4445

65
歳
以
上
の

皆
さ
ま
へ 最大２万円を補助!!

世代間の情報格差を解消するとともに、マイナンバーカードの普及促
進などを目的に高齢者のスマホ購入費に対して助成します。

【対象となる方】　※以下の全てを満たす方
○昭和33年４月１日より前に生まれた由利本荘市民
○マイナンバーカードを持っている
○初めてスマホを令和４年４月１日以降に購入した
○マイナンバーカードへ対応する機種を購入した
○指定店舗でスマホを購入した
○スマホ教室などを受講した
○由利本荘市消防・防災メールへ登録した
○市税などの滞納がない

【申請期間】

７月１日～令和５年１月31日

【申請に必要なもの】
□購入したスマホ
□購入金額、使用者がわかる書類
□マイナンバーカード
□振込先口座の通帳など
□補助金交付申請書・証明書

【補助金額】
店頭割引やクーポンなど適用後の
本体料金

※消費税を除く
※千円未満切り捨て
※最大２万円

店　舗　名 所 在 地 連 絡 先

指定店舗一覧

申請・問い合わせ先　
長寿生きがい課　☎２４－６３２２　または各総合支所市民サービス課

申請までの流れ

（市民課または各総合
支所市民サービス課へ）

②指定店舗でマイナ
　ンバーカード対応
　のスマホを購入す
　る
（対応機種は各店舗にご
相談ください）※すでにお持ちの方は②へ

③購入店舗での操
　作説明を受ける
　または県や市主
　催のスマホ教室
　を受講する

④市役所へ補助金を
　申請する
（長寿生きがい課または
各総合支所市民サービス
課へ）

高齢者のスマホデビューを
応援します！

詳細はこちら
市ホームページ

１．策定にあたって
　令和４年４月１日から同年５月１３日までパブリックコメントを実施して市民の皆さまのご意
見をお聞きするとともに、市議会において説明の上、策定しました。

　「市民サービスの向上」「情報発信の強化」「業務の効率化」「安全・安心対策」「人材の育成」
「地域活性化」を施策の柱として、行政手続きのオンライン化などに取り組んでいきます。

　市民の皆さまのご意見を踏まえながら、さらなるデジタル化を推進していきます。

　市役所市民窓口センターでクレジットカードやバーコード決済の導入、市役所に行かずとも
マイナンバーカードで本人確認を行いオンライン決済で住民票などを郵送する仕組みを導入
することを規定したほか、粗大ごみ戸別収集などの申請のオンライン化、多角的な情報発信
やウェブサイトの充実、AI・RPA（業務自動化）導入、国・県と連携したセキュリティクラウドへ
の移行、高齢者向け講習会などデジタルディバイド解消施策、歴史文化史跡などのデジタル
化、オンデマンド交通の検討、スマート農林畜産業の促進などを進めることとしています。
　詳細は市ホームページをご覧ください。
（https://www.city.yurihonjo.lg.jp/city/soshiki/c1445/c1453/12941）

問い合わせ先　総務部ＤＸ推進監・行政改革推進課　☎２４－６３８２

２．同計画は

４．今後について

３．具体的には

　由利本荘市では、デジタル技術の利活用により、市民の皆さまの利便性の向上や行政事務の効
率化を図るＤＸ（デジタル・トランスフォーメーション）を進めるため「由利本荘市デジタル化推進
計画」（計画期間：令和４年度～令和７年度）を新たに策定しました。

　市と県では、各種スマホ教室を開催します。
　いずれも参加無料で、体験用のスマートフォンを用意しますので、お気軽にご参加ください。申し込
み方法など詳細はお問い合わせください。

日時：８月８日㈪　13時～15時
会場：カダーレギャラリー１
対象：初めてスマートフォンを持ちたい方
定員：15人
問い合わせ先：行政改革推進課
　　　　　　　デジタル化推進班
　　　　　　　☎２４－６３８３

日時：８月９日㈫
　　　11時～12時30分、13時30分～15時
会場：日新館
対象：県内在住で65歳以上の方
定員：各10人
問い合わせ先：ＮＰＯ法人あきたパートナー　
　　　　　　　シップ（遊学舎）
　　　　　　　☎０１８－８２９－５８０１

「由利本荘市デジタル化推進計画」を策定しました

スマホ教室を開催します!!
高齢者スマホ購入補助の対象教室

県　主　催 市　主　催

※今後の開催予定　県主催：9月28日㈬、11月11日㈮、12月22日㈭ ／ 市主催：10月17日㈪

（https://www.city.yurihonjo.lg.jp/city/soshiki/c1445/c1453/12941）（https://www.city.yurihonjo.lg.jp/city/soshiki/c1445/c1453/12941）

▲市ホームページ
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護
者
の
ほ
か
、
本
年
度
か
ら
ア

ク
ア
パ
ル
の
管
理
を
行
っ
て
い

る
｟
一
財
｠
由
利
本
荘
市
ス
ポ

ー
ツ
協
会
も
活
動
に
参
加
し
、

約
40
人
で
植
栽
を
行
い
ま
し
た
。

　
同
校
の
横
山
裕
也
さ
ん
｟
高

等
部
３
年
生
｠
は
「
み
ん
な
で

花
を
育
て
る
と
き
、
さ
ま
ざ
ま

な
苦
労
も
あ
り
ま
し
た
が
、
き

れ
い
に
咲
い
て
く
れ
た
の
で
満

足
し
て
い
ま
す
。
ア
ク
ア
パ
ル

を
訪
れ
た
人
が
植
え
た
花
を
見

る
こ
と
で
、
元
気
に
な
っ
て
も

ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
」
と

話
し
ま
し
た
。

　
ゆ
り
支
援
学
校
や
子
吉
川
市

民
会
議
が
協
力
し
て
取
り
組
む

「
子
吉
川
花
い
っ
ぱ
い
活
動
」

が
６
月
１
日
に
ア
ク
ア
パ
ル
で

行
わ
れ
、
同
校
の
生
徒
が
育
て

た
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
約
５
０
０

株
が
河
川
敷
の
花
壇
に
植
え
ら

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
活
動
は
同
会
議
が
長
年

続
け
て
お
り
、
同
校
が
協
力
し

て
行
う
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は

10
年
目
。
こ
の
日
は
同
校
の
保

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
約
５
０
０
株
を
植
栽

ア
ク
ア
パ
ル
で
「
子
吉
川
花
い
っ
ぱ
い
活
動
」

て
申
請
し
、
保
存
伝
承
す
べ
き

優
れ
た
民
俗
文
化
財
と
認
め
ら

れ
、
採
択
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
１
９
０
年
以
上
続
く
同
会
に

は
、
獅
子
舞
だ
け
で
な
く
番
楽

の
演
目
も
伝
わ
っ
て
い
て
、
地

域
行
事
は
も
ち
ろ
ん
、
小
中
学

校
で
の
公
演
や
市
成
人
式
で
の

祝
芸
披
露
な
ど
も
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
演
者
が
い
な
く
な

り
途
絶
え
て
い
た
演
目
を
30
年

ぶ
り
に
復
活
さ
せ
る
な
ど
保
存

活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
６
月
１
日
、
西
目
総
合
支
所

で
贈
呈
式
が
行
わ
れ
、
岸
本
輝

彦
秋
田
支
社
長
か
ら
民
俗
芸
能

継
承
の
助
成
金
目
録
が
佐
藤
博

美
会
長
へ
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

佐
藤
会
長
は
「
い
た
だ
い
た
助

成
金
で
新
調
す
る
太
鼓
の
肩
掛

け
の
ほ
か
、
衣
装
や
よ
ろ
い
な

ど
を
有
効
に
活
用
し
、
こ
れ
か

ら
も
獅
子
舞
に
関
心
を
持
つ
子

ど
も
が
増
え
る
よ
う
に
、
後
継

者
育
成
に
力
を
入
れ
て
い
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
同
財
団
の
助
成
対
象
に
な
る

の
は
県
内
で
は
41
件
目
、
市
内

で
は
鳥
田
目
番
楽
保
存
会
や
赤

田
獅
子
舞
保
存
会
、
坂
之
下
番

楽
保
存
会
、
亀
田
大
神
楽
神
楽

講
に
続
き
５
件
目
で
す
。

　
こ
の
た
び
大
内
地
域
の
新
沢

八
幡
神
社
獅
子
舞
講
が
｟
公

財
｠
明
治
安
田
ク
オ
リ
テ
ィ
オ

ブ
ラ
イ
フ
文
化
財
団
の
「
地
域

の
伝
統
文
化
保
存
維
持
費
用
助

成
」
制
度
対
象
に
選
考
さ
れ
ま

し
た
。
衣
装
な
ど
の
新
調
を
目

的
に
、
市
と
県
の
推
薦
を
受
け

明
治
安
田
ク
オ
リ
ティ
オ
ブ
ラ
イ
フ
文
化
財
団

新
沢
八
幡
神
社
獅
子
舞
講
へ
助
成
金

市長のつぶやき日記 市長の湊です。私のSNSに投稿した内容の一部をお伝えします。

　
一
般
財
団
法
人
由
利
本

荘
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
評
議

員
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
昨
年
の
９
月
に
旧
体
育

協
会
の
理
念
と
事
業
を
引

き
継
ぎ
、
よ
り
自
由
度
が

高
く
信
頼
度
の
増
す
法
人

と
し
て
設
立
さ
れ
、
ア
ク

ア
パ
ル
の
指
定
管
理
も
受

託
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の

推
進
役
と
し
て
大
き
な
期

待
を
寄
せ
て
い
ま
す
！

　
市
水
防
訓
練
が
、
国
土

交
通
省
東
北
地
方
整
備
局

秋
田
河
川
国
道
事
務
所
の

木
越
所
長
ご
臨
席
の
も
と

矢
島
地
域
を
会
場
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
３
年
ぶ
り
の
開
催
で
あ

り
、
水
防
専
門
家
の
菅
原

信
雄
氏
の
水
防
工
法
実
践

訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
市
民
の
安
全
・
安
心
を

守
る
た
め
、
技
術
向
上
、

体
制
強
化
を
図
り
ま
す
。

５月27日㈮投稿　(一財)由利本荘市スポーツ協会

　　　　　　　　評議員会

６月４日㈯投稿　由利本荘市水防訓練

行
政
相
談
委
員
の
活
動
へ
協
力

マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
本
荘
中
央
店
に
感
謝
状
贈
呈

左から伊藤委員、三浦店長、佐々木猛
秋田行政監視行政相談センター所長

　
長
年
に
わ
た
り
行
政
相
談
委

員
の
活
動
へ
協
力
し
た
と
し
て

マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
本
荘
中
央
店

へ
、
全
国
行
政
相
談
委
員
連
合

協
議
会
長
か
ら
感
謝
状
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。
贈
呈
式
は
６
月

８
日
に
同
店
で
行
わ
れ
、
店
長

の
三
浦
日
登
美
さ
ん
へ
行
政
相

談
委
員
の
伊
藤
博
行
さ
ん
か
ら

感
謝
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
店
は
平
成
20
年
か
ら
現
在

ま
で
行
政
相
談
委
員
が
広
報
活

動
を
行
う
と
き
や
行
政
相
談
コ

ー
ナ
ー
を
開
設
す
る
際
に
店
舗

ス
ペ
ー
ス
を
無
償
で
提
供
す
る

な
ど
同
委
員
活
動
の
普
及
促
進

を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
店
長
の
三
浦
さ
ん
は
「
行
政

相
談
委
員
の
活
動
に
わ
ず
か
で

す
が
協
力
で
き
た
こ
と
を
う
れ

し
く
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

地
域
の
方
々
の
助
け
に
な
れ
れ

ば
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し

た
。贈

呈
式
の
終
了
後
に
は
、
行

政
相
談
委
員
の
皆
さ
ん
が
活
動

を
紹
介
す
る
チ
ラ
シ
を
配
布
し
、

店
舗
を
出
入
り
す
る
方
々
へ
活

晴
天
の
中
、
久
し
ぶ
り
の

鳥
海
新
緑
ま
つ
り

　
６
月
12
日
、
鳥
海
健
康
広
場

で
３
年
ぶ
り
に
鳥
海
新
緑
ま
つ

り
が
開
催
さ
れ
、
子
ど
も
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
多
く
の
人
で
に

ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
開
会
行
事
で
は
恒
例
の
鳥
海

地
域
生
ま
れ
の
赤
ち
ゃ
ん
へ
の

緑
化
樹
贈
呈
が
行
わ
れ
、
開
催

で
き
な
か
っ
た
過
去
２
年
の
対

象
家
族
に
も
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
百
宅
そ
ば
の
早
喰
い
大
会
で

は
、
参
加
者
は
大
盛
り
の
そ
ば

に
驚
き
つ
つ
も
、
懸
命
に
食
べ

進
め
て
い
ま
し
た
。
会
場
に
は

観
客
か
ら
の
声
援
や
、
参
加
者

の
姿
に
笑
い
声
が
響
い
て
い
ま

し
た
。

　
こ
の
ほ
か
舞
踊
や
フ
ラ
ダ
ン

ス
、
歌
謡
シ
ョ
ー
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
催
し
が
行
わ
れ
、
久
し
ぶ

り
の
イ
ベ
ン
ト
を
皆
が
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

動
内
容
の
周
知
を
行
っ
て
い
ま

し
た
。
同
店
で
の
活
動
は
年
に

一
度
行
っ
て
お
り
、
そ
の
場
で

行
政
手
続
き
な
ど
の
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
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大盛りのそばを食べる参加者

◆「市長の行動」報告（５月分）

香川県丸亀市表敬訪問時等特産品お土産
令和の城下町矢島を創造する会応援講演会
懇談会会費
県・市町村協働政策会議懇親会会費
北前船交流拡大機構結成６周年記念・地域連
携研究所自治体会員制度発足記念祝賀会会
費（○代佐々木副市長）
由利本荘地球温暖化対策協議会総会懇親会
会費（○代佐々木副市長）

5月2日㈪
3日㈫

9日㈪

10日㈫

11日㈬

12日㈭
13日㈮

16日㈪

17日㈫

18日㈬

19日㈭

20日㈮

21日㈯

23日㈪

25日㈬

26日㈭

27日㈮

28日㈯
31日㈫

5月2日

5月21日

5月25日

5月27日

5月30日

合計

◆市長交際費執行状況
（1）弔　事

（2）会費等

副市長交際費執行状況

件　　　　　数
3　件 35,000合　計

21,556

2,000

5,000

15,000

5,000

48,556

5月31日
合　計

4,000
4,000

支出額

支　出　内　容支出日 支出額

支　出　内　容
県観光連盟総会懇親会会費（佐々木副市長出席）

支出日 支出額

（円）

（円）

（円）

友好都市・丸亀市との交流（香川県）
丸亀お城まつり開会式（香川県）
市ふるさと応援大使 渡部秀氏 来庁
春の叙勲 受章報告
東由利地域 行政協力員会議
モバイル市役所 デモカー試乗
市国民健康保険運営協議会
石脇財産区議会臨時会
東北市長会役員会議・総会（山形市）
矢島地域 行政協力員会議
地域高規格道路本荘大曲道路整備促進期成同盟会 設
立総会・情勢報告会（大仙市）
市商工会総代会
本荘由利産学振興財団理事会
本荘地域 行政協力員永年勤続感謝状贈呈式
定例記者会見
市観光協会総会
鳥海地域 行政協力員会議
鶴声会総会
令和の城下町矢島を創造する会 応援講演会・懇談会
市スポーツ・ヘルスコミッション総会
県山村・過疎地域振興協議会臨時理事会・総会（秋田市）
県生活排水処理事業連絡協議会総会（秋田市）
県・市町村協働政策会議総会・懇親会（秋田市）
由利建設業協会総会
市議会定例会本会議（開会）
市スポーツ協会 評議員会
大内芸術文化協会創立50周年記念式典　　　　　　　　　　
東北市長会 要望行動（東京都）

岸本支店長（左）と佐藤会長（右）

植栽を行うゆり支援学校の生徒ら

○代：代理出席
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護
者
の
ほ
か
、
本
年
度
か
ら
ア

ク
ア
パ
ル
の
管
理
を
行
っ
て
い

る
｟
一
財
｠
由
利
本
荘
市
ス
ポ

ー
ツ
協
会
も
活
動
に
参
加
し
、

約
40
人
で
植
栽
を
行
い
ま
し
た
。

　
同
校
の
横
山
裕
也
さ
ん
｟
高

等
部
３
年
生
｠
は
「
み
ん
な
で

花
を
育
て
る
と
き
、
さ
ま
ざ
ま

な
苦
労
も
あ
り
ま
し
た
が
、
き

れ
い
に
咲
い
て
く
れ
た
の
で
満

足
し
て
い
ま
す
。
ア
ク
ア
パ
ル

を
訪
れ
た
人
が
植
え
た
花
を
見

る
こ
と
で
、
元
気
に
な
っ
て
も

ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
」
と

話
し
ま
し
た
。

　
ゆ
り
支
援
学
校
や
子
吉
川
市

民
会
議
が
協
力
し
て
取
り
組
む

「
子
吉
川
花
い
っ
ぱ
い
活
動
」

が
６
月
１
日
に
ア
ク
ア
パ
ル
で

行
わ
れ
、
同
校
の
生
徒
が
育
て

た
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
約
５
０
０

株
が
河
川
敷
の
花
壇
に
植
え
ら

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
活
動
は
同
会
議
が
長
年

続
け
て
お
り
、
同
校
が
協
力
し

て
行
う
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は

10
年
目
。
こ
の
日
は
同
校
の
保

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
約
５
０
０
株
を
植
栽

ア
ク
ア
パ
ル
で
「
子
吉
川
花
い
っ
ぱ
い
活
動
」

て
申
請
し
、
保
存
伝
承
す
べ
き

優
れ
た
民
俗
文
化
財
と
認
め
ら

れ
、
採
択
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
１
９
０
年
以
上
続
く
同
会
に

は
、
獅
子
舞
だ
け
で
な
く
番
楽

の
演
目
も
伝
わ
っ
て
い
て
、
地

域
行
事
は
も
ち
ろ
ん
、
小
中
学

校
で
の
公
演
や
市
成
人
式
で
の

祝
芸
披
露
な
ど
も
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
演
者
が
い
な
く
な

り
途
絶
え
て
い
た
演
目
を
30
年

ぶ
り
に
復
活
さ
せ
る
な
ど
保
存

活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
６
月
１
日
、
西
目
総
合
支
所

で
贈
呈
式
が
行
わ
れ
、
岸
本
輝

彦
秋
田
支
社
長
か
ら
民
俗
芸
能

継
承
の
助
成
金
目
録
が
佐
藤
博

美
会
長
へ
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

佐
藤
会
長
は
「
い
た
だ
い
た
助

成
金
で
新
調
す
る
太
鼓
の
肩
掛

け
の
ほ
か
、
衣
装
や
よ
ろ
い
な

ど
を
有
効
に
活
用
し
、
こ
れ
か

ら
も
獅
子
舞
に
関
心
を
持
つ
子

ど
も
が
増
え
る
よ
う
に
、
後
継

者
育
成
に
力
を
入
れ
て
い
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
同
財
団
の
助
成
対
象
に
な
る

の
は
県
内
で
は
41
件
目
、
市
内

で
は
鳥
田
目
番
楽
保
存
会
や
赤

田
獅
子
舞
保
存
会
、
坂
之
下
番

楽
保
存
会
、
亀
田
大
神
楽
神
楽

講
に
続
き
５
件
目
で
す
。

　
こ
の
た
び
大
内
地
域
の
新
沢

八
幡
神
社
獅
子
舞
講
が
｟
公

財
｠
明
治
安
田
ク
オ
リ
テ
ィ
オ

ブ
ラ
イ
フ
文
化
財
団
の
「
地
域

の
伝
統
文
化
保
存
維
持
費
用
助

成
」
制
度
対
象
に
選
考
さ
れ
ま

し
た
。
衣
装
な
ど
の
新
調
を
目

的
に
、
市
と
県
の
推
薦
を
受
け

明
治
安
田
ク
オ
リ
ティ
オ
ブ
ラ
イ
フ
文
化
財
団

新
沢
八
幡
神
社
獅
子
舞
講
へ
助
成
金

市長のつぶやき日記 市長の湊です。私のSNSに投稿した内容の一部をお伝えします。

　
一
般
財
団
法
人
由
利
本

荘
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
評
議

員
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
昨
年
の
９
月
に
旧
体
育

協
会
の
理
念
と
事
業
を
引

き
継
ぎ
、
よ
り
自
由
度
が

高
く
信
頼
度
の
増
す
法
人

と
し
て
設
立
さ
れ
、
ア
ク

ア
パ
ル
の
指
定
管
理
も
受

託
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の

推
進
役
と
し
て
大
き
な
期

待
を
寄
せ
て
い
ま
す
！

　
市
水
防
訓
練
が
、
国
土

交
通
省
東
北
地
方
整
備
局

秋
田
河
川
国
道
事
務
所
の

木
越
所
長
ご
臨
席
の
も
と

矢
島
地
域
を
会
場
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
３
年
ぶ
り
の
開
催
で
あ

り
、
水
防
専
門
家
の
菅
原

信
雄
氏
の
水
防
工
法
実
践

訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
市
民
の
安
全
・
安
心
を

守
る
た
め
、
技
術
向
上
、

体
制
強
化
を
図
り
ま
す
。

５月27日㈮投稿　(一財)由利本荘市スポーツ協会

　　　　　　　　評議員会

６月４日㈯投稿　由利本荘市水防訓練

行
政
相
談
委
員
の
活
動
へ
協
力

マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
本
荘
中
央
店
に
感
謝
状
贈
呈

左から伊藤委員、三浦店長、佐々木猛
秋田行政監視行政相談センター所長

　
長
年
に
わ
た
り
行
政
相
談
委

員
の
活
動
へ
協
力
し
た
と
し
て

マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
本
荘
中
央
店

へ
、
全
国
行
政
相
談
委
員
連
合

協
議
会
長
か
ら
感
謝
状
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。
贈
呈
式
は
６
月

８
日
に
同
店
で
行
わ
れ
、
店
長

の
三
浦
日
登
美
さ
ん
へ
行
政
相

談
委
員
の
伊
藤
博
行
さ
ん
か
ら

感
謝
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
店
は
平
成
20
年
か
ら
現
在

ま
で
行
政
相
談
委
員
が
広
報
活

動
を
行
う
と
き
や
行
政
相
談
コ

ー
ナ
ー
を
開
設
す
る
際
に
店
舗

ス
ペ
ー
ス
を
無
償
で
提
供
す
る

な
ど
同
委
員
活
動
の
普
及
促
進

を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
店
長
の
三
浦
さ
ん
は
「
行
政

相
談
委
員
の
活
動
に
わ
ず
か
で

す
が
協
力
で
き
た
こ
と
を
う
れ

し
く
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

地
域
の
方
々
の
助
け
に
な
れ
れ

ば
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し

た
。贈

呈
式
の
終
了
後
に
は
、
行

政
相
談
委
員
の
皆
さ
ん
が
活
動

を
紹
介
す
る
チ
ラ
シ
を
配
布
し
、

店
舗
を
出
入
り
す
る
方
々
へ
活

晴
天
の
中
、
久
し
ぶ
り
の

鳥
海
新
緑
ま
つ
り

　
６
月
12
日
、
鳥
海
健
康
広
場

で
３
年
ぶ
り
に
鳥
海
新
緑
ま
つ

り
が
開
催
さ
れ
、
子
ど
も
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
多
く
の
人
で
に

ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
開
会
行
事
で
は
恒
例
の
鳥
海

地
域
生
ま
れ
の
赤
ち
ゃ
ん
へ
の

緑
化
樹
贈
呈
が
行
わ
れ
、
開
催

で
き
な
か
っ
た
過
去
２
年
の
対

象
家
族
に
も
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
百
宅
そ
ば
の
早
喰
い
大
会
で

は
、
参
加
者
は
大
盛
り
の
そ
ば

に
驚
き
つ
つ
も
、
懸
命
に
食
べ

進
め
て
い
ま
し
た
。
会
場
に
は

観
客
か
ら
の
声
援
や
、
参
加
者

の
姿
に
笑
い
声
が
響
い
て
い
ま

し
た
。

　
こ
の
ほ
か
舞
踊
や
フ
ラ
ダ
ン

ス
、
歌
謡
シ
ョ
ー
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
催
し
が
行
わ
れ
、
久
し
ぶ

り
の
イ
ベ
ン
ト
を
皆
が
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

動
内
容
の
周
知
を
行
っ
て
い
ま

し
た
。
同
店
で
の
活
動
は
年
に

一
度
行
っ
て
お
り
、
そ
の
場
で

行
政
手
続
き
な
ど
の
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

Yurihonjo City TopicsYurihonjo City Topics

大盛りのそばを食べる参加者

◆「市長の行動」報告（５月分）

香川県丸亀市表敬訪問時等特産品お土産
令和の城下町矢島を創造する会応援講演会
懇談会会費
県・市町村協働政策会議懇親会会費
北前船交流拡大機構結成６周年記念・地域連
携研究所自治体会員制度発足記念祝賀会会
費（○代佐々木副市長）
由利本荘地球温暖化対策協議会総会懇親会
会費（○代佐々木副市長）

5月2日㈪
3日㈫

9日㈪

10日㈫

11日㈬

12日㈭
13日㈮

16日㈪

17日㈫

18日㈬

19日㈭

20日㈮

21日㈯

23日㈪

25日㈬

26日㈭

27日㈮

28日㈯
31日㈫

5月2日

5月21日

5月25日

5月27日

5月30日

合計

◆市長交際費執行状況
（1）弔　事

（2）会費等

副市長交際費執行状況

件　　　　　数
3　件 35,000合　計

21,556

2,000

5,000

15,000

5,000

48,556

5月31日
合　計

4,000
4,000

支出額

支　出　内　容支出日 支出額

支　出　内　容
県観光連盟総会懇親会会費（佐々木副市長出席）

支出日 支出額

（円）

（円）

（円）

友好都市・丸亀市との交流（香川県）
丸亀お城まつり開会式（香川県）
市ふるさと応援大使 渡部秀氏 来庁
春の叙勲 受章報告
東由利地域 行政協力員会議
モバイル市役所 デモカー試乗
市国民健康保険運営協議会
石脇財産区議会臨時会
東北市長会役員会議・総会（山形市）
矢島地域 行政協力員会議
地域高規格道路本荘大曲道路整備促進期成同盟会 設
立総会・情勢報告会（大仙市）
市商工会総代会
本荘由利産学振興財団理事会
本荘地域 行政協力員永年勤続感謝状贈呈式
定例記者会見
市観光協会総会
鳥海地域 行政協力員会議
鶴声会総会
令和の城下町矢島を創造する会 応援講演会・懇談会
市スポーツ・ヘルスコミッション総会
県山村・過疎地域振興協議会臨時理事会・総会（秋田市）
県生活排水処理事業連絡協議会総会（秋田市）
県・市町村協働政策会議総会・懇親会（秋田市）
由利建設業協会総会
市議会定例会本会議（開会）
市スポーツ協会 評議員会
大内芸術文化協会創立50周年記念式典　　　　　　　　　　
東北市長会 要望行動（東京都）

岸本支店長（左）と佐藤会長（右）

植栽を行うゆり支援学校の生徒ら

○代：代理出席
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1
「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」が

新
し
く
な
り
ま
す

「
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
」が
新
し
く
な
り
ま
す

　本
年
度
の
被
保
険
者
証
は

７
月
と
９
月
の
２
回
更
新

　
本
年
10
月
１
日
か
ら
、
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
医
療
費
の
窓
口

に
お
け
る
自
己
負
担
割
合
に
、
こ

れ
ま
で
の
「
３
割
」
「
１
割
」
に

加
え
、
新
た
に
「
２
割
」
が
新
設

さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
本
年

度
は
後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入
さ

れ
て
い
る
全
て
の
方
に
つ
い
て
、

被
保
険
者
証
（
保
険
証
）
の
更
新

が
２
回
行
わ
れ
ま
す
。

【
１
回
目
の
更
新
】

○
保
険
証
（
ね
ず
み
色
）
を
７
月

　
中
旬
以
降
に
送
付

○
有
効
期
間
は
８
月
１
日
か
ら
９

　
月
30
日
ま
で

○
保
険
証
に
は
２
割
負
担
の
記
載

　
な
し
（
10
月
１
日
以
降
、
２
割

　
負
担
に
該
当
す
る
方
で
も
１
割

　
負
担
の
保
険
証
を
交
付
）

○
被
保
険
者
の
所
得
に
よ
り
自
己

　
負
担
割
合
が
１
割
か
３
割

※

今
ま
で
お
使
い
の
保
険
証
（
紫

色
／
有
効
期
間
が
本
年
７
月
31
日

ま
で
）
は
、
８
月
１
日
以
降
使
用

で
き
ま
せ
ん
。

【
２
回
目
の
更
新
】

○
保
険
証
（
水
色
）
を
９
月
中
旬

　
以
降
に
送
付

○
有
効
期
間
は
10
月
１
日
か
ら
令

　
和
５
年
７
月
31
日
ま
で

○
２
割
負
担
に
該
当
す
る
方
に
は

　
「
一
部
負
担
金
の
割
合 

２
割
」

　
と
記
さ
れ
た
保
険
証
を
送
付

○
１
割
負
担
、
３
割
負
担
の
方
に

　
対
し
て
も
再
度
、
有
効
期
間
を

　
更
新
し
た
保
険
証
を
送
付

※
ね
ず
み
色
の
保
険
証
は
、
10
月

１
日
以
降
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
」
の
交
付

　
令
和
３
年
中
の
所
得
で
、
世
帯

員
全
員
が
住
民
税
非
課
税
と
な
る

世
帯
の
方
は
「
限
度
額
適
用
・
標

準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
の
交
付

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※

入
院
時
の
食
事
代
と
１
カ
月
の

医
療
費
自
己
負
担
限
度
額
が
減
額

さ
れ
ま
す
。

◆
現
在
交
付
を
受
け
て
い
な
い
方

…

対
象
と
な
る
方
へ
６
月
下
旬
に

申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

◆
現
在
交
付
を
受
け
て
い
て
、
引

き
続
き
世
帯
員
全
員
が
住
民
税
非

課
税
の
方…

「
限
度
額
適
用
・
標

準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
保
険

証
と
一
緒
に
送
付
し
ま
す
。
８
月

１
日
か
ら
は
新
し
い
認
定
証
を
お

使
い
く
だ
さ
い
。

2
　
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の
有
効

期
限
が
本
年
７
月
31
日
ま
で
の
方

に
は
、
８
月
１
日
以
降
に
お
使
い

い
た
だ
く
受
給
者
証
を
７
月
下
旬

に
郵
送
し
ま
す
。

※

有
効
期
限
を
過
ぎ
た
古
い
受
給

者
証
は
、
ご
自
身
で
裁
断
処
分
い

た
だ
い
て
結
構
で
す
。

※

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
を
お
送

り
す
る
際
、
乳
幼
児
・
小
中
学

生
・
高
校
生
世
代
受
給
者
の
保
護

者
の
方
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
を
実
施
し
ま
す
の
で
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

※

本
年
度
は
９
月
に
２
回
目
の
保

険
証
の
更
新
が
行
わ
れ
ま
す
が

「
限
度
額
適
用･

標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
」
の
更
新
は
行
わ
れ
ま

せ
ん
の
で
、
７
月
に
送
付
さ
れ
る

認
定
証
を
引
き
続
き
ご
使
用
く
だ

さ
い
。

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
の
交
付

　
自
己
負
担
の
割
合
が
３
割
の
現

役
並
み
所
得
者
の
う
ち
、
現
役

Ⅰ
・
Ⅱ
に
該
当
す
る
方
は
「
限
度

額
適
用
認
定
証
」
の
交
付
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※

入
院
時
の
１
カ
月
の
医
療
費
自

己
負
担
限
度
額
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

◆
現
在
交
付
を
受
け
て
い
な
い
方

…

対
象
と
な
る
方
へ
６
月
下
旬
に

申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

◆
現
在
交
付
を
受
け
て
い
て
、
引

き
続
き
現
役
Ⅰ
・
Ⅱ
に
該
当
す
る

方…

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
を

保
険
証
と
一
緒
に
送
付
し
ま
す
。

８
月
１
日
か
ら
は
新
し
い
認
定
証

を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

決
定
通
知
を
７
月
中
旬
に
送
付

　
令
和
３
年
中
の
所
得
に
応
じ
て

確
定
し
た
令
和
４
年
度
の
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
を
お
知
ら
せ
す

る
通
知
を
、
加
入
者
の
皆
さ
ん
に

お
送
り
し
ま
す
。
保
険
料
の
徴
収

方
法
は
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の

徴
収
）
と
普
通
徴
収
（
口
座
振
替

ま
た
は
納
付
書
に
よ
る
徴
収
）
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※

普
通
徴
収
の
納
付
は
、
納
め
忘

れ
が
な
く
、
納
付
の
手
間
も
省
け

て
便
利
で
安
心
な
口
座
振
替
が
お

勧
め
で
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

保
険
料
率
が
変
わ
り
ま
す

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険

料
率
は
２
年
ご
と
に
改
定
さ
れ
る

こ
と
に
な
っ
て
お
り
、
本
年
度
か

ら
保
険
料
率
が
次
の
と
お
り
変
更

さ
れ
ま
す
。
所
得
が
一
定
以
下
の

世
帯
の
方

に
適
用
さ

れ
る
保
険

料
の
軽
減

措
置
に
つ

い
て
も
次

の
と
お
り

変
更
さ
れ

ま
す
。

「
国
民
健
康
保
険
税（
国
保
税
）」

の
減
免
が
受
け
ら
れ
ま
す

3
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
次
の
要
件
を
満

た
す
世
帯
は
申
請
に
よ
り
国
保
税

の
減
免
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

減
免
の
対
象
と
な
る
世
帯

○
全
額
免
除…

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

　
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、
主
た
る

　
生
計
維
持
者
が
死
亡
ま
た
は
重

　
篤
な
傷
病
を
負
っ
た
場
合

○
一
部
減
額…

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

　
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、

　
主
た
る
生
計
維
持
者
の
収
入
減

　
少
が
見
込
ま
れ
る
世
帯
で
、
次

　
の
❶
〜
❸
の
全
て
に
該
当
す
る

　
場
合

一
部
減
額
の
要
件
　
世
帯
の
主
た

る
生
計
維
持
者
に
つ
い
て

❶
収
入
の
種
類
（
事
業
収
入
、
不

　
動
産
収
入
、
山
林
収
入
、
給
与

　
収
入
）
ご
と
に
見
た
本
年
の
収

　
入
が
、
令
和
３
年
に
比
べ
て
10

　
分
の
３
以
上
減
少
す
る
見
込
み

❷
令
和
３
年
の
所
得
の
合
計
額
が

　
１
千
万
円
以
下

❸「
収
入
減
少
が
見
込
ま
れ
る
種

　
類
の
所
得
」
以
外
の
令
和
３
年

　
の
所
得
の
合
計
額
が
４
０
０
万

　
円
以
下

一
部
減
額
の
減
免
額
と
減
免
割
合

○
減
免
額
＝
Ａ×

Ｂ
÷
Ｃ×

減
免

　
割
合
（
Ａ…

減
免
対
象
国
保
税

　
額
、Ｂ…

減
収
が
見
込
ま
れ
る

　
事
業
収
入
な
ど
の
令
和
３
年
中

　
の
所
得
、Ｃ…

国
保
加
入
者
の

　
令
和
３
年
中
の
所
得
の
合
計
）

○
減
免
割
合
（
主
た
る
生
計
維
持

　
者
の
令
和
３
年
中
の
合
計
所
得

　
の
段
階
別
）

　
３
０
０
万
円
以
下…

全
部

　
４
０
０
万
円
以
下…

10
分
の
８

　
５
５
０
万
円
以
下…

10
分
の
６

　
７
５
０
万
円
以
下…

10
分
の
４

　
１
千
万
円
以
下
　…

10
分
の
２

減
免
の
対
象
と
な
る
国
保
税

○
令
和
４
年
度
国
保
税
全
額
（
７

　
月
15
日
㈮
発
送
予
定
）

申
請
方
法
　
申
請
書
と
添
付
書
類

を
税
務
課
国
保
税
班
へ
郵
送
、
ま

た
は
税
務
課
窓
口
へ
申
請

※

申
請
書
は
税
務
課
や
各
総
合
支

所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
に
備
え
付
け

て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
印
刷
で
き
な
い
場
合
は
申
請

書
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
電
話
か

メ
ー
ル
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間
　
７
月
15
日
㈮
〜
令
和

５
年
３
月
31
日
㈮

※

早
め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

☎
24―

６
３
０
６

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

税
務
課
国
保
税
班

☎
24―
６
２
４
４

問
い
合
わ
せ
先

市
民
課
医
療
保
険
班

○保険料率の改定

令和３年度まで 令和４年度から

均等
割額
所得
割率

43,100円

8.38㌫

均等
割額
所得
割率

44,310円

8.27㌫

世帯主および被保険者の総所得金額などが
下記の基準を超えない世帯

43万円＋（Ａ－１）×10万円

43万円＋（Ａ－１）×10万円＋28万５千円×世帯の被保険者数

43万円＋（Ａ－１）×10万円＋52万円×世帯の被保険者数

軽減割合

７割

５割

２割

５割

均等割額

13,293円

22,155円

35,448円

22,155円後期高齢者医療制度加入前に被用者保険の被扶養者であった方
（制度加入後２年間のみ適用）

Ａ：次の①②のいずれかに該当
する方の人数

①一定の給与所得者（給与収入
　55万円超）
②公的年金などに係る所得を有
　する方（公的年金などの収入
　金額が、65歳未満で60万円超
　または65歳以上で125万円
　超）

○均等割額の軽減

　福祉医療制度は、子どもの心身の健康保持と生活の
安定を図るため、健康保険で医療を受けたときの医療
費自己負担分を県と市で負担するものです。県の制度
では下表のとおり年齢や所得の区分によって医療費自
己負担が生じますが、本市では独自で制度を拡大
し、高校生世代までの子どもの医療費自己負担
を全額助成しています。

問い合わせ先

市民課医療保険班
☎２４―６２４４

扶養

０人

１人

２人

３人

４人

５人

460 万円

498 万円

536 万円

574 万円

612 万円

650 万円

父または母の
所得額

※所得制限基準額表

県の制度では対象外　【医療費自己負担あり】　３割

０歳児

就学前

小学生

中学生

高校生
世代

区分
父または母の市民税所得割

非課税　　　　　　課　税

県の制度で全額助成【医療費自己負担なし】

県の制度で全額助成
【医療費自己負担なし】

本市独自で全額助成（医療費自己負担なし）

県の制度では一部助成
【医療費自己負担あり】
１医療機関１カ月当たり上限千円

県の制度では対象外
【医療費自己負担あり】
未就学児２割・小学生以上３割

父または母が所得制限超過
※右の基準額表を超えた方

本市独自で全額助成（医療費自己負担なし）

本市では市独自財源で
医療費の無料助成を行っています

※市発行の「福祉医療費受給者証」を医療機関に提示
　すると、窓口での医療費が無料になります。ただ
　し、入院時食事療養費、保険適用外の治療、予防接
　種は無料となりません。
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1
「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」が

新
し
く
な
り
ま
す

「
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
」が
新
し
く
な
り
ま
す

　本
年
度
の
被
保
険
者
証
は

７
月
と
９
月
の
２
回
更
新

　
本
年
10
月
１
日
か
ら
、
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
医
療
費
の
窓
口

に
お
け
る
自
己
負
担
割
合
に
、
こ

れ
ま
で
の
「
３
割
」
「
１
割
」
に

加
え
、
新
た
に
「
２
割
」
が
新
設

さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
本
年

度
は
後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入
さ

れ
て
い
る
全
て
の
方
に
つ
い
て
、

被
保
険
者
証
（
保
険
証
）
の
更
新

が
２
回
行
わ
れ
ま
す
。

【
１
回
目
の
更
新
】

○
保
険
証
（
ね
ず
み
色
）
を
７
月

　
中
旬
以
降
に
送
付

○
有
効
期
間
は
８
月
１
日
か
ら
９

　
月
30
日
ま
で

○
保
険
証
に
は
２
割
負
担
の
記
載

　
な
し
（
10
月
１
日
以
降
、
２
割

　
負
担
に
該
当
す
る
方
で
も
１
割

　
負
担
の
保
険
証
を
交
付
）

○
被
保
険
者
の
所
得
に
よ
り
自
己

　
負
担
割
合
が
１
割
か
３
割

※

今
ま
で
お
使
い
の
保
険
証
（
紫

色
／
有
効
期
間
が
本
年
７
月
31
日

ま
で
）
は
、
８
月
１
日
以
降
使
用

で
き
ま
せ
ん
。

【
２
回
目
の
更
新
】

○
保
険
証
（
水
色
）
を
９
月
中
旬

　
以
降
に
送
付

○
有
効
期
間
は
10
月
１
日
か
ら
令

　
和
５
年
７
月
31
日
ま
で

○
２
割
負
担
に
該
当
す
る
方
に
は

　
「
一
部
負
担
金
の
割
合 

２
割
」

　
と
記
さ
れ
た
保
険
証
を
送
付

○
１
割
負
担
、
３
割
負
担
の
方
に

　
対
し
て
も
再
度
、
有
効
期
間
を

　
更
新
し
た
保
険
証
を
送
付

※

ね
ず
み
色
の
保
険
証
は
、
10
月

１
日
以
降
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
」
の
交
付

　
令
和
３
年
中
の
所
得
で
、
世
帯

員
全
員
が
住
民
税
非
課
税
と
な
る

世
帯
の
方
は
「
限
度
額
適
用
・
標

準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
の
交
付

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※

入
院
時
の
食
事
代
と
１
カ
月
の

医
療
費
自
己
負
担
限
度
額
が
減
額

さ
れ
ま
す
。

◆
現
在
交
付
を
受
け
て
い
な
い
方

…

対
象
と
な
る
方
へ
６
月
下
旬
に

申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

◆
現
在
交
付
を
受
け
て
い
て
、
引

き
続
き
世
帯
員
全
員
が
住
民
税
非

課
税
の
方…

「
限
度
額
適
用
・
標

準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
保
険

証
と
一
緒
に
送
付
し
ま
す
。
８
月

１
日
か
ら
は
新
し
い
認
定
証
を
お

使
い
く
だ
さ
い
。

2
　
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の
有
効

期
限
が
本
年
７
月
31
日
ま
で
の
方

に
は
、
８
月
１
日
以
降
に
お
使
い

い
た
だ
く
受
給
者
証
を
７
月
下
旬

に
郵
送
し
ま
す
。

※

有
効
期
限
を
過
ぎ
た
古
い
受
給

者
証
は
、
ご
自
身
で
裁
断
処
分
い

た
だ
い
て
結
構
で
す
。

※

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
を
お
送

り
す
る
際
、
乳
幼
児
・
小
中
学

生
・
高
校
生
世
代
受
給
者
の
保
護

者
の
方
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
を
実
施
し
ま
す
の
で
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

※

本
年
度
は
９
月
に
２
回
目
の
保

険
証
の
更
新
が
行
わ
れ
ま
す
が

「
限
度
額
適
用･

標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
」
の
更
新
は
行
わ
れ
ま

せ
ん
の
で
、
７
月
に
送
付
さ
れ
る

認
定
証
を
引
き
続
き
ご
使
用
く
だ

さ
い
。

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
の
交
付

　
自
己
負
担
の
割
合
が
３
割
の
現

役
並
み
所
得
者
の
う
ち
、
現
役

Ⅰ
・
Ⅱ
に
該
当
す
る
方
は
「
限
度

額
適
用
認
定
証
」
の
交
付
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※

入
院
時
の
１
カ
月
の
医
療
費
自

己
負
担
限
度
額
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

◆
現
在
交
付
を
受
け
て
い
な
い
方

…

対
象
と
な
る
方
へ
６
月
下
旬
に

申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

◆
現
在
交
付
を
受
け
て
い
て
、
引

き
続
き
現
役
Ⅰ
・
Ⅱ
に
該
当
す
る

方…

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
を

保
険
証
と
一
緒
に
送
付
し
ま
す
。

８
月
１
日
か
ら
は
新
し
い
認
定
証

を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

決
定
通
知
を
７
月
中
旬
に
送
付

　
令
和
３
年
中
の
所
得
に
応
じ
て

確
定
し
た
令
和
４
年
度
の
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
を
お
知
ら
せ
す

る
通
知
を
、
加
入
者
の
皆
さ
ん
に

お
送
り
し
ま
す
。
保
険
料
の
徴
収

方
法
は
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の

徴
収
）
と
普
通
徴
収
（
口
座
振
替

ま
た
は
納
付
書
に
よ
る
徴
収
）
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※

普
通
徴
収
の
納
付
は
、
納
め
忘

れ
が
な
く
、
納
付
の
手
間
も
省
け

て
便
利
で
安
心
な
口
座
振
替
が
お

勧
め
で
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

保
険
料
率
が
変
わ
り
ま
す

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険

料
率
は
２
年
ご
と
に
改
定
さ
れ
る

こ
と
に
な
っ
て
お
り
、
本
年
度
か

ら
保
険
料
率
が
次
の
と
お
り
変
更

さ
れ
ま
す
。
所
得
が
一
定
以
下
の

世
帯
の
方

に
適
用
さ

れ
る
保
険

料
の
軽
減

措
置
に
つ

い
て
も
次

の
と
お
り

変
更
さ
れ

ま
す
。

「
国
民
健
康
保
険
税（
国
保
税
）」

の
減
免
が
受
け
ら
れ
ま
す

3
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
次
の
要
件
を
満

た
す
世
帯
は
申
請
に
よ
り
国
保
税

の
減
免
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

減
免
の
対
象
と
な
る
世
帯

○
全
額
免
除…

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

　
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、
主
た
る

　
生
計
維
持
者
が
死
亡
ま
た
は
重

　
篤
な
傷
病
を
負
っ
た
場
合

○
一
部
減
額…

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

　
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、

　
主
た
る
生
計
維
持
者
の
収
入
減

　
少
が
見
込
ま
れ
る
世
帯
で
、
次

　
の
❶
〜
❸
の
全
て
に
該
当
す
る

　
場
合

一
部
減
額
の
要
件
　
世
帯
の
主
た

る
生
計
維
持
者
に
つ
い
て

❶
収
入
の
種
類
（
事
業
収
入
、
不

　
動
産
収
入
、
山
林
収
入
、
給
与

　
収
入
）
ご
と
に
見
た
本
年
の
収

　
入
が
、
令
和
３
年
に
比
べ
て
10

　
分
の
３
以
上
減
少
す
る
見
込
み

❷
令
和
３
年
の
所
得
の
合
計
額
が

　
１
千
万
円
以
下

❸「
収
入
減
少
が
見
込
ま
れ
る
種

　
類
の
所
得
」
以
外
の
令
和
３
年

　
の
所
得
の
合
計
額
が
４
０
０
万

　
円
以
下

一
部
減
額
の
減
免
額
と
減
免
割
合

○
減
免
額
＝
Ａ×

Ｂ
÷
Ｃ×

減
免

　
割
合
（
Ａ…

減
免
対
象
国
保
税

　
額
、Ｂ…
減
収
が
見
込
ま
れ
る

　
事
業
収
入
な
ど
の
令
和
３
年
中

　
の
所
得
、Ｃ…

国
保
加
入
者
の

　
令
和
３
年
中
の
所
得
の
合
計
）

○
減
免
割
合
（
主
た
る
生
計
維
持

　
者
の
令
和
３
年
中
の
合
計
所
得

　
の
段
階
別
）

　
３
０
０
万
円
以
下…

全
部

　
４
０
０
万
円
以
下…

10
分
の
８

　
５
５
０
万
円
以
下…

10
分
の
６

　
７
５
０
万
円
以
下…

10
分
の
４

　
１
千
万
円
以
下
　…

10
分
の
２

減
免
の
対
象
と
な
る
国
保
税

○
令
和
４
年
度
国
保
税
全
額
（
７

　
月
15
日
㈮
発
送
予
定
）

申
請
方
法
　
申
請
書
と
添
付
書
類

を
税
務
課
国
保
税
班
へ
郵
送
、
ま

た
は
税
務
課
窓
口
へ
申
請

※

申
請
書
は
税
務
課
や
各
総
合
支

所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
に
備
え
付
け

て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
印
刷
で
き
な
い
場
合
は
申
請

書
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
電
話
か

メ
ー
ル
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間
　
７
月
15
日
㈮
〜
令
和

５
年
３
月
31
日
㈮

※

早
め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

☎
24―

６
３
０
６

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

税
務
課
国
保
税
班

☎
24―

６
２
４
４

問
い
合
わ
せ
先

市
民
課
医
療
保
険
班

○保険料率の改定

令和３年度まで 令和４年度から

均等
割額
所得
割率

43,100円

8.38㌫

均等
割額
所得
割率

44,310円

8.27㌫

世帯主および被保険者の総所得金額などが
下記の基準を超えない世帯

43万円＋（Ａ－１）×10万円

43万円＋（Ａ－１）×10万円＋28万５千円×世帯の被保険者数

43万円＋（Ａ－１）×10万円＋52万円×世帯の被保険者数

軽減割合

７割

５割

２割

５割

均等割額

13,293円

22,155円

35,448円

22,155円後期高齢者医療制度加入前に被用者保険の被扶養者であった方
（制度加入後２年間のみ適用）

Ａ：次の①②のいずれかに該当
する方の人数

①一定の給与所得者（給与収入
　55万円超）
②公的年金などに係る所得を有
　する方（公的年金などの収入
　金額が、65歳未満で60万円超
　または65歳以上で125万円
　超）

○均等割額の軽減

　福祉医療制度は、子どもの心身の健康保持と生活の
安定を図るため、健康保険で医療を受けたときの医療
費自己負担分を県と市で負担するものです。県の制度
では下表のとおり年齢や所得の区分によって医療費自
己負担が生じますが、本市では独自で制度を拡大
し、高校生世代までの子どもの医療費自己負担
を全額助成しています。

問い合わせ先

市民課医療保険班
☎２４―６２４４

扶養

０人

１人

２人

３人

４人

５人

460 万円

498 万円

536 万円

574 万円

612 万円

650 万円

父または母の
所得額

※所得制限基準額表

県の制度では対象外　【医療費自己負担あり】　３割

０歳児

就学前

小学生

中学生

高校生
世代

区分
父または母の市民税所得割

非課税　　　　　　課　税

県の制度で全額助成【医療費自己負担なし】

県の制度で全額助成
【医療費自己負担なし】

本市独自で全額助成（医療費自己負担なし）

県の制度では一部助成
【医療費自己負担あり】
１医療機関１カ月当たり上限千円

県の制度では対象外
【医療費自己負担あり】
未就学児２割・小学生以上３割

父または母が所得制限超過
※右の基準額表を超えた方

本市独自で全額助成（医療費自己負担なし）

本市では市独自財源で
医療費の無料助成を行っています

※市発行の「福祉医療費受給者証」を医療機関に提示
　すると、窓口での医療費が無料になります。ただ
　し、入院時食事療養費、保険適用外の治療、予防接
　種は無料となりません。
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4
「
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
」の

減
免
が
受
け
ら
れ
ま
す

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
次
の
要
件
を
満

た
す
方
は
申
請
に
よ
り
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
の
減
免
が
受
け
ら

れ
ま
す
。
ご
自
身
が
減
免
の
対
象

と
な
る
か
な
ど
、
詳
細
に
つ
い
て

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

減
免
対
象
者

○
全
額
免
除…

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

　
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、
主
た
る

　
生
計
維
持
者
が
死
亡
ま
た
は
重

　
篤
な
傷
病
を
負
っ
た
世
帯
の
方

○
一
部
減
額…

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、

　
主
た
る
生
計
維
持
者
の
収
入
減

　
少
が
見
込
ま
れ
る
世
帯
の
方
で
、

　
次
の
❶
〜
❸
の
全
て
に
該
当
す

　
る
場
合

一
部
減
額
の
要
件
　
世
帯
の
主
た

る
生
計
維
持
者
に
つ
い
て

❶
収
入
の
種
類
（
事
業
収
入
、
不

　
動
産
収
入
、
山
林
収
入
、
給
与

　
収
入
）
ご
と
に
見
た
本
年
の
収

　
入
が
、
令
和
３
年
に
比
べ
て
10

　
分
の
３
以
上
減
少
す
る
見
込
み

❷
令
和
３
年
の
所
得
の
合
計
額
が

　
１
千
万
円
以
下

❸「
収
入
減
少
が
見
込
ま
れ
る
種
類

　
の
所
得
」
以
外
の
令
和
３
年
の

　
所
得
の
合
計
額
が
４
０
０
万
円

　
以
下

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

5
７
月
11
日
㈪
〜
20
日
㈬
は

夏
の
交
通
安
全
運
動
期
間
で
す

9

7
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
発
行
す
る
紹

介
状
と
市
専
用
の
履
歴
書
、
免
許

証
な
ど
の
写
し
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
詳
細
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

備
え
付
け
の
募
集
要
項
で
ご
確
認

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

❶【
給
食
調
理
員
Ａ
】　
　
　
　

勤
務
内
容
　
学
校
給
食
の
調
理
業

務
（
調
理
全
般
、
食
器
・
調
理
器

具
の
洗
浄
、
納
品
検
収
な
ど
）

勤
務
先
　
市
内
小
学
校

勤
務
時
間
な
ど

週
５
日
（
36
時
間
15
分
）　

募
集
人
数
　
１
人

応
募
資
格
　
調
理
業
務
経
験
が
あ

る
こ
と
が
望
ま
し
い

任
用
期
間
　
８
月
１
日
〜
令
和
５

年
３
月
31
日
（
再
任
用
の
可
能
性

あ
り
）

応
募
期
間
　
７
月
11
日
㈪
ま
で
、

８
時
半
〜
17
時
15
分
（
平
日
の
み
）

❷【
学
校
栄
養
士
】　
　
　
　
　

勤
務
内
容
　
学
校
給
食
の
栄
養
士

業
務（
献
立
調
整
、食
材
発
注
な
ど
）

勤
務
先

北
部
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

勤
務
時
間
な
ど

週
２
〜
３
日
（
19
時
間
程
度
）

募
集
人
数
　
１
人

応
募
資
格
　
▽
栄
養
士
資
格
必
須

▽
普
通
自
動
車
運
転
免
許
必
須

（
取
得
後
１
年
以
上
の
運
転
経
験
が

必
要
）　
▽
業
務
経
験
者
で
あ
る
こ

と
が
望
ま
し
い

任
用
期
間
　
８
月
１
日
〜
令
和
５

年
３
月
31
日
（
再
任
用
の
可
能
性

あ
り
）

応
募
期
間
　
７
月
11
日
㈪
ま
で
、

８
時
半
〜
17
時
15
分
（
平
日
の
み
）

❸【
除
雪
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
】　

募
集
地
域
　
鳥
海
地
域

募
集
人
数

12
人

※

応
募
期
間
な
ど
、
詳
し
く
は
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
備
え
付
け
の
募
集

要
項
で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

の
影
響
に
よ
ら
な
い
災
害
や
事
業

の
休
廃
止
、
失
業
な
ど
で
前
年
の

収
入
金
額
の
２
分
の
１
以
上
減
少

す
る
見
込
み
な
ど
、
保
険
料
の
納

付
が
困
難
な
場
合
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

※

申
請
書
は
市
民
課
や
各
総
合
支

所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
に
備
え
付
け

て
い
る
ほ
か
、
秋
田
県
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

印
刷
で
き
な
い
場
合
は
申
請
書
を

郵
送
し
ま
す
の
で
、
電
話
か
メ
ー

ル
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

７
月
は

「
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・

　
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

　
着
用
推
進
運
動
強
調
月
間
」

　
ド
ラ
イ
バ
ー
も
歩
行
者
も
交
通

ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
り
、
ゆ
と

り
を
も
っ
て
相
手
を
思
い
や
り
な

が
ら
行
動
し
ま
し
ょ
う
。
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
は
、

正
し
く
着
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、

交
通
事
故
か
ら
命
を
守
っ
て
く
れ

ま
す
。
車
に
乗
っ
た
ら
、
同
乗
者

に
も
声
を
か
け
、
忘
れ
ず
に
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

「
介
護
保
険
料
」の
減
免
が
受
け
ら
れ
ま
す

6
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
次
の
要
件
を
満

た
す
方
は
介
護
保
険
料
の
減
免
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

減
免
対
象
者

○
全
額
免
除…

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

　
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、
そ
の
属

　
す
る
世
帯
の
主
た
る
生
計
維
持

　
者
が
死
亡
ま
た
は
重
篤
な
傷
病

　
を
負
っ
た
第
１
号
被
保
険
者

○
一
部
減
額…

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

　
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、

　
そ
の
属
す
る
世
帯
の
主
た
る
生

　
計
維
持
者
の
収
入
減
少
が
見
込

　
ま
れ
る
第
１
号
被
保
険
者
で
、

　
次
の
❶
❷
の
全
て
に
該
当
す
る

　
場
合

一
部
減
額
の
要
件
　
世
帯
の
主
た

る
生
計
維
持
者
に
つ
い
て

❶
収
入
の
種
類
（
事
業
収
入
、
不

　
動
産
収
入
、
山
林
収
入
、
給
与

　
収
入
）
ご
と
に
見
た
本
年
の
収

　
入
が
、
令
和
３
年
に
比
べ
て
10

　
分
の
３
以
上
減
少
す
る
見
込
み

❷「
収
入
減
少
が
見
込
ま
れ
る
種

　
類
の
所
得
」
以
外
の
令
和
３
年

　
の
所
得
の
合
計
額
が
４
０
０
万

　
円
以
下

※

申
請
書
は
長
寿
生
き
が
い
課
や

各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
に

備
え
付
け
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。
印
刷
で
き
な
い
場
合

は
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

電
話
か
メ
ー
ル
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

◎
本
年
度
の
介
護
保
険
料
の
決
定

通
知
書
は
、
７
月
上
旬
に
発
送
し

ま
す
。
そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

☎
24―

６
３
２
３

長
寿
生
き
が
い
課

介
護
班

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

農
業
振
興
課

☎
24―

６
３
５
３

ま
た
は
各
総
合
支
所

産
業
建
設
課

☎
24―

６
２
４
４

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

市
民
課
医
療
保
険
班

☎
24―

６
２
５
３

問
い
合
わ
せ
先

生
活
環
境
課

令
和
５
年
度
の
農
業
用
機
械
・

施
設
な
ど
の
導
入
を
支
援
し
ま
す

◯
夢
あ
る
園
芸
産
地
創
造
事
業

　（
園
芸
産
地
育
成
事
業
）

　
農
業
経
営
の
複
合
化
や
規
模
拡

大
に
向
け
た
機
械
や
施
設
な
ど
の

導
入
を
支
援
し
ま
す
。
令
和
５
年

度
の
事
業
に
つ
い
て
要
望
を
受
け

付
け
ま
す
。

対
象
者

認
定
農
業
者
、
認
定
就
農
者

補
助
率
　

県…

３
分
の
１
〜
２
分
の
１

市…

12
分
の
１
〜
12
分
の
２

　
　（
予
定
）

申
込
期
限
　
７
月
29
日
㈮

※

水
稲
関
連
機
械
は
対
象
外
で
す
。

※

資
材
な
ど
を
Ｊ
Ａ
か
ら
購
入
の

場
合
は
、
秋
田
し
ん
せ
い
各
営
農

セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※

本
要
望
調
査
は
令
和
５
年
度
の

予
算
成
立
を
前
提
と
し
て
お
り
、

必
ず
し
も
採
択
と
な
ら
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
資
金
助
成
事
業
補
助
金
の

引
き
上
げ
を
行
い
ま
す

8
　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
木
材
や
鋼

材
な
ど
の
建
設
資
材
の
価
格
高
騰

の
影
響
に
対
応
す
る
た
め
、
住
宅

リ
フ
ォ
ー
ム
資
金
助
成
事
業
補
助

金
の
引
き
上
げ
を
行
い
ま
す
。
本

年
度
の
限
定
措
置
で
、
現
行
の
補

助
率
お
よ
び
上
限
額
を
１
・
５
倍

引
き
上
げ
し
ま
す
。
ま
た
、
補
助

金
を
受
け
る
に
は
、
原
則
、
工
事

前
に
所
定
の
申
請
を
行
い
市
の
審

査
・
交
付
決
定
を
受
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
事
前
着
工
の
場
合
は

補
助
金
を
受
け
ら
れ
な
い
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

助
成
種
別
と
補
助
率
／
上
限
額

○
一
般
型

15
㌫
／
15
万
円

○
子
育
て
世
帯
支
援
型

15
㌫
／
30
万
円

○
空
き
家
購
入
支
援
型

22
・
５
㌫
／
30
万
円

○
移
住
・
転
入
支
援
型

22
・
５
㌫
／
30
万
円

○
災
害
復
旧
支
援
型

15
㌫
／
15
万
円

※

助
成
種
別
な
ど
に
応
じ
て
申
請

要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た
だ

く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
　
令
和
５
年
２
月
20
日

㈪
ま
で
（
２
月
末
日
か
ら
繰
り
上

げ
）

実
績
報
告
期
限
　
令
和
５
年
３
月

20
日
㈪
ま
で
（
３
月
末
日
か
ら
繰

り
上
げ
）

※

補
助
金
は
予
算
が
な
く
な
り
次

第
終
了
と
な
り
ま
す
の
で
、
申
請

期
限
前
に
受
け
付
け
を
締
め
切
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

本
年
度
す
で
に
申
請
・
交
付
済

み
の
方
に
つ
い
て
も
さ
か
の
ぼ
っ

て
対
象
と
し
、
対
象
者
に
は
後
日
、

市
か
ら
通
知
し
ま
す
。

☎
24―

６
３
３
４

ま
た
は
各
総
合
支
所

産
業
建
設
課

申
請
・
問
い
合
わ
せ

建
築
住
宅
課
（
総
合
窓
口
）

提
出・問
い
合
わ
せ
先

❶
❷
に
つ
い
て

教
育
総
務
課

☎
32―

１
３
０
６

❸
に
つ
い
て

鳥
海
総
合
支
所

産
業
建
設
課

☎
57―

２
２
０
４
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4
「
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
」の

減
免
が
受
け
ら
れ
ま
す

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
次
の
要
件
を
満

た
す
方
は
申
請
に
よ
り
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
の
減
免
が
受
け
ら

れ
ま
す
。
ご
自
身
が
減
免
の
対
象

と
な
る
か
な
ど
、
詳
細
に
つ
い
て

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

減
免
対
象
者

○
全
額
免
除…

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

　
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、
主
た
る

　
生
計
維
持
者
が
死
亡
ま
た
は
重

　
篤
な
傷
病
を
負
っ
た
世
帯
の
方

○
一
部
減
額…

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、

　
主
た
る
生
計
維
持
者
の
収
入
減

　
少
が
見
込
ま
れ
る
世
帯
の
方
で
、

　
次
の
❶
〜
❸
の
全
て
に
該
当
す

　
る
場
合

一
部
減
額
の
要
件
　
世
帯
の
主
た

る
生
計
維
持
者
に
つ
い
て

❶
収
入
の
種
類
（
事
業
収
入
、
不

　
動
産
収
入
、
山
林
収
入
、
給
与

　
収
入
）
ご
と
に
見
た
本
年
の
収

　
入
が
、
令
和
３
年
に
比
べ
て
10

　
分
の
３
以
上
減
少
す
る
見
込
み

❷
令
和
３
年
の
所
得
の
合
計
額
が

　
１
千
万
円
以
下

❸「
収
入
減
少
が
見
込
ま
れ
る
種
類

　
の
所
得
」
以
外
の
令
和
３
年
の

　
所
得
の
合
計
額
が
４
０
０
万
円

　
以
下

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

5
７
月
11
日
㈪
〜
20
日
㈬
は

夏
の
交
通
安
全
運
動
期
間
で
す

9

7
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
発
行
す
る
紹

介
状
と
市
専
用
の
履
歴
書
、
免
許

証
な
ど
の
写
し
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
詳
細
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

備
え
付
け
の
募
集
要
項
で
ご
確
認

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

❶【
給
食
調
理
員
Ａ
】　
　
　
　

勤
務
内
容
　
学
校
給
食
の
調
理
業

務
（
調
理
全
般
、
食
器
・
調
理
器

具
の
洗
浄
、
納
品
検
収
な
ど
）

勤
務
先
　
市
内
小
学
校

勤
務
時
間
な
ど

週
５
日
（
36
時
間
15
分
）　

募
集
人
数
　
１
人

応
募
資
格
　
調
理
業
務
経
験
が
あ

る
こ
と
が
望
ま
し
い

任
用
期
間
　
８
月
１
日
〜
令
和
５

年
３
月
31
日
（
再
任
用
の
可
能
性

あ
り
）

応
募
期
間
　
７
月
11
日
㈪
ま
で
、

８
時
半
〜
17
時
15
分
（
平
日
の
み
）

❷【
学
校
栄
養
士
】　
　
　
　
　

勤
務
内
容
　
学
校
給
食
の
栄
養
士

業
務（
献
立
調
整
、食
材
発
注
な
ど
）

勤
務
先

北
部
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

勤
務
時
間
な
ど

週
２
〜
３
日
（
19
時
間
程
度
）

募
集
人
数
　
１
人

応
募
資
格
　
▽
栄
養
士
資
格
必
須

▽
普
通
自
動
車
運
転
免
許
必
須

（
取
得
後
１
年
以
上
の
運
転
経
験
が

必
要
）　
▽
業
務
経
験
者
で
あ
る
こ

と
が
望
ま
し
い

任
用
期
間
　
８
月
１
日
〜
令
和
５

年
３
月
31
日
（
再
任
用
の
可
能
性

あ
り
）

応
募
期
間
　
７
月
11
日
㈪
ま
で
、

８
時
半
〜
17
時
15
分
（
平
日
の
み
）

❸【
除
雪
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
】　

募
集
地
域
　
鳥
海
地
域

募
集
人
数

12
人

※

応
募
期
間
な
ど
、
詳
し
く
は
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
備
え
付
け
の
募
集

要
項
で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

の
影
響
に
よ
ら
な
い
災
害
や
事
業

の
休
廃
止
、
失
業
な
ど
で
前
年
の

収
入
金
額
の
２
分
の
１
以
上
減
少

す
る
見
込
み
な
ど
、
保
険
料
の
納

付
が
困
難
な
場
合
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

※

申
請
書
は
市
民
課
や
各
総
合
支

所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
に
備
え
付
け

て
い
る
ほ
か
、
秋
田
県
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

印
刷
で
き
な
い
場
合
は
申
請
書
を

郵
送
し
ま
す
の
で
、
電
話
か
メ
ー

ル
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

７
月
は

「
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・

　
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

　
着
用
推
進
運
動
強
調
月
間
」

　
ド
ラ
イ
バ
ー
も
歩
行
者
も
交
通

ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
り
、
ゆ
と

り
を
も
っ
て
相
手
を
思
い
や
り
な

が
ら
行
動
し
ま
し
ょ
う
。
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
は
、

正
し
く
着
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、

交
通
事
故
か
ら
命
を
守
っ
て
く
れ

ま
す
。
車
に
乗
っ
た
ら
、
同
乗
者

に
も
声
を
か
け
、
忘
れ
ず
に
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

「
介
護
保
険
料
」の
減
免
が
受
け
ら
れ
ま
す

6
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
次
の
要
件
を
満

た
す
方
は
介
護
保
険
料
の
減
免
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

減
免
対
象
者

○
全
額
免
除…

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

　
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、
そ
の
属

　
す
る
世
帯
の
主
た
る
生
計
維
持

　
者
が
死
亡
ま
た
は
重
篤
な
傷
病

　
を
負
っ
た
第
１
号
被
保
険
者

○
一
部
減
額…

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

　
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、

　
そ
の
属
す
る
世
帯
の
主
た
る
生

　
計
維
持
者
の
収
入
減
少
が
見
込

　
ま
れ
る
第
１
号
被
保
険
者
で
、

　
次
の
❶
❷
の
全
て
に
該
当
す
る

　
場
合

一
部
減
額
の
要
件
　
世
帯
の
主
た

る
生
計
維
持
者
に
つ
い
て

❶
収
入
の
種
類
（
事
業
収
入
、
不

　
動
産
収
入
、
山
林
収
入
、
給
与

　
収
入
）
ご
と
に
見
た
本
年
の
収

　
入
が
、
令
和
３
年
に
比
べ
て
10

　
分
の
３
以
上
減
少
す
る
見
込
み

❷「
収
入
減
少
が
見
込
ま
れ
る
種

　
類
の
所
得
」
以
外
の
令
和
３
年

　
の
所
得
の
合
計
額
が
４
０
０
万

　
円
以
下

※

申
請
書
は
長
寿
生
き
が
い
課
や

各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
に

備
え
付
け
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。
印
刷
で
き
な
い
場
合

は
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

電
話
か
メ
ー
ル
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

◎
本
年
度
の
介
護
保
険
料
の
決
定

通
知
書
は
、
７
月
上
旬
に
発
送
し

ま
す
。
そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

☎
24―

６
３
２
３

長
寿
生
き
が
い
課

介
護
班

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

農
業
振
興
課

☎
24―

６
３
５
３

ま
た
は
各
総
合
支
所

産
業
建
設
課

☎
24―

６
２
４
４

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

市
民
課
医
療
保
険
班

☎
24―

６
２
５
３

問
い
合
わ
せ
先

生
活
環
境
課

令
和
５
年
度
の
農
業
用
機
械
・

施
設
な
ど
の
導
入
を
支
援
し
ま
す

◯
夢
あ
る
園
芸
産
地
創
造
事
業

　（
園
芸
産
地
育
成
事
業
）

　
農
業
経
営
の
複
合
化
や
規
模
拡

大
に
向
け
た
機
械
や
施
設
な
ど
の

導
入
を
支
援
し
ま
す
。
令
和
５
年

度
の
事
業
に
つ
い
て
要
望
を
受
け

付
け
ま
す
。

対
象
者

認
定
農
業
者
、
認
定
就
農
者

補
助
率
　

県…

３
分
の
１
〜
２
分
の
１

市…

12
分
の
１
〜
12
分
の
２

　
　（
予
定
）

申
込
期
限
　
７
月
29
日
㈮

※

水
稲
関
連
機
械
は
対
象
外
で
す
。

※

資
材
な
ど
を
Ｊ
Ａ
か
ら
購
入
の

場
合
は
、
秋
田
し
ん
せ
い
各
営
農

セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※

本
要
望
調
査
は
令
和
５
年
度
の

予
算
成
立
を
前
提
と
し
て
お
り
、

必
ず
し
も
採
択
と
な
ら
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
資
金
助
成
事
業
補
助
金
の

引
き
上
げ
を
行
い
ま
す

8
　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
木
材
や
鋼

材
な
ど
の
建
設
資
材
の
価
格
高
騰

の
影
響
に
対
応
す
る
た
め
、
住
宅

リ
フ
ォ
ー
ム
資
金
助
成
事
業
補
助

金
の
引
き
上
げ
を
行
い
ま
す
。
本

年
度
の
限
定
措
置
で
、
現
行
の
補

助
率
お
よ
び
上
限
額
を
１
・
５
倍

引
き
上
げ
し
ま
す
。
ま
た
、
補
助

金
を
受
け
る
に
は
、
原
則
、
工
事

前
に
所
定
の
申
請
を
行
い
市
の
審

査
・
交
付
決
定
を
受
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
事
前
着
工
の
場
合
は

補
助
金
を
受
け
ら
れ
な
い
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

助
成
種
別
と
補
助
率
／
上
限
額

○
一
般
型

15
㌫
／
15
万
円

○
子
育
て
世
帯
支
援
型

15
㌫
／
30
万
円

○
空
き
家
購
入
支
援
型

22
・
５
㌫
／
30
万
円

○
移
住
・
転
入
支
援
型

22
・
５
㌫
／
30
万
円

○
災
害
復
旧
支
援
型

15
㌫
／
15
万
円

※

助
成
種
別
な
ど
に
応
じ
て
申
請

要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た
だ

く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
　
令
和
５
年
２
月
20
日

㈪
ま
で
（
２
月
末
日
か
ら
繰
り
上

げ
）

実
績
報
告
期
限
　
令
和
５
年
３
月

20
日
㈪
ま
で
（
３
月
末
日
か
ら
繰

り
上
げ
）

※

補
助
金
は
予
算
が
な
く
な
り
次

第
終
了
と
な
り
ま
す
の
で
、
申
請

期
限
前
に
受
け
付
け
を
締
め
切
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

本
年
度
す
で
に
申
請
・
交
付
済

み
の
方
に
つ
い
て
も
さ
か
の
ぼ
っ

て
対
象
と
し
、
対
象
者
に
は
後
日
、

市
か
ら
通
知
し
ま
す
。

☎
24―

６
３
３
４

ま
た
は
各
総
合
支
所

産
業
建
設
課

申
請
・
問
い
合
わ
せ

建
築
住
宅
課
（
総
合
窓
口
）

提
出・問
い
合
わ
せ
先

❶
❷
に
つ
い
て

教
育
総
務
課

☎
32―

１
３
０
６

❸
に
つ
い
て

鳥
海
総
合
支
所

産
業
建
設
課

☎
57―

２
２
０
４
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10
事
業
所
な
ど
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
の
導
入

に
係
る
経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

　
電
力
コ
ス
ト
の
削
減
を
図
る
た

め
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
を
導
入
す
る
事
業

者
に
対
し
て
、
そ
の
経
費
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

対
象
期
間

６
月
20
日
㈪
〜
12
月
末
日

対
象
者
　
市
内
に
事
業
所
ま
た
は

工
場
を
置
き
、
主
に
商
工
業
を
営

む
中
小
・
小
規
模
企
業
者
（
個
人

事
業
主
を
含
む
）

要
件
　
次
の
①
〜
⑥
の
全
て
を
満

た
す
こ
と

①
補
助
金
交
付
申
請
日
時
点
で
未

　
着
工

②
令
和
４
年
12
月
末
日
ま
で
に
事

　
業
完
了

③
蛍
光
灯
ま
た
は
水
銀
灯
を
Ｌ
Ｅ

　
Ｄ
照
明
へ
更
新
す
る
事
業
で
、　

　
市
内
の
事
業
所
な
ど
に
設
置

④
補
助
対
象
経
費
が
10
万
円
以
上

⑤
導
入
工
事
は
市
内
事
業
者
（
親

　
会
社
と
子
会
社
の
よ
う
な
資
本

　
関
係
が
な
い
者
）
に
発
注

⑥
国
ま
た
は
県
か
ら
同
様
の
補
助

　
金
な
ど
を
受
け
て
い
な
い
、
ま

　
た
は
受
け
る
予
定
が
な
い

補
助
対
象
経
費
　
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
導

入
に
係
る
費
用
（
設
計
費
、
導
入

工
事
費
な
ど
）

補
助
率
　
３
分
の
１
以
内
（
上
限

20
万
円
）

※

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
７
月
分
以
降
の

免
除
申
請
手
続
き
が
始
ま
り
ま
す

11
　
本
年
度
の
免
除
申
請
な
ど
の
受

け
付
け
は
７
月
１
日
か
ら
開
始
さ

れ
、
本
年
７
月
分
か
ら
令
和
５
年

６
月
分
ま
で
の
期
間
を
対
象
に
審

査
さ
れ
ま
す
。
申
請
の
際
は
、
次

の
点
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の
う

　
ち
令
和
２
年
12
月
31
日
以
降
に

　
離
職
し
た
方…

「
離
職
票
」
ま

　
た
は
「
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

　
証
」
を
持
参

○
申
請
で
き
る
過
去
期
間…

申
請

　
書
を
提
出
し
た
日
か
ら
２
年
１

　
カ
月
前
の
月
分
ま
で

○
日
本
年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ
れ

　
た
令
和
３
年
度
の
「
国
民
年
金

　
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
申
請

　
承
認
通
知
書
」
に
「
継
続
審
査

　
申
出
受
付
済
」
と
印
刷
さ
れ
て

　
い
る
方…

同
機
構
が
前
年
度
と

　
同
じ
免
除
・
猶
予
に
該
当
す
る

　
か
を
継
続
的
に
審
査
（
猶
予
該

　
当
者
の
う
ち
希
望
者
に
は
全
額

　
免
除
の
審
査
も
行
う
。
新
た
に

　
申
請
が
必
要
か
ど
う
か
は
継
続

　
審
査
の
結
果
を
待
っ
て
判
断
）

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
り
、
納
付
が
困
難
と
な
っ
た

場
合
の
臨
時
特
例
免
除
申
請
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
令
和
３
年
度

の
臨
時
特
例
免
除
申
請
を
さ
れ
た

場
合
で
あ
っ
て
も
、
再
度
の
申
請

が
必
要
で
す
。

申
請
先
　
市
民
窓
口
セ
ン
タ
ー
・

各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
・

年
金
機
構

問
い
合
わ
せ
先

☎
24―

６
２
４
５

ま
た
は
日
本
年
金
機
構

　
　
　
　
本
荘
年
金
事
務
所

☎
24―

１
１
１
１

市
民
課

☎
24―

６
３
７
３

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

商
工
振
興
課

　
昨
年
の
熱
海
市
の
土
石
流
災
害
で
は

衝
撃
的
な
映
像
が
繰
り
返
し
報
道
さ
れ
、

私
た
ち
は
あ
ら
た
め
て
土
砂
災
害
の
怖

さ
を
見
せ
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
土
砂
災
害
は
「
土
砂
災
害
警
戒
情
報
」

が
出
さ
れ
て
か
ら
短
時
間
で
発
災
す
る

こ
と
も
あ
れ
ば
、
熱
海
市
の
よ
う
に
情
報
が
出
さ
れ
て

か
ら
20
時
間
後
に
発
災
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
な
ど
、
事
前
に
災
害

の
発
生
を
予
測
す
る
こ
と
は
非
常
に
困
難
で
す
。

　
市
で
は
河
川
の
氾
濫
、
土
砂
災
害
、
津
波
、
火
山
噴
火
に
際
し
て
、

適
切
な
避
難
を
促
す
た
め
避
難
情
報
を
発
令
し
ま
す
が
、
突
発
的

な
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
普
段
か
ら
防
災
の
視
点
を
持
ち
、

災
害
へ
の
備
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
大
雨
な
ど
に
よ
る
土
砂
災
害
の
危
険
性
が
高
ま
っ
た
場
合
に

は
、
防
災
行
政
無
線
や
消
防
・
防
災
メ
ー
ル
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
テ
レ
ビ

の
テ
ロ
ッ
プ
放
送
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
伝
達
手
段
で
避
難
情
報

の
発
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
「
わ
が
家
の
防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
を
活
用
し
て
、
避
難

場
所
や
避
難
経
路
を
確
認
し
、
非
常
持
ち
出
し

品
を
準
備
す
る
な
ど
「
も
し
も
の
時
、
ど
う
す

る
か
」
を
家
族
で
話
し
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

併
せ
て
、
消
防
・
防
災
メ
ー
ル
の
登
録
｟
下
記

の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
｠
も
お
願
い
し
ま
す
。

災
害
か
ら

　
　身
を
守
る

【
第
５
回
】
防
災
コ
ラ
ム

くらしの防災通信

こ
と
も
あ
れ
ば
、
熱
海
市
の
よ
う
に
情
報
が
出
さ
れ
て

「日本海と大地がつくる水と命の循環」
鳥海山・飛島ジオパーク

リレーコラム
第91回

地域の宝
“ぷるん”食感は
　　　　今が旬！
一般社団法人
鳥海山・飛島ジオパーク推進協議会

研究員　長船　裕紀 さん

　４月から鳥海山・飛島ジオパークの事務局に仲
間入りした長船と申します。昨年度までの約 10 年
間、鳥海山南麓にある環境省猛禽類保護センター
でイヌワシの保全業務に従事していました。“鳥に
詳しい人”と思われがちですが、専門は自然を俯
瞰する生態学です。森里川海や里地里山を構成す
るさまざまな自然環境と、それらを基盤とする地
域特有の伝統、文化、産業に関心があります。
　さて、まもなく小暑。冷たくて喉越しのよい食
べ物が欲しくなりませんか。キンキンに冷えたビー
ルもよいですが、私がオススメしたいのは今が旬
の「ジュンサイ」。ゼリー質で覆われた若芽は“ぷ
るん”とした独特の食感で、酢の物やお吸い物で
おいしくいただけます。
　一方で、伝統食材離れでジュンサイを食べたこ
とがないという人も増えてきました。秋田県など
の栽培ものが有名ですが、実は各地のため池に自
生しています。しかし、過疎化・高齢化によって
ため池の維持管理が難しくなり、防災の観点から
埋め立てられることも少なくありません。さらに、
アメリカザリガニが浸入すると水生植物が壊滅的
に減少するなど、外来生物もため池の生態系に大
きな影響をもたらしています。このようにジュン
サイは地域によっては絶滅の危機。鳥海山周辺で
も状況は決して明るくありませんが、“まだ”身近
なため池で見られます。これは地域の宝だと思っ
ています。

ジ
ュ
ン
サ
イ
の
酢
の
物
シ
ョ
ウ
ガ
添
え

（
２
０
２
２
年
初
物
）

加田喜沼湿原の環境保全活動に
参加してみませんか

　鳥海山・飛島ジオパークのみどころの一つである

加田喜沼湿原（大内地域・長坂町内）では、地元住

民が環境保全活動を行っています。活動に参加して、

由利本荘市の自然の魅力を感じてみませんか。

日時　７月 23 日㈯　８時～ 11 時、13 時～ 16 時

　　　７月 24 日㈰　８時～ 11 時、13 時～ 16 時

※午前のみ、または午後のみの参加も可。

会場 加田喜沼湿原（大内地域）　現地集合・解散

作業内容　湿原内におけるアシなど環境を害する植

物の刈り取り、刈り草の搬出

備品など　鎌・軍手は事務局で準備

用意するもの　作業しやすい服装、帽子、飲み物、

昼食（終日参加の場合）

※長袖、長靴の着用が必須です。熱中症対策もお願

いします。

申込方法　申し込みフォーム（下記の二次元コード

から）またはお電話で申し込み

申込期限　７月 15 日㈮

申し込み・問い合わせ

観光振興課　☎２４－６３７５

ジオパークプレイヤーになろう
～親子で牛渡川カヌーツーリング～

日時　８月 27 日㈯　９時～ 16 時 45 分

会場　海浜自然の家（山形県遊佐町）

内容　牛渡川をジオガイドと共にカヌーツーリング

対象　小学４年生～中学生の親子（２人１組）

定員　40 人（親子 20 組）

参加料　１人千円（昼食・保険料込み）

申込期間　７月１日㈮９時～ 10 日㈰ 17 時

申込方法　当所ホームページから申し込み

※詳しくは当所ホームページのイベント紹介欄をご

覧ください。（https://kaihin.asoviva-p.jp）

問い合わせ　山形県金峰少年自然の家　分館　海浜

自然の家　☎０２３４―７７―２１６６　　　　　
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10
事
業
所
な
ど
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
の
導
入

に
係
る
経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

　
電
力
コ
ス
ト
の
削
減
を
図
る
た

め
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
を
導
入
す
る
事
業

者
に
対
し
て
、
そ
の
経
費
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

対
象
期
間

６
月
20
日
㈪
〜
12
月
末
日

対
象
者
　
市
内
に
事
業
所
ま
た
は

工
場
を
置
き
、
主
に
商
工
業
を
営

む
中
小
・
小
規
模
企
業
者
（
個
人

事
業
主
を
含
む
）

要
件
　
次
の
①
〜
⑥
の
全
て
を
満

た
す
こ
と

①
補
助
金
交
付
申
請
日
時
点
で
未

　
着
工

②
令
和
４
年
12
月
末
日
ま
で
に
事

　
業
完
了

③
蛍
光
灯
ま
た
は
水
銀
灯
を
Ｌ
Ｅ

　
Ｄ
照
明
へ
更
新
す
る
事
業
で
、　

　
市
内
の
事
業
所
な
ど
に
設
置

④
補
助
対
象
経
費
が
10
万
円
以
上

⑤
導
入
工
事
は
市
内
事
業
者
（
親

　
会
社
と
子
会
社
の
よ
う
な
資
本

　
関
係
が
な
い
者
）
に
発
注

⑥
国
ま
た
は
県
か
ら
同
様
の
補
助

　
金
な
ど
を
受
け
て
い
な
い
、
ま

　
た
は
受
け
る
予
定
が
な
い

補
助
対
象
経
費
　
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
導

入
に
係
る
費
用
（
設
計
費
、
導
入

工
事
費
な
ど
）

補
助
率
　
３
分
の
１
以
内
（
上
限

20
万
円
）

※

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
７
月
分
以
降
の

免
除
申
請
手
続
き
が
始
ま
り
ま
す

11
　
本
年
度
の
免
除
申
請
な
ど
の
受

け
付
け
は
７
月
１
日
か
ら
開
始
さ

れ
、
本
年
７
月
分
か
ら
令
和
５
年

６
月
分
ま
で
の
期
間
を
対
象
に
審

査
さ
れ
ま
す
。
申
請
の
際
は
、
次

の
点
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の
う

　
ち
令
和
２
年
12
月
31
日
以
降
に

　
離
職
し
た
方…

「
離
職
票
」
ま

　
た
は
「
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

　
証
」
を
持
参

○
申
請
で
き
る
過
去
期
間…

申
請

　
書
を
提
出
し
た
日
か
ら
２
年
１

　
カ
月
前
の
月
分
ま
で

○
日
本
年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ
れ

　
た
令
和
３
年
度
の
「
国
民
年
金

　
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
申
請

　
承
認
通
知
書
」
に
「
継
続
審
査

　
申
出
受
付
済
」
と
印
刷
さ
れ
て

　
い
る
方…

同
機
構
が
前
年
度
と

　
同
じ
免
除
・
猶
予
に
該
当
す
る

　
か
を
継
続
的
に
審
査
（
猶
予
該

　
当
者
の
う
ち
希
望
者
に
は
全
額

　
免
除
の
審
査
も
行
う
。
新
た
に

　
申
請
が
必
要
か
ど
う
か
は
継
続

　
審
査
の
結
果
を
待
っ
て
判
断
）

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
り
、
納
付
が
困
難
と
な
っ
た

場
合
の
臨
時
特
例
免
除
申
請
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
令
和
３
年
度

の
臨
時
特
例
免
除
申
請
を
さ
れ
た

場
合
で
あ
っ
て
も
、
再
度
の
申
請

が
必
要
で
す
。

申
請
先
　
市
民
窓
口
セ
ン
タ
ー
・

各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
・

年
金
機
構

問
い
合
わ
せ
先

☎
24―

６
２
４
５

ま
た
は
日
本
年
金
機
構

　
　
　
　
本
荘
年
金
事
務
所

☎
24―

１
１
１
１

市
民
課

☎
24―

６
３
７
３

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

商
工
振
興
課

　
昨
年
の
熱
海
市
の
土
石
流
災
害
で
は

衝
撃
的
な
映
像
が
繰
り
返
し
報
道
さ
れ
、

私
た
ち
は
あ
ら
た
め
て
土
砂
災
害
の
怖

さ
を
見
せ
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
土
砂
災
害
は
「
土
砂
災
害
警
戒
情
報
」

が
出
さ
れ
て
か
ら
短
時
間
で
発
災
す
る

こ
と
も
あ
れ
ば
、
熱
海
市
の
よ
う
に
情
報
が
出
さ
れ
て

か
ら
20
時
間
後
に
発
災
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
な
ど
、
事
前
に
災
害

の
発
生
を
予
測
す
る
こ
と
は
非
常
に
困
難
で
す
。

　
市
で
は
河
川
の
氾
濫
、
土
砂
災
害
、
津
波
、
火
山
噴
火
に
際
し
て
、

適
切
な
避
難
を
促
す
た
め
避
難
情
報
を
発
令
し
ま
す
が
、
突
発
的

な
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
普
段
か
ら
防
災
の
視
点
を
持
ち
、

災
害
へ
の
備
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
大
雨
な
ど
に
よ
る
土
砂
災
害
の
危
険
性
が
高
ま
っ
た
場
合
に

は
、
防
災
行
政
無
線
や
消
防
・
防
災
メ
ー
ル
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
テ
レ
ビ

の
テ
ロ
ッ
プ
放
送
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
伝
達
手
段
で
避
難
情
報

の
発
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
「
わ
が
家
の
防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
を
活
用
し
て
、
避
難

場
所
や
避
難
経
路
を
確
認
し
、
非
常
持
ち
出
し

品
を
準
備
す
る
な
ど
「
も
し
も
の
時
、
ど
う
す

る
か
」
を
家
族
で
話
し
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

併
せ
て
、
消
防
・
防
災
メ
ー
ル
の
登
録
｟
下
記

の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
｠
も
お
願
い
し
ま
す
。

災
害
か
ら

　
　身
を
守
る

【
第
５
回
】
防
災
コ
ラ
ム

くらしの防災通信

「日本海と大地がつくる水と命の循環」
鳥海山・飛島ジオパーク

リレーコラム
第91回

地域の宝
“ぷるん”食感は
　　　　今が旬！
一般社団法人
鳥海山・飛島ジオパーク推進協議会

研究員　長船　裕紀 さん

　４月から鳥海山・飛島ジオパークの事務局に仲
間入りした長船と申します。昨年度までの約 10 年
間、鳥海山南麓にある環境省猛禽類保護センター
でイヌワシの保全業務に従事していました。“鳥に
詳しい人”と思われがちですが、専門は自然を俯
瞰する生態学です。森里川海や里地里山を構成す
るさまざまな自然環境と、それらを基盤とする地
域特有の伝統、文化、産業に関心があります。
　さて、まもなく小暑。冷たくて喉越しのよい食
べ物が欲しくなりませんか。キンキンに冷えたビー
ルもよいですが、私がオススメしたいのは今が旬
の「ジュンサイ」。ゼリー質で覆われた若芽は“ぷ
るん”とした独特の食感で、酢の物やお吸い物で
おいしくいただけます。
　一方で、伝統食材離れでジュンサイを食べたこ
とがないという人も増えてきました。秋田県など
の栽培ものが有名ですが、実は各地のため池に自
生しています。しかし、過疎化・高齢化によって
ため池の維持管理が難しくなり、防災の観点から
埋め立てられることも少なくありません。さらに、
アメリカザリガニが浸入すると水生植物が壊滅的
に減少するなど、外来生物もため池の生態系に大
きな影響をもたらしています。このようにジュン
サイは地域によっては絶滅の危機。鳥海山周辺で
も状況は決して明るくありませんが、“まだ”身近
なため池で見られます。これは地域の宝だと思っ
ています。

ジ
ュ
ン
サ
イ
の
酢
の
物
シ
ョ
ウ
ガ
添
え

（
２
０
２
２
年
初
物
）

加田喜沼湿原の環境保全活動に
参加してみませんか

　鳥海山・飛島ジオパークのみどころの一つである

加田喜沼湿原（大内地域・長坂町内）では、地元住

民が環境保全活動を行っています。活動に参加して、

由利本荘市の自然の魅力を感じてみませんか。

日時　７月 23 日㈯　８時～ 11 時、13 時～ 16 時

　　　７月 24 日㈰　８時～ 11 時、13 時～ 16 時

※午前のみ、または午後のみの参加も可。

会場 加田喜沼湿原（大内地域）　現地集合・解散

作業内容　湿原内におけるアシなど環境を害する植

物の刈り取り、刈り草の搬出

備品など　鎌・軍手は事務局で準備

用意するもの　作業しやすい服装、帽子、飲み物、

昼食（終日参加の場合）

※長袖、長靴の着用が必須です。熱中症対策もお願

いします。

申込方法　申し込みフォーム（下記の二次元コード

から）またはお電話で申し込み

申込期限　７月 15 日㈮

申し込み・問い合わせ

観光振興課　☎２４－６３７５

ジオパークプレイヤーになろう
～親子で牛渡川カヌーツーリング～

日時　８月 27 日㈯　９時～ 16 時 45 分

会場　海浜自然の家（山形県遊佐町）

内容　牛渡川をジオガイドと共にカヌーツーリング

対象　小学４年生～中学生の親子（２人１組）

定員　40 人（親子 20 組）

参加料　１人千円（昼食・保険料込み）

申込期間　７月１日㈮９時～ 10 日㈰ 17 時

申込方法　当所ホームページから申し込み

※詳しくは当所ホームページのイベント紹介欄をご

覧ください。（https://kaihin.asoviva-p.jp）

問い合わせ　山形県金峰少年自然の家　分館　海浜

自然の家　☎０２３４―７７―２１６６　　　　　
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申 問　中央図書館　
　　　 ☎２２－４９００
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※催し物の時間など詳しくは各施設にご確認ください。

7月５施設の催事案内㋕カダーレ  ☎22－2500　㋐アクアパル  ☎22－5611
◯総合体育館  ☎62－0500　㋛シーガル  ☎33－2315
㋤ナイスアリーナ  ☎22－0001
総

三浦繁忠芸術文化賞受賞記念展（～11日）
　　　　　　　　　　　9時～18時（11日は16時半まで）　㋕
サポートОｎｅ相談会　10時～16時　㋕
ロボット教室　10時～15時　㋕

「本荘お母さん読書会」共催読書会　13時15分～15時半　㋕

YC DANCE SCHOOL「NO BORDER」ワークショップ   13時～   参加料あり　㋕
YC DANCE SCHOOL「NO BORDER」バトルイベント   13時～   入場料あり　㋕
【８月の休館日】　
カダーレ：９日㈫、23日㈫
アクアパル：１日㈪、８日㈪、15日㈪、22日㈪、29日㈪
総合体育館：８日㈪、22日㈪
ナイスアリーナ：15日㈪

1 金

2 土

3 日

4 月
5 火
6 水
7 木
8 金

9 土

10 日

11 月

12 火
13 水
14 木
15 金
16 土

17 日

18 月
19 火
20 水
21 木
22 金

23 土

24 日

25 月
26 火
27 水

28 木
29 金
30 土

休館日　㋐

休館日　㋐　◯総

休館日　㋐　◯総

休館日　㋕
地域支援講座（人と人のつながりを考える）　13時半～15時半　㋕

陸上自衛隊東北方面音楽隊カダーレ大演奏会　14時～（開場13時）　㋕
アクアパルボート教室　13時半～15時半　㋐

おとなの社会科　２時間目　14時～15時半　㋕

はっぴぃさぁくるフリーマーケット　9時半～13時半　㋕
休館日　㋐　㋤

由利高校民謡部発表会　13時～（開場正午）　入場料あり　㋕
令和4年度古典講座　13時半～15時　㋕
「ふるさとの自然と風車」写真展（～24日）
　　　　　　　　　  　10時～17時（24日のみ16時まで）　㋕　　
長倉陽菜野　ねこ写真展（～24日）　9時～20時　㋕
夏の親子読書教室　10時～11時半　㋕
アクアパルカヌー教室　13時半～15時半　㋐

〇７月の各館行事カレンダー

【本荘】東光館（赤田）、由利組合総合病院 ※７月１日㈮入れ替え
【大内】上川大内出張所、下川大内出張所　 ※７月15日㈮入れ替え
【鳥海】笹子出張所【東由利】佐藤病院老方診療所　※入れ替え日未定
※移動文庫は、月に１回入れ替えして常設しています。

講師：中村伸子さん

出演：つくしんぼ

出演：すずめの巣

出演：ゆりかごの会

講師：中川節子さん

出演：ゆりかごの会

出演：お話グループにじ

出演：国境なき話し手

出演：民話サークル

調べ学習の方法とコツなどを学ぶ

絵本の読み聞かせ、ほか

絵本の読み聞かせ、ほか

絵本の読み聞かせ、ほか

村上春樹・柴田元幸  『翻訳夜話』

絵本の読み聞かせ、ほか

大人向けの絵本の読み聞かせ、ほか

外国語の絵本の読み聞かせ、ほか

由利の民話シリーズ紙芝居上演、ほか

おはなしでてこい

おはなしのへや

おはなし会

本荘お母さん読書会公開講座

えほんでこんにちは

大人のための絵本タイム

ヨミキカセ・ワールドワイド

民話紙芝居

中央

由利

出羽

中央

中央

中央

中央

中央

由利

3日㈰

9日㈯

11日㈪

16日㈯

21日㈭

23日㈯

10時～12時

10時半～11時

14時半～15時

10時半～11時半

13時15分～15時半

10時半～11時

18時半～19時10分

10時半～11時半

10時半～11時半

（中央）＝中央図書館、（由利）＝由利図書館、（出羽）＝出羽伝承館

○今月の移動文庫
中央図書館
岩城図書館
由利図書館
出羽伝承館

12日㈫、26日㈫、29日㈮
4日㈪、11日㈪、18日（月・祝）、19日㈫、25日㈪
18日（月・祝）
4日㈪、11日㈪、19日㈫、25日㈪

※状況により変更になる場合があります。〇休館日

令和４年度　古典講座「鎌倉殿の時代
～『平家物語』を中心に～」      
第２回「平家物語その1」      
日時　７月23日㈯ 13時半～15時
会場　カダーレ３階　自然科学学習室２
講師　鈴木タキさん
定員 32人（要申し込み、先着順） ※参加無料
申し込み　７月４日㈪９時から、中央図書館

おとなの社会科２時間目
『秋田米新品種「サキホコレ」について』
新たな秋田米の品種「サキホコレ」について学
びます。 参加無料。
日時　７月15日㈮　14時～15時
会場　カダーレ３階　自然科学学習室２
講師　秋田県秋田米ブランド推進室職員
定員　１６人（要申し込み、先着順）
申し込み　７月４日㈪９時から、中央図書館

夏の親子読書教室
「とびだすえほんをつくろう！」
親子で簡単に作れる絵本を作ります。参加無料。
日時　７月24日㈰　10時～11時半
会場　カダーレ３階　自然科学学習室２
講師　「ゆりかごの会」の皆さん
定員　親子８組（要申し込み、先着順）
申し込み　７月４日㈪９時から、中央図書館

「第５回由利本荘市図書館を使った
調べる学習コンクール」作品募集中    
市の図書館や学校図書館の本で調べてまとめた
「調べ学習」の作品を募集します。テーマは自
由です。使用した「本の名前」と「図書館名」
を必ず記入してご応募ください。
募集期間　７月１日㈮～９月26日㈪
募集対象　小学生の部／中学生の部／高校生の
　　　　部／大人の部／子どもと大人の部　　
　　　　（小学１年生以上の子どもと大人のグ
　　　　ループ・親子）
サイズ　小学生はＢ４サイズまで、中学生以上
　　　　はＡ４サイズまで。※模造紙などにま
　　　　とめる場合は、指定サイズに折りたた
　　　　んでください。
ページ数　１㌻以上50㌻以内（※表紙・目次・
　　　　参考文献一覧は含みません）
賞　最優秀賞／佐藤憲一顕彰会賞ほか
※応募者全員に参加賞があります。
※上位作品は、公益財団法人図書館振興財団が
　主催する全国コンクールの三次審査に推薦さ
　れます。他のコンクールに応募した作品・応
　募する作品は応募できません。
応募先・問い合わせ　中央図書館

夏の子ども読書のつどい  
エプロンシアター、ペープサート、人形劇など
いつもと違った読み聞かせをします。
参加無料、申し込み不要
日時　７月30日㈯　10時半～11時半
会場　中央図書館１階「おはなし室」
出演　「おはなしたんぽぽの会」の皆さん

君も目指そうカーボンニュートラルマイスター～由利本荘から
　 世界を変えよう！パンサー尾形と学ぶ地球環境～　13時～15時　㋕
令和4年度本荘由利席書大会（～３日）　９時～15時　㋕　
第5回「由利本荘市図書館を使った調べる学習コンクール」
関連講座　子どもと一緒に調べ学習を楽しもう！　10時～正午 ㋕

秋田よしもとカダーレライブ　16時～（開場15時半）　入場料あり　㋕

休館日　㋕

行
事
予
定

月
の

8

■
市
の
各
種
無
料
相
談

市
民
相
談
員
に
よ
る
相
談(

予
約
制)

日
時
　
７
月
６
日
㈬
、
14
日
㈭
、
21

日
㈭
、
28
日
㈭
　
13
時
15
分
～
17
時

会
場
　
市
役
所
市
民
相
談
室

内
容
　
相
続
、
遺
言
、
成
年
後
見
制
度
、

　
金
銭
貸
借
な
ど

※

相
談
日
前
日
の
15
時
ま
で
予
約
を

受
け
付
け
ま
す
。

弁
護
士
法
律
相
談
｟
予
約
制
｠

日
時
　
７
月
26
日
㈫

10
時
～
15
時

会
場
　
市
役
所
第
５
会
議
室

定
員
　
先
着
８
組
｟
１
組
30
分
｠

申
し
込
み
　
７
月
４
日
㈪
９
時
か
ら

消
費
生
活
相
談
員
に
よ
る
相
談

日
時

　平
日
９
時
～
16
時

会
場
　
市
役
所
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

内
容
　
消
費
者
と
事
業
者
間
の
契
約

　
ト
ラ
ブ
ル

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

市
民
相
談
室
　
☎
24‐

６
２
５
１

※

日
常
生
活
で
の
困
り
事
の
相
談
は

平
日
毎
日
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■
行
政
相
談
委
員
に
よ
る

７
月
の
定
例
行
政
相
談

○
本
荘

７
月
13
日
㈬
　
９
時
半
～

11
時
半
・
市
役
所
　※

前
日
15
時

　
ま
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～
正

　
午
・
高
城
セ
ン
タ
ー

相

　談

○
由
利

７
月
８
日
㈮

９
時
半
～

11
時
・
善
隣
館

○
大
内

７
月
23
日
㈯

９
時
～
11

　
時
半
・
大
内
総
合
支
所

○
西
目

７
月
12
日
㈫

10
時
～
正

　
午
・
社
会
福
祉
協
議
会
西
目
支
所

○
鳥
海

７
月
20
日
㈬

10
時
～
正

　
午
・
笹
子
公
民
館

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　市
民
相

　
談
室
　
☎
24‐

６
２
５
１
　
ま
た

　
は
各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

■
あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

市
内
に
出
張
セ
ン
タ
ー
が
開
設
さ

れ
ま
す
。
会
員
登
録
や
お
相
手
の
検

索
、
結
婚
に
関
す
る
相
談
な
ど
が
で

き
ま
す
。
完
全
予
約
制
で
す
の
で
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に
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だ
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は
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う
に
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ん
で
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士

で
、
学
び
合
い
、
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り
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う
場
で
す
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話
が
苦
手
な
人
は
聞
く
だ
け
で

も
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夫
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す
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料
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○
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○
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○
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み
　
由
利
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荘
保
健
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☎
22‐

４
１
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０

第５回「由利本荘市図書館を使った調べる学習コンクール」
関連講座　子どもと一緒に調べ学習を楽しもう！

31 日

↑詳細はこちら
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※催し物の時間など詳しくは各施設にご確認ください。

7月５施設の催事案内㋕カダーレ  ☎22－2500　㋐アクアパル  ☎22－5611
◯総合体育館  ☎62－0500　㋛シーガル  ☎33－2315
㋤ナイスアリーナ  ☎22－0001
総

三浦繁忠芸術文化賞受賞記念展（～11日）
　　　　　　　　　　　9時～18時（11日は16時半まで）　㋕
サポートОｎｅ相談会　10時～16時　㋕
ロボット教室　10時～15時　㋕

「本荘お母さん読書会」共催読書会　13時15分～15時半　㋕

YC DANCE SCHOOL「NO BORDER」ワークショップ   13時～   参加料あり　㋕
YC DANCE SCHOOL「NO BORDER」バトルイベント   13時～   入場料あり　㋕
【８月の休館日】　
カダーレ：９日㈫、23日㈫
アクアパル：１日㈪、８日㈪、15日㈪、22日㈪、29日㈪
総合体育館：８日㈪、22日㈪
ナイスアリーナ：15日㈪

1 金

2 土

3 日

4 月
5 火
6 水
7 木
8 金

9 土

10 日

11 月

12 火
13 水
14 木
15 金
16 土

17 日

18 月
19 火
20 水
21 木
22 金

23 土

24 日

25 月
26 火
27 水

28 木
29 金
30 土

休館日　㋐

休館日　㋐　◯総

休館日　㋐　◯総

休館日　㋕
地域支援講座（人と人のつながりを考える）　13時半～15時半　㋕

陸上自衛隊東北方面音楽隊カダーレ大演奏会　14時～（開場13時）　㋕
アクアパルボート教室　13時半～15時半　㋐

おとなの社会科　２時間目　14時～15時半　㋕

はっぴぃさぁくるフリーマーケット　9時半～13時半　㋕
休館日　㋐　㋤

由利高校民謡部発表会　13時～（開場正午）　入場料あり　㋕
令和4年度古典講座　13時半～15時　㋕
「ふるさとの自然と風車」写真展（～24日）
　　　　　　　　　  　10時～17時（24日のみ16時まで）　㋕　　
長倉陽菜野　ねこ写真展（～24日）　9時～20時　㋕
夏の親子読書教室　10時～11時半　㋕
アクアパルカヌー教室　13時半～15時半　㋐

〇７月の各館行事カレンダー

【本荘】東光館（赤田）、由利組合総合病院 ※７月１日㈮入れ替え
【大内】上川大内出張所、下川大内出張所　 ※７月15日㈮入れ替え
【鳥海】笹子出張所【東由利】佐藤病院老方診療所　※入れ替え日未定
※移動文庫は、月に１回入れ替えして常設しています。

講師：中村伸子さん

出演：つくしんぼ

出演：すずめの巣

出演：ゆりかごの会

講師：中川節子さん

出演：ゆりかごの会

出演：お話グループにじ

出演：国境なき話し手

出演：民話サークル

調べ学習の方法とコツなどを学ぶ

絵本の読み聞かせ、ほか

絵本の読み聞かせ、ほか

絵本の読み聞かせ、ほか

村上春樹・柴田元幸  『翻訳夜話』

絵本の読み聞かせ、ほか

大人向けの絵本の読み聞かせ、ほか

外国語の絵本の読み聞かせ、ほか

由利の民話シリーズ紙芝居上演、ほか

おはなしでてこい

おはなしのへや

おはなし会

本荘お母さん読書会公開講座

えほんでこんにちは

大人のための絵本タイム

ヨミキカセ・ワールドワイド

民話紙芝居

中央

由利

出羽

中央

中央

中央

中央

中央

由利

3日㈰

9日㈯

11日㈪

16日㈯

21日㈭

23日㈯

10時～12時

10時半～11時

14時半～15時

10時半～11時半

13時15分～15時半

10時半～11時

18時半～19時10分

10時半～11時半

10時半～11時半

（中央）＝中央図書館、（由利）＝由利図書館、（出羽）＝出羽伝承館

○今月の移動文庫
中央図書館
岩城図書館
由利図書館
出羽伝承館

12日㈫、26日㈫、29日㈮
4日㈪、11日㈪、18日（月・祝）、19日㈫、25日㈪
18日（月・祝）
4日㈪、11日㈪、19日㈫、25日㈪

※状況により変更になる場合があります。〇休館日

令和４年度　古典講座「鎌倉殿の時代
～『平家物語』を中心に～」      
第２回「平家物語その1」      
日時　７月23日㈯ 13時半～15時
会場　カダーレ３階　自然科学学習室２
講師　鈴木タキさん
定員 32人（要申し込み、先着順） ※参加無料
申し込み　７月４日㈪９時から、中央図書館

おとなの社会科２時間目
『秋田米新品種「サキホコレ」について』
新たな秋田米の品種「サキホコレ」について学
びます。 参加無料。
日時　７月15日㈮　14時～15時
会場　カダーレ３階　自然科学学習室２
講師　秋田県秋田米ブランド推進室職員
定員　１６人（要申し込み、先着順）
申し込み　７月４日㈪９時から、中央図書館

夏の親子読書教室
「とびだすえほんをつくろう！」
親子で簡単に作れる絵本を作ります。参加無料。
日時　７月24日㈰　10時～11時半
会場　カダーレ３階　自然科学学習室２
講師　「ゆりかごの会」の皆さん
定員　親子８組（要申し込み、先着順）
申し込み　７月４日㈪９時から、中央図書館

「第５回由利本荘市図書館を使った
調べる学習コンクール」作品募集中    
市の図書館や学校図書館の本で調べてまとめた
「調べ学習」の作品を募集します。テーマは自
由です。使用した「本の名前」と「図書館名」
を必ず記入してご応募ください。
募集期間　７月１日㈮～９月26日㈪
募集対象　小学生の部／中学生の部／高校生の
　　　　部／大人の部／子どもと大人の部　　
　　　　（小学１年生以上の子どもと大人のグ
　　　　ループ・親子）
サイズ　小学生はＢ４サイズまで、中学生以上
　　　　はＡ４サイズまで。※模造紙などにま
　　　　とめる場合は、指定サイズに折りたた
　　　　んでください。
ページ数　１㌻以上50㌻以内（※表紙・目次・
　　　　参考文献一覧は含みません）
賞　最優秀賞／佐藤憲一顕彰会賞ほか
※応募者全員に参加賞があります。
※上位作品は、公益財団法人図書館振興財団が
　主催する全国コンクールの三次審査に推薦さ
　れます。他のコンクールに応募した作品・応
　募する作品は応募できません。
応募先・問い合わせ　中央図書館

夏の子ども読書のつどい  
エプロンシアター、ペープサート、人形劇など
いつもと違った読み聞かせをします。
参加無料、申し込み不要
日時　７月30日㈯　10時半～11時半
会場　中央図書館１階「おはなし室」
出演　「おはなしたんぽぽの会」の皆さん

君も目指そうカーボンニュートラルマイスター～由利本荘から
　 世界を変えよう！パンサー尾形と学ぶ地球環境～　13時～15時　㋕
令和4年度本荘由利席書大会（～３日）　９時～15時　㋕　
第5回「由利本荘市図書館を使った調べる学習コンクール」
関連講座　子どもと一緒に調べ学習を楽しもう！　10時～正午 ㋕

秋田よしもとカダーレライブ　16時～（開場15時半）　入場料あり　㋕

休館日　㋕
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○
依
存
症
家
族
グ
ル
ー
プ
・
奇
数

　
月
の
第
１
火
曜
日

時
間

13
時
半
～
15
時

会
場
　
由
利
本
荘
保
健
所

内
容
　
学
習
タ
イ
ム
と
ミ
ー
テ
ィ

　
ン
グ

申
し
込
み
　
由
利
本
荘
保
健
所
　

　
　
　
　
　
☎
22‐

４
１
２
０

第５回「由利本荘市図書館を使った調べる学習コンクール」
関連講座　子どもと一緒に調べ学習を楽しもう！

31 日

↑詳細はこちら
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コグニサイズ教室開催のお知らせ

　コグニサイズは頭と体を同時に使う運動です。認知症予防に効果

があり、運動に自信のない方でも安心して取り組めます。本市にお

住まいの65歳以上の方が対象です。参加無料。

❶ アクアパル [ 本荘地域 / 隔週水曜日 / 全10回 ]
日時　７月27日㈬〜11月30日㈬　13時半〜15時

講師　秋田大学大学院　作業療法学講座教授　久米　裕さん

申込期間　７月１日㈮〜15日㈮　　定員　20人

❷ 多目的施設ラポール ( サンスポーツランド岩城上・旧結婚式場 )
    [ 岩城地域 / 毎週金曜日 / 全10回 ]　※９月23日は除く

日時　８月19日㈮〜10月28日㈮　13時半〜15時

講師　社会福祉法人久盛会職員

申込期間　７月１日㈮〜29日㈮　　定員　15人

申し込み　地域包括支援センターまで、☎２４－６３４５

熱中症は予防が大切！
— ７・８月は熱中症が急増する時期です —

熱中症で搬送された人数
（令和３年４～９月 / 市内）

91人
(うち高齢者72人)

１.予防のポイント

①暑さを避ける

・冷房を使う

　(28度以下・湿度70㌫以下の環境をつくる)

・日傘や帽子、通気性の良い衣類の着用

・保冷材や冷たいタオルで体を冷やす

・屋外で、人との十分な距離（２㍍以上）を確保

できる場合ははずす

・着用中の激しい運動、炎天下での作業を避ける

・喉が渇く前にこまめに水分補給する(塩分も補

給できるスポーツ飲料や経口補水液などがおす

すめです）

②気温・湿度が高いときのマスク着用に注意

③こまめな水分補給を

・日頃から食事や睡眠などの体調管理を心がけ、

体調が悪いと感じた時は無理をしない

④日頃の健康管理

〇乳幼児

・自分で体調不良を訴えることが難しく、体温調
　整機能が未発達　

〇高齢者

・暑さや喉の渇きを感じにくく、体温調整機能の
　低下により体内に熱をためやすい

２.乳幼児・高齢者は特に注意

　喉が渇いて頭痛がする、心臓がドキドキして吐き
気や倦怠感がある…これらは熱中症の症状です。

①涼しい場所へ

②体を冷やす

③水分補給

３.熱中症になったら？

熱中症かもと思ったら…

・靴や靴下を脱ぎ、衣服を緩めて体を楽にする

・氷などで首の側面や脇の下、太ももの付け根

を冷やす

・自力で摂取できる場合は、スポーツ飲料や経

　口補水液を飲む（意識がはっきりとしない場

合には無理に飲ませてはいけません）

・風通しの良い日陰や冷房の効いている場所に

　移動する

◆汗が止まり、ぐったりしている場合は重症です

◆自力で水分を摂取できないとき、周りの呼びか  

　けに反応しない場合などはすぐに救急車を !

◆時間差で症状が悪化する場合もあるため、体調  

　が悪いときは周りに声をかけ、回復後もしばら  

　く様子をみましょう

問　消防本部救急課　☎２２ー４２９０

　　健康づくり課　　☎２２ー１８３４

　熱中症の危険がある気象のときに、「熱中症警戒アラート」が発表
されます。発表時は予防行動を心がけましょう。

◀環境省メール
　 配信サービス

◀環境省LINE
　 情報発信

［配信場所］［熱中症警戒アラートで予防行動］

　 情報発信

▶▶催し・お知らせ
■ふらっとカフェ「ゆりちゃん」

　誰でもふらっと立ち寄り、認知

症や介護について学ぶことができ

ます。参加無料。

日時　７月14日㈭ ９時半～11時半

会場　善隣館　第一和室

内容　ミニ講話「グループホーム

　ってどんなところ？」

定員　10人

申し込み　７月13日㈬まで、南部

　地域包括支援センター

　☎７４－４１５０

■声かけボランティアによる

　「きてけれ〜サロン」

お茶を飲みながらみんなでおし

ゃべりしませんか。どなたでも

参加できます。

日時　７月14日㈭　10時～12時

会場　本荘保健センター

問い合わせ　声かけボランティア

　事務局（健康づくり課内）

■妊婦さん向け教室

　妊娠中の体を整えるセルフケア

について学びます。動きやすい服

装でご参加ください。

日時　７月22日㈮　10時～11時半

会場　本荘保健センター

対象　妊娠20週目以降の方

定員　５人程度

持ち物　母子健康手帳、バスタオ

　ル１枚

申し込み　７月20日㈬まで、子育

　て世代包括支援センター「ふぁ

　みりあ」（健康づくり課内）

■こころの相談日のお知らせ

　お困りのことや心の悩みを臨床

心理士へ相談してみませんか。

日時　７月21日㈭、10時15分～11

　時、11時15分～12時、13時半～

　14時15分　※１人45分予約制、

　１日３人まで

会場　本荘保健センター

申し込み　７月19日㈫まで、健康

　づくり課

■産後のママと赤ちゃん向け教室

　赤ちゃんの発達を促すふれあい

方や遊び方などを学びます。

日時　７月29日㈮　①10時～11時

　半　②13時半〜15時

会場　本荘保健センター

対象　①１カ月健診以降生後４カ

　月頃まで　②４カ月健診以降生

　後６カ月頃まで

定員　各５組

持ち物　母子健康手帳、バスタオ

　ル２枚

申し込み　７月22日㈮まで、子育

　て世代包括支援センター「ふぁ

　みりあ」（健康づくり課内）

-弱視や斜視を
　　見つけるための検査です-

[3歳児健診対象者へ] 

屈折検査

　子どもの視力発達は６歳頃までに

終わるといわれています。それまで

に弱視（メガネやコンタクトをして

も視力がでないこと）や斜視（片目

の視線がずれていること）の傾向を

早期発見し、早期治療をすることが

７月 乳幼児健診
○母子健康手帳・アンケート票・バスタオルを忘れずにお持ちください

○７カ月児健診は個別受診となります

○当日受診できない場合や不明な点がある場合は、当該地域の保健センターまたは市民サービス課へご相談ください

備　　　考

４カ月児健診

10カ月児健診

１歳６カ月児健診

３歳児健診

２歳児歯科健診

５歳児健康相談

26日㈫

27日㈬

８日㈮

19日㈫

11日㈪

15日㈮

○１日～15日生まれ

　⇒12:30～12:50

○16日～31日生まれ

　⇒13:00～13:20

○１日～15日生まれ

　⇒13:00～13:15

○16日～31日生まれ

　⇒13:25～13:40

令和４年３月生まれ

令和３年９月生まれ

令和２年12月生まれ

平成31年１月生まれ

令和２年４月生まれ

平成29年６月生まれ

本荘保健センター

本荘保健センターと

鶴舞会館

ご家庭で聴力・視力検査を

行ってきてください

母子健康手帳、筆記用具、水筒

（水かお茶）を持参してください

事　　業　　名 実施日 受 付 時 間 対　象　者 実 施 場 所

12:45～13:00

〇会場内では付き添いの保護者は 1人でお願いします

〇密を避けるため乳幼児健診では生まれ日で受付時間

　を区分しています（上記参照）

○マスクを常時着用してください 

○感染症拡大の影響により、健診日程を変更した場合は対象の

　方にご連絡します

新規事業

を実施します

健康づくり課問

とても大切です。

　検査はカメラに撮られる感覚で終

わります。詳細は対象者へ通知を送

付しますのでご確認ください。
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コグニサイズ教室開催のお知らせ

　コグニサイズは頭と体を同時に使う運動です。認知症予防に効果

があり、運動に自信のない方でも安心して取り組めます。本市にお

住まいの65歳以上の方が対象です。参加無料。

❶ アクアパル [ 本荘地域 / 隔週水曜日 / 全10回 ]
日時　７月27日㈬〜11月30日㈬　13時半〜15時

講師　秋田大学大学院　作業療法学講座教授　久米　裕さん

申込期間　７月１日㈮〜15日㈮　　定員　20人

❷ 多目的施設ラポール ( サンスポーツランド岩城上・旧結婚式場 )
    [ 岩城地域 / 毎週金曜日 / 全10回 ]　※９月23日は除く

日時　８月19日㈮〜10月28日㈮　13時半〜15時

講師　社会福祉法人久盛会職員

申込期間　７月１日㈮〜29日㈮　　定員　15人

申し込み　地域包括支援センターまで、☎２４－６３４５

熱中症は予防が大切！
— ７・８月は熱中症が急増する時期です —

熱中症で搬送された人数
（令和３年４～９月 / 市内）

91人
(うち高齢者72人)

１.予防のポイント

①暑さを避ける

・冷房を使う

　(28度以下・湿度70㌫以下の環境をつくる)

・日傘や帽子、通気性の良い衣類の着用

・保冷材や冷たいタオルで体を冷やす

・屋外で、人との十分な距離（２㍍以上）を確保

できる場合ははずす

・着用中の激しい運動、炎天下での作業を避ける

・喉が渇く前にこまめに水分補給する(塩分も補

給できるスポーツ飲料や経口補水液などがおす

すめです）

②気温・湿度が高いときのマスク着用に注意

③こまめな水分補給を

・日頃から食事や睡眠などの体調管理を心がけ、

体調が悪いと感じた時は無理をしない

④日頃の健康管理

〇乳幼児

・自分で体調不良を訴えることが難しく、体温調
　整機能が未発達　

〇高齢者

・暑さや喉の渇きを感じにくく、体温調整機能の
　低下により体内に熱をためやすい

２.乳幼児・高齢者は特に注意

　喉が渇いて頭痛がする、心臓がドキドキして吐き
気や倦怠感がある…これらは熱中症の症状です。

①涼しい場所へ

②体を冷やす

③水分補給

３.熱中症になったら？

熱中症かもと思ったら…

・靴や靴下を脱ぎ、衣服を緩めて体を楽にする

・氷などで首の側面や脇の下、太ももの付け根

を冷やす

・自力で摂取できる場合は、スポーツ飲料や経

　口補水液を飲む（意識がはっきりとしない場

合には無理に飲ませてはいけません）

・風通しの良い日陰や冷房の効いている場所に

　移動する

◆汗が止まり、ぐったりしている場合は重症です

◆自力で水分を摂取できないとき、周りの呼びか  

　けに反応しない場合などはすぐに救急車を !

◆時間差で症状が悪化する場合もあるため、体調  

　が悪いときは周りに声をかけ、回復後もしばら  

　く様子をみましょう

問　消防本部救急課　☎２２ー４２９０

　　健康づくり課　　☎２２ー１８３４

　熱中症の危険がある気象のときに、「熱中症警戒アラート」が発表
されます。発表時は予防行動を心がけましょう。

◀環境省メール
　 配信サービス

◀環境省LINE
　 情報発信

［配信場所］［熱中症警戒アラートで予防行動］

▶▶催し・お知らせ
■ふらっとカフェ「ゆりちゃん」

　誰でもふらっと立ち寄り、認知

症や介護について学ぶことができ

ます。参加無料。

日時　７月14日㈭ ９時半～11時半

会場　善隣館　第一和室

内容　ミニ講話「グループホーム

　ってどんなところ？」

定員　10人

申し込み　７月13日㈬まで、南部

　地域包括支援センター

　☎７４－４１５０

■声かけボランティアによる

　「きてけれ〜サロン」

お茶を飲みながらみんなでおし

ゃべりしませんか。どなたでも

参加できます。

日時　７月14日㈭　10時～12時

会場　本荘保健センター

問い合わせ　声かけボランティア

　事務局（健康づくり課内）

■妊婦さん向け教室

　妊娠中の体を整えるセルフケア

について学びます。動きやすい服

装でご参加ください。

日時　７月22日㈮　10時～11時半

会場　本荘保健センター

対象　妊娠20週目以降の方

定員　５人程度

持ち物　母子健康手帳、バスタオ

　ル１枚

申し込み　７月20日㈬まで、子育

　て世代包括支援センター「ふぁ

　みりあ」（健康づくり課内）

■こころの相談日のお知らせ

　お困りのことや心の悩みを臨床

心理士へ相談してみませんか。

日時　７月21日㈭、10時15分～11

　時、11時15分～12時、13時半～

　14時15分　※１人45分予約制、

　１日３人まで

会場　本荘保健センター

申し込み　７月19日㈫まで、健康

　づくり課

■産後のママと赤ちゃん向け教室

　赤ちゃんの発達を促すふれあい

方や遊び方などを学びます。

日時　７月29日㈮　①10時～11時

　半　②13時半〜15時

会場　本荘保健センター

対象　①１カ月健診以降生後４カ

　月頃まで　②４カ月健診以降生

　後６カ月頃まで

定員　各５組

持ち物　母子健康手帳、バスタオ

　ル２枚

申し込み　７月22日㈮まで、子育

　て世代包括支援センター「ふぁ

　みりあ」（健康づくり課内）

-弱視や斜視を
　　見つけるための検査です-

[3歳児健診対象者へ] 

屈折検査

　子どもの視力発達は６歳頃までに

終わるといわれています。それまで

に弱視（メガネやコンタクトをして

も視力がでないこと）や斜視（片目

の視線がずれていること）の傾向を

早期発見し、早期治療をすることが

７月 乳幼児健診
○母子健康手帳・アンケート票・バスタオルを忘れずにお持ちください

○７カ月児健診は個別受診となります

○当日受診できない場合や不明な点がある場合は、当該地域の保健センターまたは市民サービス課へご相談ください

備　　　考

４カ月児健診

10カ月児健診

１歳６カ月児健診

３歳児健診

２歳児歯科健診

５歳児健康相談

26日㈫

27日㈬

８日㈮

19日㈫

11日㈪

15日㈮

○１日～15日生まれ

　⇒12:30～12:50

○16日～31日生まれ

　⇒13:00～13:20

○１日～15日生まれ

　⇒13:00～13:15

○16日～31日生まれ

　⇒13:25～13:40

令和４年３月生まれ

令和３年９月生まれ

令和２年12月生まれ

平成31年１月生まれ

令和２年４月生まれ

平成29年６月生まれ

本荘保健センター

本荘保健センターと

鶴舞会館

ご家庭で聴力・視力検査を

行ってきてください

母子健康手帳、筆記用具、水筒

（水かお茶）を持参してください

事　　業　　名 実施日 受 付 時 間 対　象　者 実 施 場 所

12:45～13:00

〇会場内では付き添いの保護者は 1人でお願いします

〇密を避けるため乳幼児健診では生まれ日で受付時間

　を区分しています（上記参照）

○マスクを常時着用してください 

○感染症拡大の影響により、健診日程を変更した場合は対象の

　方にご連絡します

新規事業

を実施します

健康づくり課問

とても大切です。

　検査はカメラに撮られる感覚で終

わります。詳細は対象者へ通知を送

付しますのでご確認ください。



〈問い合わせ先〉 ＣＡＴＶセンター、市役所広報広聴課・各総合支所市民サービス課

月曜～金曜（祝日は除く）8:30～17:15
TEL : 65-3722　メール : catv@city.yurihonjo.lg.jp
郵送 :〒018-0711 由利本荘市岩谷町字日渡51番地1
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◆7月に放送する企画番組をご紹介します・・・・・・・

ゆりほんテレビ（12ch）では平日18：30～「ゆりほんタイム」（初回）を放送中です。

番組の放送日時、内容、タイトルなどは
変更する場合があります。

7 月 26日㈫～ 8月 1日㈪の番組

7月 5日㈫～ 11日㈪の番組

7月 12日㈫～ 25日㈪の番組

12日（火）～ 18日（月）

今月のお知らせ

木らとあそぼう 6月総集編
　地域おこし協力隊 アベイバ
プロジェクトの2人が参戦！
　佐藤副館長と一緒に、鳥海
山木のおもちゃ美術館にある
おすすめのおもちゃで遊びま
す！

　熊本県の天草ケーブルネットワー
クが初の旅バラエティーに挑戦！
　それぞれお店を経営する地元のオ
ジサン3人が超毒舌ながらも好き放
題に、自分たちなりの旅を完成させ
ます！

　地域おこし協力隊 アベイバ

　佐藤副館長と一緒に、鳥海
山木のおもちゃ美術館にある
おすすめのおもちゃで遊びま
す！

○放送時間 9:00 ～、20:00 ～ ○放送時間  11:00 ～、21:30 ～
（C）ACN

爆旅道中記#038
「御所浦島でレアな化石採集の旅」【後編】
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……インターネットの脱退に関する手続きについて……
インターネットの脱退は電話では受け付けしていません。インターネット脱退届の提出が必要です。
（1）インターネット脱退届は、ゆりほんテレビ公式ホームページの申請書ダウンロードより取得し、下記
　　メール宛てで提出できるほか、同ページなどのリンクから電子申請でも提出いただけます。
（2）窓口での手続きを希望される方は、下記問い合わせ先までお越しください。
（3）インターネット脱退届に記入された「脱退希望日」以降に機器撤去に伺います。
（4）インターネット脱退に伴う撤去費用は発生しません。

バンドフェスタ2022
　本荘由利地区吹奏楽連盟が５月にカダーレで開いた演奏会です。
　本市とにかほ市の小学校・中学校・高校、そして吹奏楽団などあわせて19団体が披露した演奏を4回に
分けてお送りします。

ケーブルテレビにご加入いただくとテレビユー山形（TBS系列）もご視聴いただけます。

放送する番組はＥＰＧ（電子番組表）やＨＰからもご確認できます。

通信系サービス終了のお知らせ（テレビサービスは継続します）
ケーブルテレビの通信系サービスは令和５年１月31日で終了します。終了となる
サービスは次のとおりです。※加入申請は7月31日までとなります。

有料サービス
無料サービス

インターネット（メール・ホームページ含む）・050ＩＰ電話
ＩＰ音声告知端末・ＩＰ電話

由利本荘市CATVセンター
speak easy＜7月＞

○放送時間 11:00 ～、21:30 ～

私立釣竿学園 爆釣クラブ 2019シーズン
　　　　　　　　＃7「アオリイカ」 

○放送時間 9:00 ～、20:00 ～
制作：秋田ケーブルテレビ 制作：カダーレボランティア班

①由利工業高校・西目高校・仁賀保高校、尾崎小学校、
　新山小学校、本荘東中学校、仁賀保中学校

○放送時間 9:00 ～、20:00 ～

②平沢小学校、鳥海中学校、金浦中学校、本荘高校  
○放送時間 11:00 ～、21:30 ～

19 日（火）～ 25日（月）
③象潟中学校、岩城中学校、仁賀保吹奏楽愛好会、 
　由利高校、矢島中学校・矢島高校

○放送時間 9:00 ～、20:00 ～

④本荘南中学校、大内中学校、西目中学校、
　由利吹奏楽団、本荘北中学校

○放送時間 11:00 ～、21:30 ～

　地域おこし協力隊 アベイバ

　佐藤副館長と一緒に、鳥海
山木のおもちゃ美術館にある
おすすめのおもちゃで遊びま

　熊本県の天草ケーブルネットワー
クが初の旅バラエティーに挑戦！
　それぞれお店を経営する地元のオ
ジサン3人が超毒舌ながらも好き放
題に、自分たちなりの旅を完成させ
ます！（C）ACN

令和4年第2回由利本荘市議会定例会（6月）において、CATVセンターの
指定管理者として、株式会社秋田ケーブルテレビが指定されました。

ゆりほんテレビ
ホームページ↓

お知らせ

【指定期間】　令和5年 4月1日～令和10年 3月31日までの5年間

集合住宅向けプランのご案内
集合住宅のオーナーさまと入居者さまそれぞれにメリットがあるプランをご用意しています。

オーナーさまのメリット
①秋田県では放送していないTBS系列のテレビユー山形を視聴できるように
　なることで、アパートの付加価値が高まり、入居率アップにつながります。
②１部屋ごとに加入するよりも安価な料金でケーブルテレビを導入できます。

入居者さまのメリット ①県外から入居されても、引き続きTBS系列の放送を視聴できます。
②毎月の料金請求がありません。

借家住宅主一括コース 月額 2,750円（入居の有無にかかわらず 1棟10戸までの集合住宅）
月額 5,500円（入居の有無にかかわらず 1棟11戸以上の集合住宅）
※月額利用料はオーナーさまに請求させていただきます。BSデジタル放送は視聴できません。

※NHKの受信料は料金には含まれていません。



〈問い合わせ先〉 ＣＡＴＶセンター、市役所広報広聴課・各総合支所市民サービス課

月曜～金曜（祝日は除く）8:30～17:15
TEL : 65-3722　メール : catv@city.yurihonjo.lg.jp
郵送 :〒018-0711 由利本荘市岩谷町字日渡51番地1
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◆7月に放送する企画番組をご紹介します・・・・・・・

ゆりほんテレビ（12ch）では平日18：30～「ゆりほんタイム」（初回）を放送中です。

番組の放送日時、内容、タイトルなどは
変更する場合があります。

7 月 26日㈫～ 8月 1日㈪の番組

7月 5日㈫～ 11日㈪の番組

7月 12日㈫～ 25日㈪の番組

12日（火）～ 18日（月）

今月のお知らせ

木らとあそぼう 6月総集編
　地域おこし協力隊 アベイバ
プロジェクトの2人が参戦！
　佐藤副館長と一緒に、鳥海
山木のおもちゃ美術館にある
おすすめのおもちゃで遊びま
す！

　熊本県の天草ケーブルネットワー
クが初の旅バラエティーに挑戦！
　それぞれお店を経営する地元のオ
ジサン3人が超毒舌ながらも好き放
題に、自分たちなりの旅を完成させ
ます！

○放送時間 9:00 ～、20:00 ～ ○放送時間  11:00 ～、21:30 ～
（C）ACN

爆旅道中記#038
「御所浦島でレアな化石採集の旅」【後編】
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……インターネットの脱退に関する手続きについて……
インターネットの脱退は電話では受け付けしていません。インターネット脱退届の提出が必要です。
（1）インターネット脱退届は、ゆりほんテレビ公式ホームページの申請書ダウンロードより取得し、下記
　　メール宛てで提出できるほか、同ページなどのリンクから電子申請でも提出いただけます。
（2）窓口での手続きを希望される方は、下記問い合わせ先までお越しください。
（3）インターネット脱退届に記入された「脱退希望日」以降に機器撤去に伺います。
（4）インターネット脱退に伴う撤去費用は発生しません。

バンドフェスタ2022
　本荘由利地区吹奏楽連盟が５月にカダーレで開いた演奏会です。
　本市とにかほ市の小学校・中学校・高校、そして吹奏楽団などあわせて19団体が披露した演奏を4回に
分けてお送りします。

ケーブルテレビにご加入いただくとテレビユー山形（TBS系列）もご視聴いただけます。

放送する番組はＥＰＧ（電子番組表）やＨＰからもご確認できます。

通信系サービス終了のお知らせ（テレビサービスは継続します）
ケーブルテレビの通信系サービスは令和５年１月31日で終了します。終了となる
サービスは次のとおりです。※加入申請は7月31日までとなります。

有料サービス
無料サービス

インターネット（メール・ホームページ含む）・050ＩＰ電話
ＩＰ音声告知端末・ＩＰ電話

由利本荘市CATVセンター
speak easy＜7月＞

○放送時間 11:00 ～、21:30 ～

私立釣竿学園 爆釣クラブ 2019シーズン
　　　　　　　　＃7「アオリイカ」 

○放送時間 9:00 ～、20:00 ～
制作：秋田ケーブルテレビ 制作：カダーレボランティア班

①由利工業高校・西目高校・仁賀保高校、尾崎小学校、
　新山小学校、本荘東中学校、仁賀保中学校

○放送時間 9:00 ～、20:00 ～

②平沢小学校、鳥海中学校、金浦中学校、本荘高校  
○放送時間 11:00 ～、21:30 ～

19 日（火）～ 25日（月）
③象潟中学校、岩城中学校、仁賀保吹奏楽愛好会、 
　由利高校、矢島中学校・矢島高校

○放送時間 9:00 ～、20:00 ～

④本荘南中学校、大内中学校、西目中学校、
　由利吹奏楽団、本荘北中学校

○放送時間 11:00 ～、21:30 ～

令和4年第2回由利本荘市議会定例会（6月）において、CATVセンターの
指定管理者として、株式会社秋田ケーブルテレビが指定されました。

ゆりほんテレビ
ホームページ↓

お知らせ

【指定期間】　令和5年 4月1日～令和10年 3月31日までの5年間

集合住宅向けプランのご案内
集合住宅のオーナーさまと入居者さまそれぞれにメリットがあるプランをご用意しています。

オーナーさまのメリット
①秋田県では放送していないTBS系列のテレビユー山形を視聴できるように
　なることで、アパートの付加価値が高まり、入居率アップにつながります。
②１部屋ごとに加入するよりも安価な料金でケーブルテレビを導入できます。

入居者さまのメリット ①県外から入居されても、引き続きTBS系列の放送を視聴できます。
②毎月の料金請求がありません。

借家住宅主一括コース 月額 2,750円（入居の有無にかかわらず 1棟10戸までの集合住宅）
月額 5,500円（入居の有無にかかわらず 1棟11戸以上の集合住宅）
※月額利用料はオーナーさまに請求させていただきます。BSデジタル放送は視聴できません。

※NHKの受信料は料金には含まれていません。
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「
声
　
お
た
よ
り
」
は
市
民
の
皆
さ
ん

の
コ
ー
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ー
で
す
。
ふ
だ
ん
感
じ
て
い
る
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や
広
報
紙
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の
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。
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ま
す
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よ
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。
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。
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クイズ

「珈琲焙煎工房　結」から

「ドリップパック（２袋）引換券」を５人にプレゼント！
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。
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を
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。
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。
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ソ
ウ
チ
ク
、
こ

れ
か
ら
は
ミ
ズ
な
ど
。
私
の
生
ま
れ
故
郷
で

は
、
ミ
ズ
を
贈
る
と
と
っ
て
も
喜
ん
で
く
れ

る
の
で
、
私
も
張
り
切
っ
て
贈
っ
て
い
ま

す
。
　
　
　
　
（
高
橋
さ
ん
・
70
代
・
本
荘
地
域
）

◆
大
内
小
の
田
植
え
体
験
学
習
の
表
紙
が
と

て
も
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。
そ
れ
と
は
別

に
、
ど
う
か
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当
た
り
ま
す
よ

う
に
(笑)
　
　
　
（
阿
部
さ
ん
・
60
代
・
本
荘
地
域
）

↓
お
た
よ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私
自

身
、
初
め
て
手
が
け
た
表
紙
に
ご
好
評
を
い
た
だ

き
、
今
後
の
自
信
と
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
が

り
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
抽
選

は
厳
正
に
行
わ
れ
ま
す
の
で
、
阿
部
さ
ん
の
幸
運

を
心
か
ら
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。

｟
Ｏ
Ｄ
Ｃ
｠

６月17日、由利小学校ではプール
清掃が行われました（記事表紙）

田口　　寛ちゃん（有平さん）中梵天

髙橋　ねむちゃん（和貴さん）赤沼下

佐々木　辿ちゃん（和志さん）船岡

土田　空芽ちゃん（健治さん）石脇

工藤　依茉ちゃん（道博さん）藤崎

小野　生成ちゃん（敬之さん）石脇

<６月１日～６月15日受け付け分>

　 かん

 　てん

くうが

 えま

きなり

小松　凜空ちゃん（ 新 さん）柳生

北島　愛菜ちゃん（ 祐 さん）大鍬町

茜屋　直毅ちゃん（拓矢さん）岩城赤平

佐藤　　凪ちゃん（英明さん）土倉

小沼　楓明ちゃん（晶紀さん）東鮎川

佐々木美月ちゃん（健一さん）大倉沢

りあ

あいな

なおき

　 なぎ

ふうあ

みつき

<６月１日～６月15日受け付け分>

船木ユリ子さん

井嶋ハルミさん

熊谷　良一さん

佐藤　冬子さん

三浦　フミさん

伊藤　義明さん

鈴木　　隆さん

佐々木　勝さん

伊藤　勝康さん

伊藤　勝作さん

遠藤サダヱさん

（岩城亀田最上町 ・ 90歳）

（川西 ・ 95歳）

（前郷 ・ 88歳）

（南福田 ・ 92歳）

（前郷 ・ 96歳）

（岩谷町 ・ 90歳）

（滝 ・ 70歳）

（小栗山 ・ 74歳）

（岩谷町 ・ 85歳）

（岩谷町 ・ 78歳）

（羽広 ・ 92歳）

佐藤ナツヱさん

佐々木弥酢子さん

小野　富彌さん

村上　重晃さん

松橋　勝義さん

佐藤　サヨさん

太田　トキさん

太田　広美さん

（東由利老方 ・ 95歳）

（東由利田代 ・ 80歳）

（東由利舘合 ・ 83歳）

（西目町沼田 ・ 90歳）

（西目町出戸 ・ 65歳）

（鳥海町下川内 ・ 88歳）

（鳥海町上笹子 ・ 89歳）

（鳥海町上笹子 ・ 63歳）

村上ヨシヱさん

齋藤　久美さん

今野　峯雄さん

阿部ツエコさん

山本　光一さん

鈴木みつ子さん

小笠原昭一さん

渡邊　　容さん

佐藤　　茂さん

堀井トシヱさん

加藤　トミさん

（西梵天 ・ 84歳）

（玉ノ池 ・ 86歳）

（館 ・ 96歳）

（谷地町 ・ 92歳）

（石脇 ・ 83歳）

（石脇 ・ 71歳）

（石脇 ・ 93歳）

（井戸尻 ・ 94歳）

（矢島町七日町 ・ 67歳）

（岩城勝手 ・ 97歳）

（岩城亀田愛宕町 ・ 93歳）

菊地　智義さん

細矢由美子さん

佐藤シゲ子さん

佐々木孝作さん

髙橋　幸子さん

打矢　秋夫さん

小松　槇子さん

佐々木三四さん

清野　茂子さん

佐藤津喜子さん

横山　俊也さん

（薬師堂 ・ 80歳）

（花畑町 ・ 71歳）

（石脇 ・ 95歳）

（石脇 ・ 69歳）

（石脇 ・ 92歳）

（松ヶ崎 ・ ７９歳）

（石脇 ・ 75歳）

（松ヶ崎 ・ 97歳）

（松ヶ崎 ・ 69歳）

（石脇 ・ 81歳）

（裏尾崎町 ・ 82歳）

「お誕生」「おくやみ」欄に掲載を希望される方は、市民窓口センター
（または総合支所市民サービス課、出張所）にお申し出ください。

クイズの答え　Q１→１　Q２→２

たくさんの応募、ありがとうございました。

青木奈津子さん
阿部　和美さん
工藤　慈長さん

（本荘地域）

（本荘地域）

（本荘地域）

佐々木リエ子さん
志村 民惠さん

（西目地域）

（東由利地域）

夏が近づいてきました
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ちょっとひといき・・・
　
　
マ
ト
は
調
理
の
手
間
が
か
か

　
　
ら
な
い
の
で
ほ
ぼ
毎
日
食
べ

て
い
ま
す
が
、
い
つ
も
生
食
の
せ

い
か
食
傷
気
味
に
。
お
い
し
く
て

簡
単
な
レ
シ
ピ
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ

教
え
て
ほ
し
い
で
す
。
　（
一
輝
）

　
　
イ
ル
ー
ル
は
「
備
え
あ
れ
ば

　
　
憂
い
な
し
」
の
心
掛
け
。
例

年
７
月
は
全
国
的
に
大
雨
災
害
が

多
く
、
本
市
で
も
昨
年
は
記
録
的

な
大
雨
が
。
や
っ
ぱ
り
備
え
は
大

事
で
す
よ
ね
。
　
　
　（
タ
ワ
ー
）

　
　
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
ホ
ル
ダ

　
　
ー
が
２
巻
き
あ
る
ト
イ
レ
で
、

両
方
同
じ
よ
う
に
減
っ
て
い
く
謎
。

つ
い
多
い
方
か
ら
使
っ
て
し
ま
う

の
か…

両
方
同
時
に
交
換
す
る
と

き
む
な
し
い
で
す
。
　
　
　
　
☆

　
　
ょ
う
防
団
の
熱
い
季
節
が
到

　
　
来
。
日
が
落
ち
て
も
車
の
ラ

イ
ト
を
点
け
て
続
け
ら
れ
る
放
水

訓
練
に
、
そ
の
後
の
給
水
訓
練

も
。
地
域
を
守
る
団
員
に
は
頭
が

下
が
り
ま
す
。
　
　
　（
Ｏ
Ｄ
Ｃ
）

　
　
け
に
多
く
感
じ
る
の
は
、
ラ

　
　
イ
ン
に
よ
る
市
か
ら
の
ク
マ

目
撃
情
報
の
通
知
。
市
と
ラ
イ
ン

友
だ
ち
の
皆
さ
ん
、
こ
れ
も
緊
急

の
注
意
喚
起
ゆ
え
、
ブ
ロ
ッ
ク
だ

け
は
ご
容
赦
を　
　
　
　
（
一
男
）

　
　
房
の
本
格
稼
働
に
向
け
て
、

　
　
エ
ア
コ
ン
フ
ィ
ル
タ
ー
の
こ

ま
め
な
清
掃
や
室
外
機
周
辺
に
あ

る
障
害
物
の
除
去
な
ど
、
小
さ
な

こ
と
の
積
み
重
ね
が
節
電
に
つ
な

が
る
よ
う
で
す
。
　
　
　
　（
紀
）

冷 や し ト マ ト

令和４年７月１日号　広報ゆりほんじょう 26

「
声
　
お
た
よ
り
」
は
市
民
の
皆
さ
ん

の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
ふ
だ
ん
感
じ
て
い
る

こ
と
や
広
報
紙
へ
の
感
想
、
イ
ラ
ス
ト
な

ど
た
く
さ
ん
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

ハ
ガ
キ
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

宛
先
　
広
報
広
聴
課
　
「
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
連
絡
先
・
お
た
よ
り
」
を
明
記
し

て
く
だ
さ
い
。

おたより
お待ちしています

◆
読
書
が
好
き
な
の
で
す
が
、
読
み
進
む
ス

ピ
ー
ド
が
と
て
も
遅
く
、
１
カ
月
当
た
り
５

冊
ペ
ー
ス
で
す
。
今
は
夫
の
本
棚
か
ら
興
味

の
あ
る
本
を
選
ん
で
読
ん
で
い
ま
す
が
、
そ

の
う
ち
近
く
の
図
書
館
（
ウ
エ
ー
ブ
）
へ
行
っ

て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
や
っ

て
、
公
共
施
設
を
も
っ
と
利
用
す
る
人
が
増

え
た
ら
い
い
で
す
ね
。

（
菅
原
さ
ん
・
60
代
・
岩
城
地
域
）

◆
「
広
報
ク
イ
ズ
」
は
、
ク
イ
ズ
に
答
え
る

た
め
に
広
報
紙
を
す
み
ず
み
ま
で
読
む
こ
と

に
な
る
の
で
、
と
て
も
良
い
企
画
で
す
ね
。

（
後
藤
さ
ん
・
50
代
・
本
荘
地
域
）

◆
春
先
の
暖
か
い
日
を
選
ん
で
ま
い
た
種
。

い
ろ
い
ろ
な
野
菜
が
芽
を
出
し
、
つ
る
を
伸

ば
し
、
花
を
つ
け
て
い
る
の
を
見
て
、
早
く

実
が
な
り
ま
す
よ
う
に
と
待
ち
望
ん
で
い
ま

す
。
　
　
　
　
（
伊
藤
さ
ん
・
70
代
・
由
利
地
域
）

◆
コ
ー
ヒ
ー
が
大
好
き
で
、
珈
琲
焙
煎
工
房

「
結
」
に
も
ぜ
ひ
行
っ
て
み
た
い
で
す
。
毎

日
の
生
活
の
中
、
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
で
ホ
ッ

と
一
息
。
癒
や
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
斉
藤
さ
ん
・
50
代
・
本
荘
地
域
）

◆
若
い
頃
は
モ
ー
ニ
ン
グ
コ
ー
ヒ
ー
で
し
た

が
、
現
在
は
も
っ
ぱ
ら
ラ
ン
チ
コ
ー
ヒ
ー
で

す
。
こ
だ
わ
り
の
焙
煎
豆
で
、
ゆ
っ
く
り
と

味
わ
っ
て
み
た
い
な
。

（
石
田
さ
ん
・
80
代
・
岩
城
地
域
）

広  報
クイズ

「珈琲焙煎工房　結」から

「ドリップパック（２袋）引換券」を５人にプレゼント！

６６

◆
こ
と
し
に
入
っ
て
２
回
も
カ
モ
シ
カ
に
遭

遇
し
ま
し
た
。
１
回
目
は
海
辺
の
丘
に
現

れ
、
す
っ
と
立
っ
た
ま
ま
ジ
ー
っ
と
見
つ
め

ら
れ
。
２
回
目
は
私
の
目
の
前
を
、
爪
音
を

響
か
せ
な
が
ら
走
っ
て
横
切
り
ま
し
た
。
も

し
ク
マ
だ
っ
た
ら
ど
う
対
処
す
れ
ば
良
か
っ

た
の
か…

と
い
ろ
い
ろ
考
え
さ
せ
ら
れ
る
出

来
事
で
し
た
。

（
佐
々
木
さ
ん
・
70
代
・
西
目
地
域
）

◆
由
利
本
荘
市
は
山
菜
が
豊
富
で
、
こ
の
季

節
に
な
る
と
県
外
の
弟
夫
婦
に
山
菜
を
贈
っ

て
い
ま
す
。
ワ
ラ
ビ
や
モ
ウ
ソ
ウ
チ
ク
、
こ

れ
か
ら
は
ミ
ズ
な
ど
。
私
の
生
ま
れ
故
郷
で

は
、
ミ
ズ
を
贈
る
と
と
っ
て
も
喜
ん
で
く
れ

る
の
で
、
私
も
張
り
切
っ
て
贈
っ
て
い
ま

す
。
　
　
　
　
（
高
橋
さ
ん
・
70
代
・
本
荘
地
域
）

◆
大
内
小
の
田
植
え
体
験
学
習
の
表
紙
が
と

て
も
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。
そ
れ
と
は
別

に
、
ど
う
か
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当
た
り
ま
す
よ

う
に
(笑)
　
　
　
（
阿
部
さ
ん
・
60
代
・
本
荘
地
域
）

↓
お
た
よ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私
自

身
、
初
め
て
手
が
け
た
表
紙
に
ご
好
評
を
い
た
だ

き
、
今
後
の
自
信
と
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
が

り
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
抽
選

は
厳
正
に
行
わ
れ
ま
す
の
で
、
阿
部
さ
ん
の
幸
運

を
心
か
ら
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。

｟
Ｏ
Ｄ
Ｃ
｠

６月17日、由利小学校ではプール
清掃が行われました（記事表紙）

田口　　寛ちゃん（有平さん）中梵天

髙橋　ねむちゃん（和貴さん）赤沼下

佐々木　辿ちゃん（和志さん）船岡

土田　空芽ちゃん（健治さん）石脇

工藤　依茉ちゃん（道博さん）藤崎

小野　生成ちゃん（敬之さん）石脇

<６月１日～６月15日受け付け分>

　 かん

 　てん

くうが

 えま

きなり

小松　凜空ちゃん（ 新 さん）柳生

北島　愛菜ちゃん（ 祐 さん）大鍬町

茜屋　直毅ちゃん（拓矢さん）岩城赤平

佐藤　　凪ちゃん（英明さん）土倉

小沼　楓明ちゃん（晶紀さん）東鮎川

佐々木美月ちゃん（健一さん）大倉沢

りあ

あいな

なおき

　 なぎ

ふうあ

みつき

<６月１日～６月15日受け付け分>

船木ユリ子さん

井嶋ハルミさん

熊谷　良一さん

佐藤　冬子さん

三浦　フミさん

伊藤　義明さん

鈴木　　隆さん

佐々木　勝さん

伊藤　勝康さん

伊藤　勝作さん

遠藤サダヱさん

（岩城亀田最上町 ・ 90歳）

（川西 ・ 95歳）

（前郷 ・ 88歳）

（南福田 ・ 92歳）

（前郷 ・ 96歳）

（岩谷町 ・ 90歳）

（滝 ・ 70歳）

（小栗山 ・ 74歳）

（岩谷町 ・ 85歳）

（岩谷町 ・ 78歳）

（羽広 ・ 92歳）

佐藤ナツヱさん

佐々木弥酢子さん

小野　富彌さん

村上　重晃さん

松橋　勝義さん

佐藤　サヨさん

太田　トキさん

太田　広美さん

（東由利老方 ・ 95歳）

（東由利田代 ・ 80歳）

（東由利舘合 ・ 83歳）

（西目町沼田 ・ 90歳）

（西目町出戸 ・ 65歳）

（鳥海町下川内 ・ 88歳）

（鳥海町上笹子 ・ 89歳）

（鳥海町上笹子 ・ 63歳）

村上ヨシヱさん

齋藤　久美さん

今野　峯雄さん

阿部ツエコさん

山本　光一さん

鈴木みつ子さん

小笠原昭一さん

渡邊　　容さん

佐藤　　茂さん

堀井トシヱさん

加藤　トミさん

（西梵天 ・ 84歳）

（玉ノ池 ・ 86歳）

（館 ・ 96歳）

（谷地町 ・ 92歳）

（石脇 ・ 83歳）

（石脇 ・ 71歳）

（石脇 ・ 93歳）

（井戸尻 ・ 94歳）

（矢島町七日町 ・ 67歳）

（岩城勝手 ・ 97歳）

（岩城亀田愛宕町 ・ 93歳）

菊地　智義さん

細矢由美子さん

佐藤シゲ子さん

佐々木孝作さん

髙橋　幸子さん

打矢　秋夫さん

小松　槇子さん

佐々木三四さん

清野　茂子さん

佐藤津喜子さん

横山　俊也さん

（薬師堂 ・ 80歳）

（花畑町 ・ 71歳）

（石脇 ・ 95歳）

（石脇 ・ 69歳）

（石脇 ・ 92歳）

（松ヶ崎 ・ ７９歳）

（石脇 ・ 75歳）

（松ヶ崎 ・ 97歳）

（松ヶ崎 ・ 69歳）

（石脇 ・ 81歳）

（裏尾崎町 ・ 82歳）

「お誕生」「おくやみ」欄に掲載を希望される方は、市民窓口センター
（または総合支所市民サービス課、出張所）にお申し出ください。

クイズの答え　Q１→１　Q２→２

たくさんの応募、ありがとうございました。

青木奈津子さん
阿部　和美さん
工藤　慈長さん

（本荘地域）

（本荘地域）

（本荘地域）

佐々木リエ子さん
志村 民惠さん

（西目地域）

（東由利地域）

夏が近づいてきました



28
この広報紙は30,000部印刷し、印刷費は1部あたり約51.4円です。
印刷／株式会社本間印刷所

No.415　　７月1日発行

○営業時間／９:00～18:00
○定休日／不定休
○URL／https://macherie-akita.jp/index.html

ma chèrie

助
言
を
き
っ
か
け
に
地
元
で
の

開
業
を
決
意
。
昨
年
10
月
に
総

合
美
容
サ
ロ
ン
を
オ
ー
プ
ン
さ

せ
た
。

■
こ
だ
わ
り

　今
話
題
の
全

身
を
も
み
ほ
ぐ

す
「
脳
洗
浄
」

や
、
次
世
代
ま

つ
毛
パ
ー
マ
、

眉
毛
ス
タ
イ
リ

ン
グ
、植
物
幹
細
胞
エ
ス
テ
、セ

ル
フ
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
ヘ
ア
メ

イ
ク
、着
付
け
な
ど
、豊
富
な
施

術
メ
ニ
ュ
ー
を
備
え
客
層
も
10

代
か
ら
70
代
ま
で
と
幅
広
い
。

同
じ
施
術
内
容
で
も
、
ひ
と
り

ひ
と
り
の
個
性
に
合
わ
せ
、
希

望
に
沿
っ
た
仕
上
が
り
に
な
る

よ
う
に
心
掛
け
て
い
る
。施
術

中
の
雑
談
な
ど
も
貴
重
な
ヒ
ン

ト
。流
行
と
お
客
さ
ま
の
好
み

を
す
り
あ
わ
せ
て
ベ
ス
ト
な
ス

タ
イ
ル
を
提
案
し
て
い
る
。今

ハガキ、
ファクシミリ、
電子メールで
ご応募ください。

笑売繁盛笑売繁盛笑売繁盛 プレゼントつき! 広報クイズ広報クイズ

７/20（水）ま
で

７/20（水）ま
で

読 者
プレゼント

Q1 Q2

マシェリから「７千円以下の施術30㌫割引券」を５人にプレゼント！
■応募資格／市内にお住まいの方（応募は１人１通）。クイズの答え（２問）と広報紙に対する
　ご意見やご感想など「おたより」を添えてお申し込みください。 〒015-8501
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広
報
広
聴
課

「
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

　
　
　
　
　
　    

係

住
所
・
氏
名
・
年
齢

・
電
話
番
号

・
ク
イ
ズ
の
答
え

・
お
た
よ
り１.  ２２，１５５円

２.  ３５，４４８円
３.  ４４，３１０円

１.  令和５年３月31日
２.  令和５年１月31日
３.  令和４年12月31日

高齢者スマホ購入費
助成の申請期限は？

後期高齢者医療の２割軽減
の均等割額は？

美
を
求
め
る
人
の
根
本
に

は
必
ず
誰
か
や
何
か
に
向
け

ら
れ
た
愛
が
あ
る―

。
フ
ラ

ン
ス
語
で「
私
の
最
愛
の
人
」

と
名
付
け
ら
れ
た
店
名
に
は
、

そ
ん
な
愛
が
た
く
さ
ん
集
ま

る
場
所
に
な
る
よ
う
に
と
い

う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
人
を
愛
し
愛
さ
れ
る
子

に
育
つ
よ
う
に
と
ご
自
身
が

名
付
け
ら
れ
た
よ
う
に
、
マ

シ
ェ
リ
が
お
客
さ
ま
へ
愛
を

伝
え
、
愛
さ
れ
る
場
所
に
な

る
よ
う
に
大
切
に
育
て
て
い

き
た
い
と
語
る
橋
島
さ
ん
。

　
美
を
磨
き
に
、癒
や
さ
れ
に
、

そ
し
て
明
日
か
ら
が
ち
ょ
っ

と
う
き
う
き
で
き
る
特
別
な

毎
日
に
な
る
よ
う
に
、
橋
島

さ
ん
の
魔
法
を
か
け
ら
れ
に

マ
シ
ェ
リ
を
訪
れ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

マ
　
　
　
　
シ
　
ェ
　
リ

サロン専売の化粧品など
も取り扱う

↑最新情報は
インスタから

割引券はホワイトニングやまつ毛
パーマ、眉毛スタイリングなどで
利用できます

今
回
は
、
本
荘
地
域
の
「
m
a
ｃ
h
è
r
i
e
」
で
す
。

６
月
か
ら
県
内
初
導
入
さ

れ
た
デ
ザ
イ
ン
キ
ー
プ
ラ

ッ
シ
ュ
は
カ
ラ
ー
も
豊
富

店内はゆっ
くりと癒や
し時間を過
ごせる開放
的で清潔感
のある空間

由利橋由利橋

由利本荘
警察署

羽後信用
金庫本店

本荘
第一病院

由利本荘市
消防本部・消防署

本荘本荘本荘
第一病院第一病院第一病院

ma cherie

あ
る
技
術
も
身
に
付
け
た
ら
終

わ
り
で
は
な
く
、
常
に
更
新
が

必
要
な
の
で
学
び
続
け
た
い
し
、

県
内
初
と
な
る
次
世
代
ま
つ
毛

エ
ク
ス
テ
「
デ
ザ
イ
ン
キ
ー
プ

ラ
ッ
シ
ュ
」
の
導
入
な
ど
新
し

い
こ
と
も
取
り
入
れ
続
け
た
い
。

■
よ
ろ
こ
び

　お
客
さ
ま
と
の
出
会
い
や
、

大
切
な
方
を
紹
介
し
て
く
だ
さ

る
気
持
ち
が
う
れ
し
い
。
子
育

て
中
の
マ
マ
や
県
北
か
ら
通
っ

て
く
だ
さ
る
方
、
数
あ
る
お
店

の
中
か
ら
マ
シ
ェ
リ
を
選
び
大

切
な
時
間
を
頂
戴
し
て
い
る
事

に
感
謝
し
て
い
る
。
ご
縁
に
恵

ま
れ
、
日
々
自
分
も
楽
し
く
働

け
て
い
る
こ
と
が
あ
り
が
た
い
。

■
こ
れ
か
ら

｢

マ
シ
ェ
リ
か
ら
始
ま
る
ブ

ラ
イ
ダ
ル｣

の
実
現
。
業
者
か

ら
委
託
さ
れ
る
ス
タ
イ
リ
ス
ト

で
は
な
く
、
直
接
承
っ
て
市
内

の
カ
メ
ラ
マ
ン
や
生
花
店
、
映

像
制
作
会
社
な
ど
関
連
業
種
の

方
々
と
一
緒
に
ブ
ラ
イ
ダ
ル
を

作
る
こ
と
が
目
標
。
市
内
の
ホ

テ
ル
や
レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
挙
式

が
増
え
て
ほ
し
い
し
、
由
利
本

荘
だ
と
こ
ん
な
に
す
て
き
な
式

が
で
き
る
と
有
名
に
し
た
い
。

自
分
の
で
き
る
こ
と
が
地
域
の

元
気
に
つ
な
が
れ

ば
う
れ
し
い
。

「オーダー通りの仕上がりはもちろん、プラスアルファを提供
することをモットーにしています」と笑顔を見せる橋島さん

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
商
工
会
に
加
盟
し
て
い
る
市
内
各
地
域
の
「
人
気
の
お
店
」「
頑
張
る
会
社
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

※個人情報は記載内容の確認、プレゼントの発送の
　ために使用し、この目的以外には使用しません。

《第１1６回》《第１1６回》

ちょっとした魔法で毎日を特別に

《本荘６４　AIBAビル２階　　　info@macherie-akita.jp》《本荘６４　AIBAビル２階　　　info@macherie-akita.jp》

本荘地域 ma chèrie
マシェリ

橋
島
愛
貴
さ
ん

｟３５
歳
｠
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

■
あ
ら
ま
し

　橋
島
さ
ん
は
東
京
の
美
容
専

門
学
校
を
卒
業
後
、
都
内
の
美

容
院
や
ア
イ
サ
ロ
ン
で
の
勤
務

を
経
て
、
23
歳
か
ら
秋
田
市
の

結
婚
式
場
で
ブ
ラ
イ
ダ
ル
ス
タ

イ
リ
ス
ト
と
し
て
花
嫁
の
ヘ
ア

メ
イ
ク
や
着
付
け
、
エ
ス
テ
な

ど
を
担
当
。
七
五
三
や
成
人
式

の
着
付
け
も
引
き
受
け
て
い
た

が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
挙
式
な
ど
の

件
数
が
激
減
し
、
こ
れ
か
ら
の

働
き
方
や
家
族
と
の
時
間
に
つ

い
て
考
え
る
な
か
で
「
美
容
と

ブ
ラ
イ
ダ
ル
の
仕
事
が
由
利
本

荘
市
内
に
な
い
の
な
ら
自
分
で

や
っ
て
み
れ
ば
？
」
と
の
夫
の


