








Yurihonjo city public Relations. 202219 令和４年７月１日号　広報ゆりほんじょう 18



Yurihonjo city public Relations. 202221 令和４年７月１日号　広報ゆりほんじょう 20



Yurihonjo city public Relations. 202223 令和４年７月１日号　広報ゆりほんじょう 22

コグニサイズ教室開催のお知らせ

　コグニサイズは頭と体を同時に使う運動です。認知症予防に効果

があり、運動に自信のない方でも安心して取り組めます。本市にお

住まいの65歳以上の方が対象です。参加無料。

❶ アクアパル [ 本荘地域 / 隔週水曜日 / 全10回 ]
日時　７月27日㈬〜11月30日㈬　13時半〜15時

講師　秋田大学大学院　作業療法学講座教授　久米　裕さん

申込期間　７月１日㈮〜15日㈮　　定員　20人

❷ 多目的施設ラポール ( サンスポーツランド岩城上・旧結婚式場 )
    [ 岩城地域 / 毎週金曜日 / 全10回 ]　※９月23日は除く

日時　８月19日㈮〜10月28日㈮　13時半〜15時

講師　社会福祉法人久盛会職員

申込期間　７月１日㈮〜29日㈮　　定員　15人

申し込み　地域包括支援センターまで、☎２４－６３４５

熱中症は予防が大切！
— ７・８月は熱中症が急増する時期です —

熱中症で搬送された人数
（令和３年４～９月 / 市内）

91人
(うち高齢者72人)

１.予防のポイント

①暑さを避ける

・冷房を使う

　(28度以下・湿度70㌫以下の環境をつくる)

・日傘や帽子、通気性の良い衣類の着用

・保冷材や冷たいタオルで体を冷やす

・屋外で、人との十分な距離（２㍍以上）を確保

できる場合ははずす

・着用中の激しい運動、炎天下での作業を避ける

・喉が渇く前にこまめに水分補給する(塩分も補

給できるスポーツ飲料や経口補水液などがおす

すめです）

②気温・湿度が高いときのマスク着用に注意

③こまめな水分補給を

・日頃から食事や睡眠などの体調管理を心がけ、

体調が悪いと感じた時は無理をしない

④日頃の健康管理

〇乳幼児

・自分で体調不良を訴えることが難しく、体温調
　整機能が未発達　

〇高齢者

・暑さや喉の渇きを感じにくく、体温調整機能の
　低下により体内に熱をためやすい

２.乳幼児・高齢者は特に注意

　喉が渇いて頭痛がする、心臓がドキドキして吐き
気や倦怠感がある…これらは熱中症の症状です。

①涼しい場所へ

②体を冷やす

③水分補給

３.熱中症になったら？

熱中症かもと思ったら…

・靴や靴下を脱ぎ、衣服を緩めて体を楽にする

・氷などで首の側面や脇の下、太ももの付け根

を冷やす

・自力で摂取できる場合は、スポーツ飲料や経

　口補水液を飲む（意識がはっきりとしない場

合には無理に飲ませてはいけません）

・風通しの良い日陰や冷房の効いている場所に

　移動する

◆汗が止まり、ぐったりしている場合は重症です

◆自力で水分を摂取できないとき、周りの呼びか  

　けに反応しない場合などはすぐに救急車を !

◆時間差で症状が悪化する場合もあるため、体調  

　が悪いときは周りに声をかけ、回復後もしばら  

　く様子をみましょう

問　消防本部救急課　☎２２ー４２９０

　　健康づくり課　　☎２２ー１８３４

　熱中症の危険がある気象のときに、「熱中症警戒アラート」が発表
されます。発表時は予防行動を心がけましょう。

◀環境省メール
　 配信サービス

◀環境省LINE
　 情報発信

［配信場所］［熱中症警戒アラートで予防行動］

　 情報発信

▶▶催し・お知らせ
■ふらっとカフェ「ゆりちゃん」

　誰でもふらっと立ち寄り、認知

症や介護について学ぶことができ

ます。参加無料。

日時　７月14日㈭ ９時半～11時半

会場　善隣館　第一和室

内容　ミニ講話「グループホーム

　ってどんなところ？」

定員　10人

申し込み　７月13日㈬まで、南部

　地域包括支援センター

　☎７４－４１５０

■声かけボランティアによる

　「きてけれ〜サロン」

お茶を飲みながらみんなでおし

ゃべりしませんか。どなたでも

参加できます。

日時　７月14日㈭　10時～12時

会場　本荘保健センター

問い合わせ　声かけボランティア

　事務局（健康づくり課内）

■妊婦さん向け教室

　妊娠中の体を整えるセルフケア

について学びます。動きやすい服

装でご参加ください。

日時　７月22日㈮　10時～11時半

会場　本荘保健センター

対象　妊娠20週目以降の方

定員　５人程度

持ち物　母子健康手帳、バスタオ

　ル１枚

申し込み　７月20日㈬まで、子育

　て世代包括支援センター「ふぁ

　みりあ」（健康づくり課内）

■こころの相談日のお知らせ

　お困りのことや心の悩みを臨床

心理士へ相談してみませんか。

日時　７月21日㈭、10時15分～11

　時、11時15分～12時、13時半～

　14時15分　※１人45分予約制、

　１日３人まで

会場　本荘保健センター

申し込み　７月19日㈫まで、健康

　づくり課

■産後のママと赤ちゃん向け教室

　赤ちゃんの発達を促すふれあい

方や遊び方などを学びます。

日時　７月29日㈮　①10時～11時

　半　②13時半〜15時

会場　本荘保健センター

対象　①１カ月健診以降生後４カ

　月頃まで　②４カ月健診以降生

　後６カ月頃まで

定員　各５組

持ち物　母子健康手帳、バスタオ

　ル２枚

申し込み　７月22日㈮まで、子育

　て世代包括支援センター「ふぁ

　みりあ」（健康づくり課内）

-弱視や斜視を
　　見つけるための検査です-

[3歳児健診対象者へ] 

屈折検査

　子どもの視力発達は６歳頃までに

終わるといわれています。それまで

に弱視（メガネやコンタクトをして

も視力がでないこと）や斜視（片目

の視線がずれていること）の傾向を

早期発見し、早期治療をすることが

７月 乳幼児健診
○母子健康手帳・アンケート票・バスタオルを忘れずにお持ちください

○７カ月児健診は個別受診となります

○当日受診できない場合や不明な点がある場合は、当該地域の保健センターまたは市民サービス課へご相談ください

備　　　考

４カ月児健診

10カ月児健診

１歳６カ月児健診

３歳児健診

２歳児歯科健診

５歳児健康相談

26日㈫

27日㈬

８日㈮

19日㈫

11日㈪

15日㈮

○１日～15日生まれ

　⇒12:30～12:50

○16日～31日生まれ

　⇒13:00～13:20

○１日～15日生まれ

　⇒13:00～13:15

○16日～31日生まれ

　⇒13:25～13:40

令和４年３月生まれ

令和３年９月生まれ

令和２年12月生まれ

平成31年１月生まれ

令和２年４月生まれ

平成29年６月生まれ

本荘保健センター

本荘保健センターと

鶴舞会館

ご家庭で聴力・視力検査を

行ってきてください

母子健康手帳、筆記用具、水筒

（水かお茶）を持参してください

事　　業　　名 実施日 受 付 時 間 対　象　者 実 施 場 所

12:45～13:00

〇会場内では付き添いの保護者は 1人でお願いします

〇密を避けるため乳幼児健診では生まれ日で受付時間

　を区分しています（上記参照）

○マスクを常時着用してください 

○感染症拡大の影響により、健診日程を変更した場合は対象の

　方にご連絡します

新規事業

を実施します

健康づくり課問

とても大切です。

　検査はカメラに撮られる感覚で終

わります。詳細は対象者へ通知を送

付しますのでご確認ください。



〈問い合わせ先〉 ＣＡＴＶセンター、市役所広報広聴課・各総合支所市民サービス課

月曜～金曜（祝日は除く）8:30～17:15
TEL : 65-3722　メール : catv@city.yurihonjo.lg.jp
郵送 :〒018-0711 由利本荘市岩谷町字日渡51番地1
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◆7月に放送する企画番組をご紹介します・・・・・・・

ゆりほんテレビ（12ch）では平日18：30～「ゆりほんタイム」（初回）を放送中です。

番組の放送日時、内容、タイトルなどは
変更する場合があります。

7 月 26日㈫～ 8月 1日㈪の番組

7月 5日㈫～ 11日㈪の番組

7月 12日㈫～ 25日㈪の番組

12日（火）～ 18日（月）

今月のお知らせ

木らとあそぼう 6月総集編
　地域おこし協力隊 アベイバ
プロジェクトの2人が参戦！
　佐藤副館長と一緒に、鳥海
山木のおもちゃ美術館にある
おすすめのおもちゃで遊びま
す！

　熊本県の天草ケーブルネットワー
クが初の旅バラエティーに挑戦！
　それぞれお店を経営する地元のオ
ジサン3人が超毒舌ながらも好き放
題に、自分たちなりの旅を完成させ
ます！

　地域おこし協力隊 アベイバ

　佐藤副館長と一緒に、鳥海
山木のおもちゃ美術館にある
おすすめのおもちゃで遊びま
す！

○放送時間 9:00 ～、20:00 ～ ○放送時間  11:00 ～、21:30 ～
（C）ACN

爆旅道中記#038
「御所浦島でレアな化石採集の旅」【後編】

ぼく
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……インターネットの脱退に関する手続きについて……
インターネットの脱退は電話では受け付けしていません。インターネット脱退届の提出が必要です。
（1）インターネット脱退届は、ゆりほんテレビ公式ホームページの申請書ダウンロードより取得し、下記
　　メール宛てで提出できるほか、同ページなどのリンクから電子申請でも提出いただけます。
（2）窓口での手続きを希望される方は、下記問い合わせ先までお越しください。
（3）インターネット脱退届に記入された「脱退希望日」以降に機器撤去に伺います。
（4）インターネット脱退に伴う撤去費用は発生しません。

バンドフェスタ2022
　本荘由利地区吹奏楽連盟が５月にカダーレで開いた演奏会です。
　本市とにかほ市の小学校・中学校・高校、そして吹奏楽団などあわせて19団体が披露した演奏を4回に
分けてお送りします。

ケーブルテレビにご加入いただくとテレビユー山形（TBS系列）もご視聴いただけます。

放送する番組はＥＰＧ（電子番組表）やＨＰからもご確認できます。

通信系サービス終了のお知らせ（テレビサービスは継続します）
ケーブルテレビの通信系サービスは令和５年１月31日で終了します。終了となる
サービスは次のとおりです。※加入申請は7月31日までとなります。

有料サービス
無料サービス

インターネット（メール・ホームページ含む）・050ＩＰ電話
ＩＰ音声告知端末・ＩＰ電話

由利本荘市CATVセンター
speak easy＜7月＞

○放送時間 11:00 ～、21:30 ～

私立釣竿学園 爆釣クラブ 2019シーズン
　　　　　　　　＃7「アオリイカ」 

○放送時間 9:00 ～、20:00 ～
制作：秋田ケーブルテレビ 制作：カダーレボランティア班

①由利工業高校・西目高校・仁賀保高校、尾崎小学校、
　新山小学校、本荘東中学校、仁賀保中学校

○放送時間 9:00 ～、20:00 ～

②平沢小学校、鳥海中学校、金浦中学校、本荘高校  
○放送時間 11:00 ～、21:30 ～

19 日（火）～ 25日（月）
③象潟中学校、岩城中学校、仁賀保吹奏楽愛好会、 
　由利高校、矢島中学校・矢島高校

○放送時間 9:00 ～、20:00 ～

④本荘南中学校、大内中学校、西目中学校、
　由利吹奏楽団、本荘北中学校

○放送時間 11:00 ～、21:30 ～

　地域おこし協力隊 アベイバ

　佐藤副館長と一緒に、鳥海
山木のおもちゃ美術館にある
おすすめのおもちゃで遊びま

　熊本県の天草ケーブルネットワー
クが初の旅バラエティーに挑戦！
　それぞれお店を経営する地元のオ
ジサン3人が超毒舌ながらも好き放
題に、自分たちなりの旅を完成させ
ます！（C）ACN

令和4年第2回由利本荘市議会定例会（6月）において、CATVセンターの
指定管理者として、株式会社秋田ケーブルテレビが指定されました。

ゆりほんテレビ
ホームページ↓

お知らせ

【指定期間】　令和5年 4月1日～令和10年 3月31日までの5年間

集合住宅向けプランのご案内
集合住宅のオーナーさまと入居者さまそれぞれにメリットがあるプランをご用意しています。

オーナーさまのメリット
①秋田県では放送していないTBS系列のテレビユー山形を視聴できるように
　なることで、アパートの付加価値が高まり、入居率アップにつながります。
②１部屋ごとに加入するよりも安価な料金でケーブルテレビを導入できます。

入居者さまのメリット ①県外から入居されても、引き続きTBS系列の放送を視聴できます。
②毎月の料金請求がありません。

借家住宅主一括コース 月額 2,750円（入居の有無にかかわらず 1棟10戸までの集合住宅）
月額 5,500円（入居の有無にかかわらず 1棟11戸以上の集合住宅）
※月額利用料はオーナーさまに請求させていただきます。BSデジタル放送は視聴できません。

※NHKの受信料は料金には含まれていません。
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書
館
（
ウ
エ
ー
ブ
）
へ
行
っ

て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
や
っ

て
、
公
共
施
設
を
も
っ
と
利
用
す
る
人
が
増

え
た
ら
い
い
で
す
ね
。

（
菅
原
さ
ん
・
60
代
・
岩
城
地
域
）

◆
「
広
報
ク
イ
ズ
」
は
、
ク
イ
ズ
に
答
え
る

た
め
に
広
報
紙
を
す
み
ず
み
ま
で
読
む
こ
と

に
な
る
の
で
、
と
て
も
良
い
企
画
で
す
ね
。

（
後
藤
さ
ん
・
50
代
・
本
荘
地
域
）

◆
春
先
の
暖
か
い
日
を
選
ん
で
ま
い
た
種
。

い
ろ
い
ろ
な
野
菜
が
芽
を
出
し
、
つ
る
を
伸

ば
し
、
花
を
つ
け
て
い
る
の
を
見
て
、
早
く

実
が
な
り
ま
す
よ
う
に
と
待
ち
望
ん
で
い
ま

す
。
　
　
　
　
（
伊
藤
さ
ん
・
70
代
・
由
利
地
域
）

◆
コ
ー
ヒ
ー
が
大
好
き
で
、
珈
琲
焙
煎
工
房

「
結
」
に
も
ぜ
ひ
行
っ
て
み
た
い
で
す
。
毎

日
の
生
活
の
中
、
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
で
ホ
ッ

と
一
息
。
癒
や
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
斉
藤
さ
ん
・
50
代
・
本
荘
地
域
）

◆
若
い
頃
は
モ
ー
ニ
ン
グ
コ
ー
ヒ
ー
で
し
た

が
、
現
在
は
も
っ
ぱ
ら
ラ
ン
チ
コ
ー
ヒ
ー
で

す
。
こ
だ
わ
り
の
焙
煎
豆
で
、
ゆ
っ
く
り
と

味
わ
っ
て
み
た
い
な
。

（
石
田
さ
ん
・
80
代
・
岩
城
地
域
）

広  報
クイズ

「珈琲焙煎工房　結」から

「ドリップパック（２袋）引換券」を５人にプレゼント！

６６

◆
こ
と
し
に
入
っ
て
２
回
も
カ
モ
シ
カ
に
遭

遇
し
ま
し
た
。
１
回
目
は
海
辺
の
丘
に
現

れ
、
す
っ
と
立
っ
た
ま
ま
ジ
ー
っ
と
見
つ
め

ら
れ
。
２
回
目
は
私
の
目
の
前
を
、
爪
音
を

響
か
せ
な
が
ら
走
っ
て
横
切
り
ま
し
た
。
も

し
ク
マ
だ
っ
た
ら
ど
う
対
処
す
れ
ば
良
か
っ

た
の
か…

と
い
ろ
い
ろ
考
え
さ
せ
ら
れ
る
出

来
事
で
し
た
。

（
佐
々
木
さ
ん
・
70
代
・
西
目
地
域
）

◆
由
利
本
荘
市
は
山
菜
が
豊
富
で
、
こ
の
季

節
に
な
る
と
県
外
の
弟
夫
婦
に
山
菜
を
贈
っ

て
い
ま
す
。
ワ
ラ
ビ
や
モ
ウ
ソ
ウ
チ
ク
、
こ

れ
か
ら
は
ミ
ズ
な
ど
。
私
の
生
ま
れ
故
郷
で

は
、
ミ
ズ
を
贈
る
と
と
っ
て
も
喜
ん
で
く
れ

る
の
で
、
私
も
張
り
切
っ
て
贈
っ
て
い
ま

す
。
　
　
　
　
（
高
橋
さ
ん
・
70
代
・
本
荘
地
域
）

◆
大
内
小
の
田
植
え
体
験
学
習
の
表
紙
が
と

て
も
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。
そ
れ
と
は
別

に
、
ど
う
か
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当
た
り
ま
す
よ

う
に
(笑)
　
　
　
（
阿
部
さ
ん
・
60
代
・
本
荘
地
域
）

↓
お
た
よ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私
自

身
、
初
め
て
手
が
け
た
表
紙
に
ご
好
評
を
い
た
だ

き
、
今
後
の
自
信
と
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
が

り
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
抽
選

は
厳
正
に
行
わ
れ
ま
す
の
で
、
阿
部
さ
ん
の
幸
運

を
心
か
ら
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。

｟
Ｏ
Ｄ
Ｃ
｠

６月17日、由利小学校ではプール
清掃が行われました（記事表紙）

田口　　寛ちゃん（有平さん）中梵天

髙橋　ねむちゃん（和貴さん）赤沼下

佐々木　辿ちゃん（和志さん）船岡

土田　空芽ちゃん（健治さん）石脇

工藤　依茉ちゃん（道博さん）藤崎

小野　生成ちゃん（敬之さん）石脇

<６月１日～６月15日受け付け分>

　 かん

 　てん

くうが

 えま

きなり

小松　凜空ちゃん（ 新 さん）柳生

北島　愛菜ちゃん（ 祐 さん）大鍬町

茜屋　直毅ちゃん（拓矢さん）岩城赤平

佐藤　　凪ちゃん（英明さん）土倉

小沼　楓明ちゃん（晶紀さん）東鮎川

佐々木美月ちゃん（健一さん）大倉沢

りあ

あいな

なおき

　 なぎ

ふうあ

みつき

<６月１日～６月15日受け付け分>

船木ユリ子さん

井嶋ハルミさん

熊谷　良一さん

佐藤　冬子さん

三浦　フミさん

伊藤　義明さん

鈴木　　隆さん

佐々木　勝さん

伊藤　勝康さん

伊藤　勝作さん

遠藤サダヱさん

（岩城亀田最上町 ・ 90歳）

（川西 ・ 95歳）

（前郷 ・ 88歳）

（南福田 ・ 92歳）

（前郷 ・ 96歳）

（岩谷町 ・ 90歳）

（滝 ・ 70歳）

（小栗山 ・ 74歳）

（岩谷町 ・ 85歳）

（岩谷町 ・ 78歳）

（羽広 ・ 92歳）

佐藤ナツヱさん

佐々木弥酢子さん

小野　富彌さん

村上　重晃さん

松橋　勝義さん

佐藤　サヨさん

太田　トキさん

太田　広美さん

（東由利老方 ・ 95歳）

（東由利田代 ・ 80歳）

（東由利舘合 ・ 83歳）

（西目町沼田 ・ 90歳）

（西目町出戸 ・ 65歳）

（鳥海町下川内 ・ 88歳）

（鳥海町上笹子 ・ 89歳）

（鳥海町上笹子 ・ 63歳）

村上ヨシヱさん

齋藤　久美さん

今野　峯雄さん

阿部ツエコさん

山本　光一さん

鈴木みつ子さん

小笠原昭一さん

渡邊　　容さん

佐藤　　茂さん

堀井トシヱさん

加藤　トミさん

（西梵天 ・ 84歳）

（玉ノ池 ・ 86歳）

（館 ・ 96歳）

（谷地町 ・ 92歳）

（石脇 ・ 83歳）

（石脇 ・ 71歳）

（石脇 ・ 93歳）

（井戸尻 ・ 94歳）

（矢島町七日町 ・ 67歳）

（岩城勝手 ・ 97歳）

（岩城亀田愛宕町 ・ 93歳）

菊地　智義さん

細矢由美子さん

佐藤シゲ子さん

佐々木孝作さん

髙橋　幸子さん

打矢　秋夫さん

小松　槇子さん

佐々木三四さん

清野　茂子さん

佐藤津喜子さん

横山　俊也さん

（薬師堂 ・ 80歳）

（花畑町 ・ 71歳）

（石脇 ・ 95歳）

（石脇 ・ 69歳）

（石脇 ・ 92歳）

（松ヶ崎 ・ ７９歳）

（石脇 ・ 75歳）

（松ヶ崎 ・ 97歳）

（松ヶ崎 ・ 69歳）

（石脇 ・ 81歳）

（裏尾崎町 ・ 82歳）

「お誕生」「おくやみ」欄に掲載を希望される方は、市民窓口センター
（または総合支所市民サービス課、出張所）にお申し出ください。

クイズの答え　Q１→１　Q２→２

たくさんの応募、ありがとうございました。

青木奈津子さん
阿部　和美さん
工藤　慈長さん

（本荘地域）

（本荘地域）

（本荘地域）

佐々木リエ子さん
志村 民惠さん

（西目地域）

（東由利地域）

夏が近づいてきました


