
「笑顔の写真」に２３０枚の写真を
お寄せいただきました。
多くの方の紙面制作へのご協力、
ありがとうございます。

おことわり
「笑売繁盛」は休載です。
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あ
け
ま
し
て

  

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す



2広報ゆりほんじょう 令和３年１月１日号

市　長

長谷部　誠

新たな由利本荘市への
進化を目指して
新新たたな由

新
本荘市利本由利たな由

年

　

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
に
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と

と
、
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
、
市
政

の
運
営
に
対
し
ま
し
て
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
一
年
を
通
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
よ
り
私
た
ち
の
生
活
や
地
域
経
済
が
大
き
な

影
響
を
受
け
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
た
め
市

で
は
、
国
・
県
の
対
策
の
ほ
か
、
事
業
者
へ
の
支

援
金
の
交
付
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
独
自
対
策
を
打
ち

出
し
、
感
染
拡
大
防
止
や
雇
用
・
経
済
対
策
に
全

力
で
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
こ
う
し
た
中
、
９

月
に
は
秋
田
県
出
身
者
で
初
の
菅
義
偉
内
閣
総
理

大
臣
誕
生
と
い
う
、
う
れ
し
い
ニ
ュ
ー
ス
も
あ
り

ま
し
た
。
菅
総
理
大
臣
に
は
、
活
力
あ
る
地
方
創

生
の
実
現
に
向
け
、
ご
尽
力
い
た
だ
け
る
も
の
と

大
い
に
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

一
方
、
本
市
に
お
い
て
は
誕
生
か
ら
15
周
年
を

迎
え
る
と
と
も
に
、市
総
合
計
画「
新
創
造
ビ
ジ
ョ

ン
」
の
後
期
計
画
が
ス
タ
ー
ト
し
た
年
で
も
あ
り
、

積
極
的
に
施
策
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

４
月
に
は「
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
あ
お
ぞ
ら
」が
、
７
月

に
は
「
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
ぁ
み

り
あ
」
が
オ
ー
プ
ン
し
、
妊
娠
か
ら
出
産
育
児
ま

で
切
れ
目
の
な
い
支
援
の
充
実
を
図
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
。
10
月
に
は
鳥
海
山
木
の
お
も
ち
ゃ
美
術

館
の
隣
に
「
あ
ゆ
の
森
公
園
」
が
オ
ー
プ
ン
し
、

多
く
の
皆
さ
ま
に
大
変
好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
事
業
を
順
調
に
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
の
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
よ
る
も
の

で
あ
り
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
の
干
支
は
、
十
二
支
の
中
で
最
も
ゆ
っ
く

り
し
た
動
き
の
丑
年
で
あ
り
、
先
を
急
が
ず
着
実

に
物
事
を
進
め
る
こ
と
が
大
切
な
年
と
言
わ
れ
て

お
り
ま
す
。
本
市
に
お
い
て
も
、
各
種
施
策
を
着

実
に
前
に
進
め
「
由
利
本
荘
市
の
明
る
い
未
来
」

を
切
り
開
い
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

夏
に
は
、
い
よ
い
よ
羽
後
本
荘
駅
の
新
駅
舎
と

東
西
自
由
通
路
が
完
成
し
、
橋
上
駅
舎
と
し
て
生

ま
れ
変
わ
る
と
と
も
に
、
安
全
で
自
由
に
市
街
地

間
を
往
来
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
教
育
環
境

の
充
実
を
図
る
た
め
、
新
山
小
学
校
・
矢
島
小
学

校
の
建
設
も
本
格
化
す
る
と
と
も
に
、
本
荘
北
中

学
校
の
改
修
が
完
了
す
る
予
定
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
さ
ら
に
雇
用
確
保
や
定
住
促
進
に
向
け
、
Ｔ

Ｄ
Ｋ
㈱
と
協
力
し
県
内
初
の
官
民
連
携
の
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
待
望
の
鳥
海
ダ
ム

に
つ
い
て
は
、
令
和
10
年
の
完
成
に
向
け
工
事
が

着
々
と
進
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
本
市
で
も
異
常
気
象
に
よ
る
局
地
的
豪

雨
で
の
災
害
が
発
生
し
て
お
り
、
引
き
続
き
地
球

温
暖
化
対
策
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
省
エ
ネ
や
ゴ
ミ
の
減
量
化
な

ど
を
さ
ら
に
推
進
す
る
と
と
も
に
、
国
が
進
め
る

施
策
に
協
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
や
新
型
コ
ロ
ナ
な
ど
、
課
題
は
多

様
化
し
て
お
り
ま
す
が
「
明
る
い
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
さ
ら
に
充

実
さ
せ
る
た
め
各
種
事
業
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
こ
れ
ま
で
以
上
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
し
い
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て

幸
多
き
年
と
な
る
と
と
も
に
、
今
年
こ
そ
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
盛
大
に
開
催

さ
れ
る
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

本
年
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

う
し

New Year’s Message.New Year’s Message.New Year’s Message.
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市議会議長

三浦  秀 雄

市民ファースト
期待される市議会に向け
民ファーースス

謹
ストスト

賀

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望
に
満

ち
た
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か

ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
よ
り
本

市
議
会
に
対
し
、
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
っ

て
お
り
ま
す
こ
と
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
湯
沢
市
出
身
の
菅
義
偉
氏
が
秋
田
県

出
身
者
初
の
総
理
大
臣
に
就
任
し
、
県
民
の
誇
り

と
す
る
う
れ
し
い
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。
県
民

の
み
な
ら
ず
、
国
民
の
幸
せ
の
た
め
に
頑
張
っ
て

い
た
だ
き
た
く
、
ご
期
待
申
し
上
げ
る
も
の
で
あ

り
ま
す
。

　

現
在
、
国
内
外
で
猛
威
を
振
る
っ
て
い
る
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
本
市
経
済
に
も
大

き
な
打
撃
を
与
え
て
お
り
、
そ
の
終
息
は
い
ま
だ

見
え
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
感
染
症
を
克

服
す
る
に
は
、
市
民
一
人
一
人
が
自
ら
の
身
を
感

染
か
ら
守
る
事
を
心
が
け
た
生
活
が
重
要
で
あ
り

ま
す
。
市
議
会
と
し
ま
し
て
も
、
市
当
局
と
連
携

し
て
市
民
の
命
と
生
活
を
守
る
施
策
を
講
じ
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
お
互
い
力
を
合
わ
せ
て
こ
の
難

局
を
乗
り
越
え
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

さ
て
、
市
政
に
お
い
て
は
、
羽
後
本
荘
駅
・
東

西
自
由
通
路
と
橋
上
駅
舎
が
今
年
の
夏
頃
に
完
成

す
る
予
定
で
あ
り
ま
す
。
駅
利
用
者
の
利
便
性
の

向
上
、
歩
行
者
や
自
転
車
の
安
全
確
保
、
東
西
の

連
携
強
化
に
よ
る
駅
前
地
域
の
活
性
化
が
図
ら
れ

る
も
の
と
考
え
ま
す
。

　

ま
た
、
鳥
海
ダ
ム
建
設
事
業
は
付
け
替
え
道
路

や
転
流
工
な
ど
の
本
格
的
な
工
事
に
着
手
し
て
お

り
、
令
和
10
年
度
の
完
成
を
目
指
し
着
々
と
進
展

し
て
お
り
ま
す
。
ダ
ム
の
完
成
に
よ
り
、
豪
雨
災

害
の
軽
減
や
水
道
用
水
の
安
定
的
確
保
の
ほ
か
、

法
体
の
滝
と
の
連
携
に
よ
る
観
光
振
興
に
も
大
き

な
期
待
を
す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
大
事
業

の
陰
に
は
、
大
切
な
故
郷
を
さ
さ
げ
事
業
に
協
力

さ
れ
た
百
宅
地
域
の
方
々
の
思
い
が
あ
る
こ
と
を
、

忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
市
議
会
を
代
表
し
、
衷

心
よ
り
感
謝
と
敬
意
を
表
す
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

一
方
、
市
議
会
に
お
い
て
は
「
市
民
に
開
か
れ

た
議
会
」「
市
民
に
見
え
る
議
会
」
を
目
指
し
、
議

会
改
革
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
12
月
定
例
会

よ
り
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
導
入
し
、
市
民
へ
の
情

報
提
供
と
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化
促
進
に
取
り
組
ん
で

お
り
ま
す
。
議
員
定
数
の
見
直
し
に
つ
い
て
は
、

本
年
10
月
の
市
議
会
議
員
選
挙
よ
り
、
議
員
定
数

を
26
人
か
ら
22
人
へ
削
減
す
る
こ
と
も
決
定
し
て

お
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
対

策
に
よ
り
昨
年
中
止
し
た
「
市
民
と
語
る
会
」は
、

早
期
に
開
催
で
き
る
よ
う
調
整
い
た
し
ま
す
。
昨

年
設
置
し
た
第
三
セ
ク
タ
ー
に
係
る
調
査
特
別
委

員
会
は
、
今
後
の
在
り
方
に
つ
い
て
ま
と
め
、
昨

年
12
月
に
市
長
へ
提
言
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
は
、
風
力
発
電

に
係
る
幹
事
会
を
設
置
し
、
そ
の
知
見
を
深
め
る

研
修
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
人
口
減
少
・
福
祉
・
教
育
な
ど
の

諸
課
題
解
決
に
向
け
、
さ
ら
な
る
取
り
組
み
を
進

め
、
私
の
理
念
で
あ
る
市
民
フ
ァ
ー
ス
ト
を
念
頭

に
市
民
に
期
待
さ
れ
る
議
会
運
営
に
努
め
、
市
民

生
活
と
福
祉
の
向
上
、
市
政
発
展
に
全
力
を
傾
注

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、

ご
健
勝
で
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら

ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
に
あ
た
っ
て
の
ご
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。　



岩
城
中
学
校
芸
術
鑑
賞
教
室

プ
ロ
実
演
の
狂
言
と
能
に
親
し
み
、
学
ぶ
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公
益
社
団
法
人
能
楽
協
会
が
主

催
す
る
全
国
能
楽
教
室
が
11
月
27

日
、
岩
城
中
学
校
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
の
教
室
は
同
協
会
が
全
国

の
子
ど
も
た
ち
に
も
っ
と
能
楽
に

親
し
ん
で
ほ
し
い
と
行
っ
て
い
る

も
の
で
、
文
化
庁
事
業
の
一
環
で

す
。

　

教
室
で
は
、
同
協
会
の
観
世
喜

正
さ
ん
が
６
５
０
年
以
上
続
く
能

楽
の
歴
史
や
鑑
賞
の
ポ
イ
ン
ト
、

所
作
や
衣
装
、
楽
器
に
つ
い
て
分

か
り
や
す
く
解
説
。
鑑
賞
中
、
生

徒
た
ち
は
能
楽
の
世
界
観
を
存
分

に
味
わ
い
ま
し
た
。

　

狂
言
「
柿
山
伏
」
は
柿
を
盗
み

食
い
し
た
山
伏
が
、
柿
の
持
ち
主

か
ら
仕
返
し
に
か
ら
か
わ
れ
、
カ

ラ
ス
や
サ
ル
の
ま
ね
を
さ
せ
ら
れ

る
話
。
滑
稽
な
仕
草
や
声
音
で
動

物
に
な
り
き
り
、
何
と
か
そ
の
場

を
や
り
す
ご
そ
う
と
す
る
山
伏
の

姿
に
、
会
場
は
笑
い
で
包
ま
れ
ま

し
た
。
ま
た
鑑
賞
後
に
は
、
観
た

ば
か
り
の
場
面
を
再
現
す
る
時
間

が
設
け
ら
れ
、
笑
い
方
や
身
振
り

手
振
り
の
手
ほ
ど
き
を
受
け
、
そ

の
場
で
全
員
が
実
演
し
ま
し
た
。

　

能
「
敦
盛
」
で
は
、
源
平
合
戦

で
年
若
い
平
敦
盛
を
討
ち
取
っ
た

こ
と
を
後
悔
し
出
家
し
た
武
士
の

前
に
、
敦
盛
の
亡
霊
が
現
れ
て
許

し
を
伝
え
る
一
場
面
が
演
じ
ら
れ
、

面
を
つ
け
た
舞
い
手
と
謡
、
は
や

し
の
３
つ
で
作
り
上
げ
ら
れ
る
芸

術
を
体
感
し
ま
し
た
。

　

終
演
後
に
観
世
さ
ん
は
「
皆
さ

ん
集
中
し
て
見
て
く
れ
て
や
り
が

い
が
あ
っ
た
。
笑
い
な
ど
昔
の
人

と
同
じ
感
覚
を
共
有
で
き
る
こ
と

が
能
楽
の
素
晴
ら
し
さ
。
こ
れ
か

ら
は
国
際
化
が
進
み
、
自
国
の
文

化
に
つ
い
て
語
る
機
会
も
多
く
な

る
。
ぜ
ひ
伝
統
芸
能
へ
の
理
解
を

深
め
、
親
し
み
、
次
世
代
へ
と
つ

な
げ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

  

ま
た
、
３
年
生
の
髙
橋
泰
成
さ

ん
は
「
授
業
で
見
た
映
像
と
は
迫

力
が
段
違
い
で
心
に
残
っ
た
。
話

す
声
と
演
じ
る
声
が
全
然
違
う
。

実
際
に
発
声
を
体
験
し
て
み
て
、

と
て
も
難
し
い
こ
と
を
実
感
し
た
。

ま
た
機
会
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
見
て
み

た
い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

12
月
10
日
、
大
内
小
学
校
で

県
内
初
の
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
㈱
が

主
催
す
る
防
災
教
室
が
行
わ
れ
、

同
校
の
４
年
生
か
ら
６
年
生
が

参
加
し
ま
し
た
。
同
社
が
社
会

貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
全
国

で
行
っ
て
お
り
、
人
型
ロ
ボ
ッ

ト
Ｐ
ｅ
ｐ
ｐ
ｅ
ｒ
が
進
行
役
と

し
て
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
５
、
６
年
生
を
対

象
と
し
た
授
業
で
は
、
大
雨
に

よ
る
防
災
を
テ
ー
マ
に
進
め
ら

れ
、
大
雨
で
ど
ん
な
危
険
が
起

こ
る
か
、
被
害
に
遭
わ
な
い
た

め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
な

ど
に
つ
い
て
、
ま
ず
は
自
分
で

考
え
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
話
し

合
い
、
全
体
で
発
表
し
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
か
ら
は
、
天
気
予

報
を
確
認
す
る
、
自
宅
エ
リ
ア

の
避
難
場
所
を
確
認
し
て
お
く
、

日
頃
か
ら
家
族
で
話
し
合
う
、

な
ど
の
意
見
が
出
ま
し
た
。

　

授
業
で
は
身
近
な
事
例
と
し

て
、
平
成
29
年
７
月
の
芋
川
氾

濫
も
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

実
際
に
自
宅
が
浸
水
被
害
に

遭
っ
た
児
童
も
お
り
、
当
時
の

被
害
の
大
き
さ
を
改
め
て
確
認

し
「
災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
分

か
ら
な
い
か
ら
こ
そ
、
日
頃
か

ら
考
え
る
こ
と
が
大
切
だ
」
と

感
想
を
言
い
合
い
ま
し
た
。

能「敦盛」 狂言「柿山伏」

舞
台
上
で
能
の
面
を
つ
け
る
様
子

小
鼓（
右
）と
大
鼓（
左
）の
違
い
に
つ
い

て
解
説
す
る
観
世
さ
ん

▲考えたことをグループで話し合う
進行役のPepper▶

大
内
小
学
校
防
災
教
室

Ｐ
ｅ
ｐ
ｐ
ｅ
ｒ
と
共
に
身
近
な
防
災
を
考
え
る

ペ
ッ
パ
ー

4広報ゆりほんじょう 令和３年１月１日号

「５つの場面」に注意！
感染リスクが高まる

「マスクの着用」「3密の回避」「手洗い・消毒」

冬の新型コロナ感染対策
基本的な感染防止対策の実施

寒い環境でも換気の実施

適度な保湿

寒冷な場面における
新型コロナ感染防止のポイント

※厚生労働省ホームページ『感染リスクが高まる「５つの場面」』より

●発熱や咳などの症状があり医療機関を受診したい場合

●かかりつけ医がいない、どこを受診したらよいか
　分からない場合

◆機械換気による常時換気を
◆機械換気がない場合は、
　室温が下がらない範囲で
　窓を常時少し開ける

室温目安は
１８℃以上

湿度目安は
４０％以上

◆換気しながら加湿を
　・加湿器使用
　・洗濯物の室内干し
◆こまめな拭き掃除を

発熱などの症状がある場合は 受診前に電話相談を！

へご相談ください。

感染リスクを下げながら
会食を楽しむ工夫をしましょう

①少人数・短時間で　
②なるべく普段一緒にいる人と　
③適度な酒量で楽しもう

◆ 飲食をするなら

◆ 会話をする時はマスクを着用
◆ 箸やコップを使い回さない
◆ 席は斜めに座る
◆ ガイドラインを守る店を選ぶ
◆ 体調が悪い人は参加しない

あきた新型コロナ受診相談センター
☎
☎
☎

まずは、かかりつけ医に電話相談➡

あきた新型コロナ受診相談センター➡
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市商工会会員大会会員交流会会費
大内地域町内会長会議懇親会会費
企業訪問時特産品お土産
連合秋田本荘地域協議会との政策懇談会
懇親会会費
市商工業振興懇談会懇親会会費
土地改良関係団体役職員講習会意見交換会
会費（○九嶋副市長）

ものづくりアドバイザリーボード水素スタディ
グループ懇親会会費（九嶋副市長出席）
市商工業振興懇談会懇親会会費
（九嶋副市長出席）

※市ホームページ「市長室からこんにちは」もご覧ください

11月 2日㈪
17日㈫
19日㈭

26日㈭

27日㈮

30日㈪

11月24日㈫

27日㈮

◆「市長の行動」報告（11月分）

　

冬
の
運
動
不
足
解
消
を
目
的

と
し
た
「
冬
季
家
庭
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
交
流
大
会
」
が
東
由
利

体
育
館
で
行
わ
れ
、
出
場
し
た

市
内
３
チ
ー
ム
が
３
日
間
の
総

当
た
り
戦
で
優
勝
を
競
い
ま
し

た
。
大
会
は
東
由
利
町
時
代
か

ら
続
く
も
の
で
、
男
女
混
合
の

８
人
制
ル
ー
ル
。
毎
年
仕
事
終

わ
り
に
参
加
し
や
す
い
よ
う
平

日
の
夜
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

最
終
日
の
12
月
２
日
は
、
外

気
温
が
氷
点
下
近
く
ま
で
下
が

り
ま
し
た
が
、
コ
ー
ト
の
中
で

は
心
地
よ
い
汗
を
流
す
参
加
者

の
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

優
勝
し
た
蓼
沼
フ
ェ
ニ
ッ
ク

ス
の
高
橋
潤
一
さ
ん
（
28
歳
・

町
村
）は「
今
年
は
多
く
の
大
会

が
中
止
さ
れ
た
が
、
こ
の
大
会

で
練
習
の
成
果
を
発
揮
で
き
て

良
か
っ
た
。
次
回
も
ぜ
ひ
参
加

し
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

支出額件　　　　　数
合　計

合　計

合　計

代

159,500

9,000

4,000

13,000

４　件

支　出　内　容 支出額支出日

支　出　内　容 支出額支出日

◆市長交際費の報告
（１）弔　事 （円）

（２）会費等

副市長交際費執行状況

○：代理出席代

6広報ゆりほんじょう 令和３年１月１日号

（写真左から）佐々木兼さん、長谷部市長、佐々木廣二さん

冬
も
元
気
に
体
を
動
か
そ
う
！

冬
も
元
気
に
体
を
動
か
そ
う
！

冬
季
家
庭
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
交
流
大
会

冬
季
家
庭
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
交
流
大
会

冬
も
元
気
に
体
を
動
か
そ
う
！

冬
季
家
庭
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
交
流
大
会

　

千
寿
苑
な
ど
介
護
福
祉
施
設

を
運
営
す
る
秋
田
医
療
福
祉
㈱

（
川
口
字
八
幡
前
２
２
６―

１
）よ

り
マ
ス
ク
３
千
枚
が
寄
贈
さ
れ
、

12
月
14
日
に
本
荘
保
健
セ
ン
タ
ー

で
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

同
社
は
11
月
か
ら
医
療
用
マ
ス

ク
の
自
社
製
造
を
始
め
て
お
り
、こ

の
日
は
出
来
上
が
っ
た
ば
か
り
の

マ
ス
ク
が
、代
表
取
締
役
社
長
の

佐
藤
龍
馬
さ
ん
か
ら
佐
藤
健
康

管
理
課
長
へ
と
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

佐
藤
社
長
は「
メ
イ
ド
イ
ン
秋

田
の
マ
ス
ク
。体
の
不
自
由
な
方

や
、最
前
線
で
頑
張
る
方
に
使
っ

て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
マ
ス
ク
は
市
内
の
福
祉
施
設
な

ど
で
使
わ
れ
て
お
り
、今
後
も
同

社
か
ら
市
内
小
中
学
校
へ
の
寄
贈

が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

冬
の
感
染
症
流
行
防
止
に
役
立
て
て

秋
田
医
療
福
祉
㈱
か
ら
マ
ス
ク
３
千
枚
寄
贈

　

自
治
会
な
ど
の
地
縁
に
よ
る
団

体
の
代
表
者
と
し
て
多
年
に
わ
た

り
在
職
し
、地
域
で
の
活
動
を
通

じ
て
、良
好
な
地
域
社
会
の
維
持

や
形
成
に
顕
著
な
功
績
が
あ
っ
た

人
に
贈
ら
れ
る「
自
治
会
等
地
縁

に
よ
る
団
体
功
労
者
総
務
大
臣

表
彰
」を
、小
増
沢
町
内
会
長
を

20
年
務
め
た
佐
々
木
兼
さ
ん（
83

歳・岩
野
目
沢
）と
、羽
広
町
内
会

長
を
同
じ
く
20
年
務
め
た
佐
々

木
廣
二
さ
ん（
67
歳
・
羽
広
）が
こ

の
ほ
ど
受
賞
し
、12
月
15
日
に
市

役
所
で
伝
達
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

本
年
度
は
全
国
で
１
５
０
人
が

受
賞
。県
内
で
は
２
人
の
み
で
す
。

自
治
会
等
地
縁
に
よ
る
団
体
功
労
者

２
人
に
総
務
大
臣
表
彰

　

鳥
海
高
原
矢
島
ス
キ
ー
場
の
ス

キ
ー
場
開
き
が
12
月
17
日
に
行
わ

れ
、
市
や
ス
キ
ー
場
関
係
者
な
ど

約
30
人
が
シ
ー
ズ
ン
中
の
安
全
と

盛
況
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　

九
嶋
副
市
長
が
「
安
全
対
策
は

も
ち
ろ
ん
、
消
毒
や
換
気
な
ど
の

感
染
症
対
策
も
徹
底
し
、
来
場
者

が
安
全
に
楽
し
め
る
よ
う
万
全
を

期
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
健
康

増
進
の
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
ス
キ
ー

場
を
活
用
し
て
ほ
し
い
」
と
あ
い

さ
つ
し
た
後
、
ゲ
レ
ン
デ
で
テ
ー

プ
カ
ッ
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
は
雪
不
足
か
ら
例
年
よ
り

も
営
業
日
が
大
幅
に
少
な
く
な
り

ま
し
た
が
、
今
年
は
安
定
し
た
降

雪
量
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

 

鳥
海
高
原
矢
島
ス
キ
ー
場

☎
56
―
２
１
８
２

ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
楽
し
ん
で

鳥
海
高
原
矢
島
ス
キ
ー
場
オ
ー
プ
ン

（写真左から）高橋さん、打矢さん、渡邊さん、東海林さん

　

長
年
に
わ
た
っ
て
地
域
の
ス

ポ
ー
ツ
振
興
に
貢
献
し
た
と
し

て
、
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
４

人
が
全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
連

合
、
東
北
地
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
協
議
会
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

　

表
彰
授
賞
式
は
12
月
８
日
に
ア

ク
ア
パ
ル
で
行
わ
れ
、
全
国
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
連
合
か
ら
功
労
者
と

し
て
表
彰
さ
れ
た
打
矢
隆
一
さ
ん

（
74
歳
・
石
脇
）
は
「
大
変
光
栄

に
思
い
ま
す
。こ
れ
を
機
に
、ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
と
し
て
原
点
回
帰

し
、
健
康
で
笑
顔
あ
ふ
れ
る
地
域

づ
く
り
に
貢
献
し
た
い
で
す
」
と

話
し
ま
し
た
。

授
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

〇
全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
連
合
表
彰

【
功
労
者
表
彰
】
▼
市
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
会
副
委
員
長
兼
本
荘
地

域
委
員
長　

打
矢
隆
一
さ
ん

【
30
年
勤
続
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

表
彰
】
▼
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

会
理
事
兼
西
目
地
域
委
員
長　

渡

邊
純
吉
さ
ん
（
63
歳
・
西
目
出
戸
）

▼
同
東
由
利
地
域
委
員　

高
橋
ゆ

き
子
さ
ん
（
57
歳
・
東
由
利
舘
合
）

〇
東
北
地
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

協
議
会
表
彰

【
功
労
者
表
彰
】
▼
市
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
会
大
内
地
域
委
員　

東

海
林
幸
一
さ
ん
（
64
歳
・
新
田
）

全
国
功
労
者
・
30
年
勤
続
・
東
北
地
区
功
労
者
表
彰

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
４
人
に
表
彰
状

ク
リ
ス
マ
ス
に
は
ブ
ッ
シ
ュ
ド
ノ
エ
ル

ク
リ
ス
マ
ス
に
は
ブ
ッ
シ
ュ
ド
ノ
エ
ル

親
子
で
ケ
ー
キ
作
り
に
挑
戦

親
子
で
ケ
ー
キ
作
り
に
挑
戦

ク
リ
ス
マ
ス
に
は
ブ
ッ
シ
ュ
ド
ノ
エ
ル

親
子
で
ケ
ー
キ
作
り
に
挑
戦

五役会議 
市商工会 会員大会・優良従業員表彰式・会員交流会 
石沢小学校閉校記念式典
秋の叙勲受章者 受章報告
新型コロナウイルス感染症対策に係る市対策本部会議
五役会議 
県・市町村協働政策会議総会（秋田市） 
知事と市町村長との行政懇談会（秋田市） 
各期成同盟会等合同要望活動（仙台市） 
市地域公共交通活性化再生協議会 
県選出等国会議員と県市長会との懇談会（東京都） 
全国市長会  理事・評議員合同会議（東京都） 
三県合同要望活動（東京都） 
五役会議 
市総合教育会議 
日本道路建設業協会 道の駅「岩城」「おおうち」
小型発電機贈呈式 
大内地域町内会長会議・懇親会 
五役・部長・総合支所長会議 
由利高原鉄道(株)取締役会 
市財産区連絡協議会 市財産区議員・委員大会 
全国過疎地域自立促進連盟総会（東京都） 
新過疎法制定実現総決起大会（東京都） 
本荘保育園 勤労感謝の日 訪問 
五役会議 
定例記者会見 
連合秋田本荘地域協議会との政策懇談会・懇親会 
小笠原彌氏 百歳長寿祝金贈呈式 
市商工業振興懇談会・懇親会 
市議会定例会本会議（開会） 
令和３年度予算に対する市議会各会派提言 

11月2日㈪

3日㈫
4日㈬
5日㈭

9日㈪

10日㈫
11日㈬

12日㈭

13日㈮

16日㈪

17日㈫

18日㈬

19日㈭

20日㈮

24日㈫
25日㈬

26日㈭

27日㈮

30日㈪

5,000
2,000
2,435

5,000

4,000

3,000

21,435

問

　

中
央
公
民
館
主
催
の
家
庭
教
育

講
座
「
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
つ

く
ろ
う
」
が
12
月
６
日
、
カ
ダ
ー

レ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
内
で

コ
ー
ヒ
ー
豆
専
門
店
を
営
む
齊
藤

良
子
さ
ん
ら
４
人
を
講
師
に
迎
え
、

参
加
し
た
10
組
23
人
の
親
子
連
れ

が
、
ブ
ッ
シ
ュ
ド
ノ
エ
ル
と
い
う

丸
太
を
模
し
た
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー

キ
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

卵
や
牛
乳
な
ど
を
混
ぜ
合
わ
せ

る
作
業
、
ロ
ー
ル
生
地
や
バ
ナ
ナ

を
切
る
作
業
、
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
に

ク
リ
ー
ム
を
塗
り
フ
ォ
ー
ク
で
模

様
を
付
け
る
作
業
、
イ
チ
ゴ
や

チ
ョ
コ
プ
レ
ー
ト
を
飾
り
付
け
る

作
業
な
ど
、
親
子
で
協
力
し
な
が

ら
約
２
時
間
半
か
け
て
ブ
ッ
シ
ュ

ド
ノ
エ
ル
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　

母
親
と
一
緒
に
参
加
し
た
小
松

漣
く
ん（
鶴
舞
小
２
年
）は「
飾
り
付

け
し
て
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
ら
し
く
で

き
た
の
で
う
れ
し
い
で
す
。味
見
し

た
ら
お
い
し
か
っ
た
し
、ま
た
作
っ
て

み
た
い
で
す
」と
満
足
そ
う
に
話
し

ま
し
た
。
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長
寿
支
援
課

市政情報

２
お
む
つ
代
医
療
費
控
除
確
認
書
・

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
を
発
行
し
ま
す

　

次
の
書
類
を
所
得
税
お
よ
び

市
・
県
民
税
申
告
に
添
付
す
る
と
、

所
得
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

お
お
む
ね
６
カ
月
以
上
に
わ

た
っ
て
寝
た
き
り
で
あ
り
、
医
師

の
治
療
を
受
け
る
た
め
に
必
要
な

費
用
と
な
る
お
む
つ
代
は
、
医
療

費
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

※

医
療
費
控
除
の
申
告
が
不
要
の

場
合
は
申
請
す
る
必
要
が
あ
り
ま

せ
ん
。

❶
医
療
費
控
除
と
し
て

　
　
　
　
　
　

申
告
す
る
１
年
目

　

主
治
医
か
ら
お
む
つ
使
用
証
明

書
を
記
載
し
て
も
ら
い
、
医
療
費

控
除
の
明
細
書
（
申
告
年
中
に
購

入
し
た
お
む
つ
代
を
記
入
）
と
と

も
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

※

お
む
つ
使
用
証
明
書
様
式
は
、

担
当
窓
口
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

※

医
療
費
控
除
の
明
細
書
様
式
は
、

国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
他
、
税
務
課

窓
口
に
も
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

❷
医
療
費
控
除
と
し
て

　
　
　
　

申
告
す
る
２
年
目
以
降

　

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方

は
、
担
当
窓
口
に
❶
の
お
む
つ
使

用
証
明
書
を
提
示
し
、
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
お
む
つ
代
医
療
費
控

除
確
認
書
を
後
日
郵
送
し
ま
す
の

で
、
医
療
費
控
除
の
明
細
書
（
申

告
年
中
に
購
入
し
た
お
む
つ
代
を

記
入
）
と
と
も
に
申
告
し
て
く
だ

さ
い
。

※

３
年
目
以
降
の
申
請
に
は
証
明

書
の
提
示
は
不
要
で
す
。

※

要
介
護
認
定
状
況
に
よ
り
確
認

書
を
交
付
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

要
介
護
状
態
に
あ
る
方
は
、
障

害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
を
税
の

申
告
時
に
添
付
す
る
こ
と
に
よ
り
、

障
害
者
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
認
定
書
が
必
要
な
方
は

担
当
窓
口
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
を
後

日
郵
送
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
方　

申
告
対
象
の
年

の
12
月
31
日
現
在
、
要
介
護
状
態

で
あ
り
精
神
ま
た
は
身
体
に
障
害

の
あ
る
65
歳
以
上
の
方
で
、
障
害

の
程
度
が
知
的
障
害
者
ま
た
は
身

体
障
害
者
に
準
ず
る
と
認
め
ら
れ

る
方
（
お
お
む
ね
要
介
護
２
以
上

の
方
が
該
当
）

　
　
　

※

身
体
障
害
者
手
帳
（
１

　
　
　

級
・
２
級
）
ま
た
は
精
神

　
　
　

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

　
　
　

（
１
級
）
の
交
付
を
受
け

て
い
る
方
は
、
認
定
書
が
な
く
て

も
障
害
者
控
除
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

※

申
告
や
控
除
に
つ
い
て
の
問
い

合
わ
せ
は
、
税
務
課
（
☎
24―

６

３
０
２
）
ま
た
は
各
総
合
支
所
市

民
サ
ー
ビ
ス
課
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

市政情報

４
市
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
（
素
案
）

に
対
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す

　

市
で
は
老
人
福
祉
法
お
よ
び
介

護
保
険
法
に
基
づ
き
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
状
況
や
国
の
施
策
動

向
を
踏
ま
え
、
本
市
の
高
齢
者
施

策
の
総
合
的
な
計
画
と
し
て
「
第

８
期
由
利
本
荘
市
高
齢
者
保
健
福

祉
計
画
」
を
策
定
し
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
こ
の
計
画
に

対
し
て
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
意

見
を
募
集
し
ま
す
の
で
、
下
記
に

よ
り
お
寄
せ
く
だ
さ
る
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

資
料
閲
覧
場
所　

長
寿
支
援
課

（
平
日
８
時
半
〜
17
時
15
分
）
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

意
見
提
出
・
資
料
閲
覧
期
間　

１
月
12
日
㈫
〜
31
日
㈰

意
見
提
出
方
法　

所
定
の
用
紙

（
長
寿
支
援
課
窓
口
に
備
え
付
け
、

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
記
入
の
上
、

郵
送
、
持
参
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た

は
電
子
メ
ー
ル
で
長
寿
支
援
課
に

提
出

市政情報

３
法
体
の
滝
園
地
内
「
ロ
ッ
ヂ
法
体
」

で
の
出
店
者
を
募
集
し
ま
す

　

法
体
園
地
へ
の
来
園
者
に
対
し

て
、
ロ
ッ
ヂ
建
物
内
で
売
店
な
ど

を
行
う
市
内
事
業
者
を
募
集
し
ま

す
。
募
集
要
項
な
ど
の
資
料
と
説

明
会
参
加
申
込
書
は
、
１
月
４
日

㈪
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び

観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
ま
す
。

出
店
施
設
の
場
所　

由
利
本
荘
市

鳥
海
町
百
宅
字
奥
山
地
内
（
法
体

園
地
内
）

出
店
施
設
の
概
要
ホ
ー
ル（
小
）

19
平
方
㍍

説
明
会　

▽
日
時　

１
月
14
日
㈭　

15
時
〜

▽
場
所　

鳥
海
総
合
支
所

※

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
１
月

13
日
㈬
正
午
ま
で
参
加
申
込
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
（
郵
送
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
可
）

市政情報

１
あ
き
た
回
帰
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

展
開
中
で
す

　

市
で
は
県
と
連
携
し
て
、
県
外

に
住
む
学
生
や
社
会
人
の
方
々
の

秋
田
で
の
就
職
や
定
住
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
「
あ
き
た
回
帰
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
を
年
間
通
じ
て
展
開
し

て
い
ま
す
。
家
族
が
帰
省
す
る
機

会
に
「
秋
田
に
戻
っ
て
こ
な
い
？
」

と
呼
び
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

秋
田
を
離
れ
て
暮
ら
す
お
子
さ

ん
や
お
知
り
合
い
で
「
そ
ろ
そ
ろ

秋
田
に
帰
ろ
う
か
な
」
「
秋
田
に

住
ん
で
み
た
い
」
と
い
う
方
が
い

ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
相
談
窓
口
を
紹

介
し
て
く
だ
さ
い
。

　

県
で
は
、
県
外
在
住
者
な
ど
を

対
象
と
す
る
就
職
イ
ベ
ン
ト
「
第

２
回
オ
ン
ラ
イ
ン
Ａ
タ
ー
ン
フ
ェ

ア
」
を
開
催
し
ま
す
。
当
日
は

「
オ
ン
ラ
イ
ン
Ａ
タ
ー
ン
フ
ェ

ア
」
特
設
サ
イ
ト
の
個
別
ペ
ー
ジ

で
面
談
を
実
施
し
ま
す
。
本
市
も

出
展
し
て
移
住
相
談
を
受
け
付
け

し
ま
す
の
で
、
家
族
や
お
知
り
合

い
で
Ａ
タ
ー
ン
を
お
考
え
の
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ

こ
の
フ
ェ
ア
の
こ
と
を
お
伝
え
く

だ
さ
い
。

日
時　

１
月
17
日
㈰　

13
時
〜
17

時内
容　

県
内
就
職
や
移
住
を
希
望

す
る
方
と
、
県
内
企
業
や
市
町
村

な
ど
と
の
個
別
オ
ン
ラ
イ
ン
面
談

対
象　

県
内
へ
の
就
職
を
希
望
す

る
方
（
学
生
も
可
）

※

詳
細
や
面
談
予
約
は
特
設
サ
イ

ト
（
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら

行
っ
て
く
だ

さ
い
。
完
全

予
約
制
で
、

当
日
予
約
も

可
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

公
益
財
団
法
人
秋

田
県
ふ
る
さ
と
定
住
機
構　

☎
０

１
８―

８
２
６―

１
７
３
１　

ま

た
は
移
住
ま
る
ご
と
サ
ポ
ー
ト
課

☎
24―
６
２
４
７

　

由
利
本
荘
・
に
か
ほ
エ
リ
ア
で

の
就
職
を
希
望
す
る
方
を
対
象
に

し
た
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。
各

求
人
事
業
所
の
ブ
ー
ス
で
採
用
担

当
者
と
面
接
で
き
る
ほ
か
、
職
業

適
性
診
断
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な

ど
の
コ
ー
ナ
ー
も
設
け
ま
す
。
参

加
無
料
、
事
前
登
録
不
要
。

日
時　

１
月
26
日
㈫　

13
時
半
〜

16
時
（
受
け
付
け
12
時
半
〜
）

会
場　

ナ
イ
ス
ア
リ
ー
ナ

参
加
予
定
事
業
所
数　

50
社
程
度

持
ち
物　

履
歴
書
原
本
１
通
（
会

場
で
コ
ピ
ー
対
応
可
）
、
筆
記
用

具
、
内
履
き

問
い
合
わ
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
本

荘　

☎
22―

３
４
２
１

◎
移
住
相
談
も
受
け
付
け
し
ま
す

　

移
住
ま
る
ご
と
サ
ポ
ー
ト
課
で

は
、
由
利
地
域
合
同
就
職
面
接
会

に
併
せ
、
移
住
相
談
ブ
ー
ス
を
設

け
移
住
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付

け
し
ま
す
。
家
族
や
お
知
り
合
い

で
移
住
や
田
舎
暮
ら
し
を
お
考
え

の
方
が
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

移
住
ま
る
ご
と
サ

ポ
ー
ト
課　

☎
24―

６
２
４
７

鳥
海
総
合
支
所
産
業
課

FAX長
寿
支
援
課

　
FAX

移住・就職相談窓口を東京と秋田に設置しています。県外にお住まいのご家族や知人で、
秋田への移住や秋田での就職を考えている方に、次の窓口をお勧めください。

秋田への移住・秋田での就職を全力サポート！

▶学生就活サポート・Aターン就職相談窓口「Aターンプラザ秋田」

「あきた学生就活緊急サポートデスク」を開設しました！

ところ：都道府県会館７階  県東京事務所内（東京メトロ永田町駅すぐ）
連絡先：☎0120-122-255（月～金）9：00～17：45

新型コロナウイルス感染症の影響により、不安を抱えて就職活動をしている大学生などの県
内就職をサポートするため、Aターンプラザ内に緊急の相談窓口「あきた学生就活緊急サポー
トデスク」を開設しました。上記連絡先のほか、メールでの相談も受け付けております。
　相談窓口メールアドレス：arr87610@pop29.odn.ne.jp

▶移住・就職相談窓口「あきたで暮らそう！Aターンサポートセンター」
ところ：東京交通会館８階  ふるさと回帰支援センター内（JR有楽町駅前）
連絡先：☎080-9292-5195（火～日）11：15～18：00

ところ：秋田テルサ３階（秋田市御所野）
連絡先：☎018-826-1731（月～金）9：00～17：00

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、臨時休館などの場合があります。
　最新情報は「移住・定住ポータルサイト」をご覧ください。

東京

秋田
▶Aターン就職登録・相談窓口「秋田県ふるさと定住機構」

オ
ン
ラ
イ
ン
Ａ
タ
ー
ン
フ
ェ
ア

　
　
　
　
　

  

を
開
催
し
ま
す

由
利
地
域
合
同
就
職
面
接
会

　
　
　
　
　

  

を
開
催
し
ま
す

お
む
つ
使
用
証
明
書
・

お
む
つ
代
医
療
費
控
除
確
認
書

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書

情報収集はこちらから

新卒向けの就活情報サイトです。県内企業情報や採用情報
を掲載。県や市町村の就職支援イベントや各種支援制度の
情報もご覧いただけます。

▶就活情報サイト「KocchAke!」（こっちゃけ）

移住総合情報サイトです。移住関連イベントや支援制度な
どを掲載。秋田暮らしのヒントが満載です！

▶移住ポータルサイト「“秋田暮らし”はじめの一歩」
詳しくは

詳しくは

こっちゃけ

秋田暮らし  はじめの一歩

各種支援制度をご用意！

東京圏から移住して対象法人に就業する方に、市町村と
共同で移住支援金を支援する制度です。

▶秋田への移住で最大200万円～移住支援金～

▶最大３年間で60万円～奨学金返還助成制度～
平成31年４月以降の県内就職者を対象とした奨学金返還
助成制度です。最大３年間で60万円助成します。募集人
数に制限がなく、出身地は問いません。

詳しくは

詳しくは

秋田移住支援金マッチングサイト

秋田　奨学金返還助成
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　日本列島は世界有数の山国です。そして、
東北地方の奥羽山脈は全長が500㌔の大山脈
です。その太平洋側には北上山地や阿武隈山
地が、日本海側には白神山地や出羽山地、朝
日山地や飯豊山地、そして越後山地が連なっ
ています。これらの山々は人々の生活に多く
の恵みを与え、自然に対する畏敬の気持ちや
豊かな自然観を育んできました。日本人の美
意識や文化など、精神世界を彩り豊かにして
きた東北地方の大地形は、実は遠く離れた
フィリピン海プレートの運動によって作られ
ています。
　地球の表面を移動するプレートは、速いも
のでも１年間で10㌢程度です。そして、フィ
リピン海プレートの運動によって引き起こさ
れる日本海溝の移動速度は、わずか１㌢ほど
です。そのようなゆっくりした運動でも、
300万年あれば東北地方は30㌔も東西に押し
つぶされてしまいます。押しつぶされた分は
上に押し上げられ、大地が隆起して山ができ
るのです。隆起した山は川によって侵食され、
変化に富んだ絶景を作ります。豊かな森林も
清らかな清流も、すべては地球のダイナミッ
クな営みから生み出されているのです。
　想像できないスケールですが、ときには自
然の目線で周囲を見渡せば、何気ない景色が
別世界に見えるでしょう。ジオパークとは、
気がつかずに通り過ぎていた世界があること
を、この地を訪れた人々に気づいてもらう入
り口なのでしょうね。

▲東西圧縮を再現した厚紙模型

◀▼バーチャルジオ
　　ツアー体験中の
　　様子

「列島から山国へ」

産業技術総合研究所　
地質調査総合センター
上級主任研究員

  高橋　雅紀 さん

「日本海と大地がつくる水と命の循環」
鳥海山・飛島ジオパーク

リレーコラム
第７３回

　由利本荘市とにかほ市のジオサイト紹介やＶＲを使ったバーチャル
ジオツアーの体験、ゲームや実験コーナーを楽しめます。また、ご自
宅に眠る古写真、古地図、古絵図などの内容をひも解く「お宝鑑定
団」も実施しますので、お気軽に会場までお持ち寄りください。
日時　１月16日㈯　10時半～15時（お好きな時間にお越しください）
会場　カダーレギャラリー
問い合わせ　鳥海山・飛島ジオパークガイドの会　早川さん
　☎０８０―１８４３―２５９４



※催し物の時間など詳しくは各施設にご確認ください。

㋕カダーレ  ㋐アクアパル 総合体育館  ㋛シーガル  ㋤ナイスアリーナ総

金
土

日
月

火
水

木

金

土

日

月

火

～３日　第16回 由利本荘美術展

水

木

金

土

日

月

火
水

木
金

土

日

月

火

水
木

金

土

㋤　休館日

おとなの社会科７時間目　14時～15時　㋕

はっぴぃさぁくるフリーマーケット　９時半～14時半　㋕

第58回 男女混合バレーボール大会代表者会議
　　　　　　　　　　   および組み合わせ抽選会　18時～　㋐

古典講座　13時半～15時　㋕
令和３年　由利本荘市消防出初式　10時半～　㋕
ジオパーク文化祭
～子どもから大人までジオパークを楽しむ日～　10時半～15時　㋕

BOMB  A  HEADs  HIPHOPダンス無料体験レッスン　14時半～15時半　㋕
第43回 由利本荘・にかほ地区高等学校美術書道展（～24日）
　　　　　　　　　　　　　９時～17時（24日15時まで）　㋕

㋐　休館日

㋐　　　休館日総

本荘由利地区アンサンブルフェスティバル　 10時～（開場９時半）　㋕
　　休館日総

㋕　㋐　　　㋛　㋤　休館日総

㋕　㋐　　　㋛　㋤　休館日総

㋕　㋐　　　㋛　㋤　休館日総

㋐　　　休館日総

㋐　休館日

第16回 由利本荘美術展（～２月３日）
　　　　　　　　　　　９時～17時（２月３日16時まで）　㋕

日

【本荘】東光館（赤田）　※１月８日㈮入れ替え
【大内】上川大内出張所、下川大内出張所
【鳥海】笹子出張所　※１月８日㈮入れ替え
※移動文庫は、月に１回入れ替えして常設しています。

中央＝中央図書館、岩児＝岩城児童センター、出羽＝出羽伝承館

10時半～11時

10時半～11時半

10時半～11時

中央

岩児

９日㈯

14日㈭

出羽
23日㈯

おはなし会 絵本の読み聞かせ、折り紙など

おはなし会 絵本の読み聞かせ、ほか

おはなしのへや

出演：図書館職員

出演：すずめの巣

出演：ゆりかごの会

絵本の読み聞かせ、ほか

10時半～11時半 中央 ヨミキカセ・ワールドワイド 出演：国境なき話し手外国語の絵本の読み聞かせ、ほか

中央図書館

岩城図書館

由利図書館

出羽伝承館

１日㈮～３日㈰、12日㈫、26日㈫、29日㈮

１日㈮～４日㈪、11日㈪、12日㈫、18日㈪、25日㈪

１日㈮～３日㈰、11日㈪、19日㈫～21日㈭　※蔵書点検のため

１日㈮～４日㈪、12日㈫、18日㈪、25日㈪

•

•
•

•
•
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　シニア世代が２週間の寝たきりに
より失う筋肉量は、７年間に失われ
る量に匹敵すると言われています。
（2020年３月　日本老年医学会より）

　新型コロナウイルス対策の外出自粛などで、シニア世代の約７割が「社会と
の関わりが減った」と感じていることがわかりました。
　特に友人との付き合いや町内会活動が大きく減り、１日の生活で関わる人は
家族が中心に。その結果、外出機会を減らした人の約４割が身体の衰えを感じ
ています。
　動かないこと（生活不活発）でフレイル（筋力や活動が低下している状態）
は進み、やがては要介護状態へとつながっていきます。
　フレイル予防には「しっかり噛んでしっかり食べる」「自分にあった運動を
続ける」「誰かとつながる」ことが重要です。
　寒い時期、筋肉量を維持していくために自宅でできる運動をしましょう。

◆みんなかだ～れ体操（ゆりほんテレビ）　筋力・柔軟性・バランス力に注目した体操です。
　放送時間　①６：00～　②10：30～　③13：00～　④18：00～
◆みんなの体操（NHK総合１）　ゆっくりしたテンポで、全身を十分に動かせます。
　放送時間（月～金）９：55～

  継続は力なり。今できることを実践して、コロナ禍を乗り切りましょう。

＊こまめに体を動かしましょう。掃除・洗濯など日常の家事も運動です。
＊テレビのコマーシャル中に足踏みし、足の筋力トレーニングをしましょう。
＊時間を決めてテレビ体操を行いましょう。
　高齢の方や身体の不自由な方も気軽にでき、椅子に座ったままでも行うことができます。

広報ゆりほんじょう 令和３年１月１日号

▶▶催し・お知らせ
■声かけボランティア「きてけれ～
サロン」においでください!
　お茶を飲みながらみんなでおしゃ
べりしてみませんか。どなたでも参
加できます。
日時　１月14日㈭　10時～12時
会場　本荘保健センター
※ご家庭で当日の体温測定をお願い
　します。発熱や咳など風邪の症状
　がある方は参加をお控えください。
　マスクの着用にご協力ください。
問　声かけボランティア事務局　
　（健康管理課内） 

■こころの相談日
　臨床心理士による「こころの相談
日」を開催します。家族や仕事、子
育て、学校生活などでお困りのこと
を気軽にご相談ください。
開催日　１月22日㈮
相談時間　10時15分～11時、11時
　15分～12時、13時半～14時15分
会場　本荘保健センター
※１人45分予約制、１日３人まで
申し込み　１月20日㈬まで健康管理
　課へ

■湯ったりほのぼの教室
　感染症拡大防止のため内容を変更
して実施します。参加無料。申し込
み不要。
日時　１月29日㈮
　　　９時半～10時半
会場　鶴舞温泉　中広間
内容　健康相談（※講師の先生を招   
　いた健康教育は中止します）
※希望者には塩分測定を実施します。
　みそ汁30㎖を持参ください。
問　健康管理課

■体操教室
　ストレッチや筋力アップの方法を
学び、寝たきり予防をしませんか。
体操終了後はお茶を飲みながらみん
なで歓談しましょう。参加無料。
日時　１月15日㈮　13時半～
会場　NPO法人由利本荘にかほ市
　民が健康を守る会事務所
　 （石脇字石脇２）
講師　日本体育協会認定スポーツ　
　 リーダー　小山田聖子さん
定員　10人（先着順）
申し込み　NPO法人由利本荘にか
　ほ市民が健康を守る会事務局
　谷合さんへ 
　☎０９０－６１４９－８７５６

問　地域包括支援センター　☎２４－６３４５

フレイル予防に体を動かそう!

自宅でできる冬期間の体力づくり　
シニア世代の皆さまへ
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のばそう!健康寿命　各地域の事業をご紹介
　市では、市民の健康寿命の延伸に向けた取り組みを進めており、
各地域でもさまざまな健康づくり事業を実施しています。お住まいの
地域以外の事業にも、お気軽にご参加ください。
 【本荘地域】
インターバル速歩実践会
日時　１月20日㈬　10時～11時
　 （受け付け９時45分から）
会場　ナイスアリーナ
持ち物　動きやすい服装、運動靴、
　タオル、飲み物
定員　50人
申し込み　１月19日㈫まで健康管
　理課へ

 【大内地域】
こころとからだのリフレッシュ教
室　（心身を癒やすセルフケア）
日時　１月27日㈬　13時半～15時
　　　 （受け付け13時から）
会場　大内農村環境改善センター
講師　アロマテラピスト　熊谷勇貴
　 さん
持ち物　動きやすい服装、飲み物
申し込み　１月20日㈬まで大内市
　民サービス課へ
　☎６５－２８１０

 【東由利地域】
リフレッシュ教室（講話と実技）
日時　１月25日㈪　13時～15時
会場　東由利総合支所
講師　シニアヨガインストラクター
　齋藤真弓さん
持ち物　動きやすい服装、運動靴、
　飲み物、タオル
申し込み　１月22日㈮まで東由利
　市民サービス課へ
　☎６９－２１１７
※13時から血圧測定を行います。

※ご家庭で当日の体温測
　定をお願いします。
　発熱や風邪症状のある
　方、体調不良の方は参
　加不可。マスク着用に
　ご協力ください。

乳幼児健診は個別健診
　　に変更しています

　令和２年５月から令和３年３月
まで、下記の集団健診を個別健診
へ変更しています。
 •４カ月児健診
 •10カ月児健診
 •１歳６カ月児健診
 •２歳児歯科健診
 •３歳児健診
健診対象者へは順次通知を発送し
ますので、通知を確認してからの
受診をお願いします。

問　健康管理課

離乳食教室（離乳初期）を開催します
　離乳食って何を食べさせるの？ 10倍粥ってどうやって作るの？
離乳食にお悩みのママのお手伝いをします。

日時　１月13日㈬　①11時～12時
　　　　　　　　　②13時半～14時半
内容　離乳食についての講話と実演
会場　本荘保健センター
対象　生後３～６カ月児の保護者
定員　各10組
申し込み　１月６日㈬まで健康管理課へ
※託児が必要な方はご相談ください

認知症カフェ（オレンジカフェ）をご利用ください
　認知症カフェ（オレンジカフェ）は認知症の人とその家族、地域住民、専門職などの誰もが気軽に集い、
つながることができる場所です。
　カフェには、認知症や介護に関する専門職がいます。特別な場所ではなく、お互いに交流し情報交換する
ことを目的とした憩いの場です。
　気軽にお話しながら、ゆっくりとした時間を過ごしませんか？
　認知症の方本人はもちろん、どなたでも参加できます。

◇認知症の人と家族のつどい（要予約）
日時　１月23日㈯　14時～15時半
会場　NPO法人由利本荘にかほ市民が健康を守る会事務所（石脇字石脇２）
内容　医療関係者を交えた情報交換
申し込み　谷合さん（☎０９０－６１４９－８７５６）
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<12月１日～12月13日受け付け分>

広報ゆりほんじょう 令和３年１月１日号

<12月１日～12月13日受け付け分>
  「お誕生」「おくやみ」欄に掲載を希望される方は、市民窓口センター
（または総合支所市民サービス課、出張所）にお申し出ください。

市から賀詞と祝い金が
贈呈されました

～これからもお元気で
　　　　お過ごしください～

満満100100歳満100歳
おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます

（大正９年12月10日生まれ・新沢）

東海林　ミヱさん
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ちょっとひといき・・・

　市では、新型コロナの影響により売り上げが減少し、資金繰りに
支障が生じている市内中小企業者を支援するため、利子分を補助す
る特別支援制度を設けています。すでに融資を受けている事業者に
も、融資限度額内での借り換えや追加融資に対応していますので、
幅広くご活用ください。
　詳細は申込窓口、または商工振興課にお問い合わせください。

◆新型コロナウイルス感染症対策特別資金
　○対象　市内に１年以上住所または事業所があり、引き続き１年
　　以上同一事業を営み、市税を完納している中小企業者で、セー
　　フティネット保証４号・５号の認定を受けた方
　○融資限度額　　２千万円
　○利子補給率　　年率0.4％
　　※小規模企業者には500万円までの融資に対して市が全額利子
　　　負担します。
　○保証料　市が全額負担

◆秋田県経営安定資金（危機対策枠・危機対策特別枠）
　　県の経営安定資金（危機対策枠・危機対策特別枠）の融資を受
　けた中小企業者に対し、県の実質無利子が終了する４年目以降に
　ついて、融資額２千万円分までの利子を市が全額負担します。
　
申込窓口　市内各金融機関本支店
問い合わせ　商工振興課　☎２４－６３７２

クイズの答え　Q１→１　Q２→２

たくさんの応募、ありがとうございました。

 「松月園」から「カルビ１人前サービス券」を
５人にプレゼント！

121212

小番　広美さん
高橋さとみさん
髙橋　愛楓さん
伊藤　清二さん
斉藤　松久さん

（矢島地域）

（本荘地域）

（西目地域）

（大内地域）

（本荘地域）
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ご活用ください「中小企業特別支援制度」

」


