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道
の
駅
に
し
め
に
隣
接
す
る
ヒ
マ
ワ
リ
畑
が
、
８
月
16
日
に

見
頃
を
迎
え
ま
し
た
。
例
年
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
は
全
て
中

止
と
な
り
ま
し
た
が
、
約
30
万
本
の
ヒ
マ
ワ
リ
が
鮮
や
か
に

咲
き
誇
り
、
訪
れ
た
人
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。 ハガキ、

ファクシミリ、
電子メールで
ご応募ください。

売繁盛盛売繁盛売繁盛 プレゼントつき! 広報クイズ広報クイズ広報クイズ

「『セキュアがいると安心』そう思われる会社を目指してます」と話す川勝さん

Q1  

１.  約３千年前
２.  約３万年前
３.  約３千万年前

石沢大滝周辺では何年前
の地質が見られるか？ Q2

１.  インターネット回答
２.  調査票回答
３.  リモコンの４色ボタンで回答

今年の国勢調査の回答方法に
ないものはどれ？

9/ 17（木）（木）までまで9/17（木）ま
で

読 者
プレゼント

16

〒015-8501 17

森林環境の保全などに配慮した紙を使用しています。
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㈱セキュアから「オリジナルボールペン」を10人にプレゼント！
■応募資格／市内にお住まいの方（応募は１人１通）。クイズの答え（２問）と広報紙に対する
　ご意見やご感想など「おたより」を添えてお申し込みください。

■
あ
ら
ま
し

　

大
手
警
備
会
社
に
18
年
間
勤

務
し
、
会
社
の
経
営
方
針
に

従
っ
て
働
い
て
き
た
が
、
生
ま

れ
育
っ
た
地
元
の
た
め
に
も
っ

と
小
回
り
の
利
い
た
対
応
が
で

き
れ
ば
と
46
歳
の
と
き
に
一
念

発
起
。
平
成
30
年
３
月
、
以
前

の
会
社
で
培
っ
た
人
脈
を
フ
ル

活
用
し
、
新
た
な
警
備
会
社
を

立
ち
上
げ
た
。

　

現
在
、
常
時
稼
働
で
き
る
ス

タ
ッ
フ
は
８
人
で
年
齢
は
30
代

■
よ
ろ
こ
び

　

お
客
さ
ん
に
感
謝
さ
れ
る
こ

と
が
何
よ
り
の
喜
び
で「
や
っ
ぱ

り
セ
キ
ュ
ア
に
頼
ん
で
良
か
っ

た
」「
い
つ
も
的
確
に
誘
導
し
て

く
れ
て
安
心
」
な
ど
の
言
葉
を

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
、そ
れ
が

仕
事
へ
の
励
み
に
な
っ
て
い
る
。

■
こ
れ
か
ら

　

社
名
の
セ
キ
ュ
ア
に
は
「
安

心
」
と
い
う
意
味
が
含
ま
れ
て

い
て
、
安
心
を
提
供
し
た
い
と

う
願
い
を
込
め
て
名
付
け
た
。

地
元
で
の
仕
事
を
通
し
て
地
域

に
安
心
感
を
広
め
、
地
域
の
皆

さ
ん
に
親
し
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
な
会
社
に
し
た
い
。

前
半
か
ら
70
代
ま
で
。
他
に

パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
で

不
足
分
を
補
充
し
て
い
る
。
仕

事
の
現
場
は
、
市
内
を
中
心
に

県
内
全
域
を
対
象
に
活
動
し
て

い
る
。

■
こ
だ
わ
り

　

仕
事
の
内
容
は
「
工
事
現
場

で
の
交
通
誘
導
」
と
「
イ
ベ
ン

ト
の
警
備
」
が
２
本
柱
と
な
っ

て
い
る
。
依
頼
主
か
ら
の
多
岐

に
わ
た
る
要
望
に
対
し
、
即
断

即
決
で
対
応
し
て
い
く
こ
と
が

モ
ッ
ト
ー
。
小
回
り
が
利
く
よ

う
に
、
臨
機
応
変
な
対
応
を
続

け
る
こ
と
で
顧
客
と
の
信
頼
関

係
も
強
ま
る
。
ま
た
、
警
備
業

は
き
つ
い
・
危
険
な
ど
の
マ
イ

ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
を
多
く
聞
く
が
、

元
気
に
楽
し
く
仕
事
を
し
て
明

る
い
印
象
を
与
え
る
こ
と
で
、

こ
の
仕
事
に
興
味
を
持
っ
て
く

れ
る
人
が
増
え
て
く
れ
た
ら
う

れ
し
い
。

〒015-8501
尾
崎
17

広
報
課

「
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

　
　
　
　
　
　

    

係

住
所
・
氏
名
・
年
齢

・
電
話
番
号

・
ク
イ
ズ
の
答
え

・
お
た
よ
り ㈱セキュアの社名と電話

番号が刻印されたオリジ
ナルボールペンは書き味
が良いと評判。

■
あ
ら

大
手

務
し
、

従
っ
て

れ
育
っ

と
小
回

き
れ
ば

発
起
。

の
会
社

活
用
し

立
ち
上

現
在

タ
ッ
フ

☎☎

■■務従れとき発の活立タ

☎☎

㈱セキュア
広
報
紙×

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
共
同
企
画

広
報
紙×

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
共
同
企
画

広
報
紙×

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
共
同
企
画

今
回
は
、
本
荘
地
域
の「
㈱
セ
キ
ュ
ア
」
で
す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
商
工
会
に
加
盟
し
て
い
る
市
内
各
地
域
の
「
人
気
の
お
店
」、「
頑
張
る
会
社
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

機
敏
な
動
作
で
的
確
に
車
両
や
歩
行
者
を

誘
導
す
る
現
場
ス
タ
ッ
フ
。
県
内
の
警
備

会
社
で
は
珍
し
い
緑
色
の
制
服
が
特
徴
的
。

健康管理を徹底し、暑い日
には小まめに水分補給。

「
気
候
的
に
は
夏
場

も
冬
場
も
ど
ち
ら
も

大
変
。
夏
を
過
ぎ

て
秋
に
入
る
頃
が

一
番
や
り
や
す
い

で
す
」
と
本
音
も

チ
ラ
リ
。

◆
―
◆
―
◆
―
◆◆
―
◆◆◆◆
―

」、「
頑
張
る
会
社
」
を
紹

◆

◆

◆◆◆◆◆

◆◆
警
備
業
務
に
欠
か
せ
な

警
備
業
務
に
欠
か
せ
な
い

ヘ
ル
メ
ッ
ト

ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
安
全
ベ
ス

安
全
ベ
ス
ト
、
ト
、

誘
導
棒
、
無
線
機

誘
導
棒
、
無
線
機
な
ど
は

な
ど
は

手
入
れ
が
行
き
届
い
て
い
る
。

手
入
れ
が
行
き
届
い
て
い
る
。

警
備
業
務
に
欠
か
せ
な
い

ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
安
全
ベ
ス
ト
、

誘
導
棒
、
無
線
機
な
ど
は

手
入
れ
が
行
き
届
い
て
い
る
。

由利本荘　
市役所●

ビイ・ギャル
●

●
尾崎小学校

〒
本荘駅前
郵便局

●
カダーレ

羽
後
本
荘
駅ローソンローソン

●
ローソン
●

㈱セキュア

○営業時間／
   ９時～18時
○年中無休

㈱セキュア

売売者

てと域皆よ

由利本荘　
市役所●

尾尾

○営業時
９時～
○年中無

㈱セキ

由

○
   
○

㈱
ゆ
り
ほ
ん
テ
レ
ビ

「
情
報
ラ
ン
ド
」で
の

９
月
10
日
木

番
組
も
ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い！

※個人情報は記載内容
　の確認、プレゼント
　の発送のために使用
　し、この目的以外に
　は使用しません。

・・・・



ジ
オ
サ
イ
ト
「
石
沢
大
滝
と
屏
風
岩
」

　

石
沢
大
滝
の
周
辺
は
日
本
列
島
が
大
陸
の

縁
に
位
置
し
て
い
た
約
３
千
万
年
前
の
地
質

が
見
ら
れ
る
場
所
で
す
。
石
沢
川
に
そ
そ
ぐ

清
流
に
沿
っ
て
美
し
い
渓
谷
が
続
き
ま
す
。

高
く
切
り
立
っ
た
崖
や
、
岩
の
壁
が
せ
め
ぎ

合
う
屏
風
岩
な
ど
は
絶
景
で
す
。

3 Yurihonjo city public Relations. 2020

にかほ市教育委員会

齋藤　一樹 教育次長

「日本海と大地がつくる水と命の循環」
鳥海山・飛島ジオパーク
リレーコラム

「芭蕉、一茶、子規が
　　　　　　目指した象潟」

　象潟は昔、大小百前後の島を浮かべた文字どおりの潟
（入り江）で、平安時代から和歌に詠まれてきた景勝地で
ありました。三大歌集の一つ「新古今和歌集」にも象潟
を詠んだ歌が登場します。
　松尾芭蕉の「おくのほそ道」の旅は歌に詠まれてきた
名所（歌枕）を訪ねる旅であり、中でも敬愛する漂泊の
歌人・能因や西行が歌に詠んだとされる象潟は目的地の
一つでした。芭蕉が旅に出た１６８９年は西行の五百年忌
に当たっています。
　芭蕉が「おくのほそ道」で、名文と名句によって象潟
を紹介すると、今度は芭蕉の足跡をたどって多くの文人

たちが訪れるようになりました。中でも有名なのが小林
一茶です。芭蕉が訪れたちょうど百年後の１７８９年に象
潟を訪れています。
１８０４年に象潟は地震で陸になりましたが、それでも

象潟を訪れる文人たちが絶えることはありませんでした。
芭蕉二百年忌に当たる１８９３年には正岡子規が象潟を訪
れました。子規は象潟からさらに北上し、八郎潟まで足
を延ばしています。当時まだ潟であった八郎潟に象潟の
面影を求めたのかもしれません。その後、大曲駅前の旅
館から親友の夏目漱石にはがきを書いており、そのはが
きには象潟を詠んだ句を添えています。
現在、水田に浮かぶ島々は、鳥海山の噴火や地震の
ジオの記録だけでなく、文人たちの思いやエピソードを
も秘めているのです。

絶景ジオサイトを満喫絶景ジオサイトを満喫絶景ジオサイトを満喫

☎

現
在
、
島
々
は
水
田
に
浮
か
び
、

往
時
を
し
の
ば
せ
て
い
ま
す

親子ジオパーク体験ツアー

2広報ゆりほんじょう 令和２年９月１日号

ぽぽろっこ

鳥海荘

南由利原青少年旅行村

宿泊施設宿泊施設に泊まってまって応援応援しようしよう
特典いっぱい！特典いっぱい！特典いっぱい！

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
事
業
第
３
弾
「
宿
泊
施
設
利
用
促

進
事
業
」
を
活
用
し
た
市
内
宿
泊
施

設
が
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

対
象
施
設
に
宿
泊
さ
れ
た
方
に
、

会
計
時
３
千
円
の
助
成
が
あ
り
、
県

の
プ
レ
ミ
ア
ム
宿
泊
券
と
併
用
可
能

な
施
設
も
17
カ
所
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
宿
泊
デ
ィ
ナ
ー
ア
ッ
プ

グ
レ
ー
ド
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
加
入
し

て
い
る
７
施
設
で
は
、
通
常
の
夕
食

を
秋
田
由
利
牛
な
ど
を
使
っ
た
デ
ィ

ナ
ー
に
無
料
で
ア
ッ
プ
グ
レ
ー
ド
で

き
ま
す
。
他
に
も
本
荘
グ
ラ
ン
ド
ホ

テ
ル
と
安
楽
温
泉
に
特
別
プ
ラ
ン
で

宿
泊
す
る
と
、
市
内
飲
食
店
で
使
え

る
無
料
チ
ケ
ッ
ト
が
も
ら
え
る「
あ
つ

ま
れ
さ
け
の
み
の
盛
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
も
あ
り
ま

す
の
で
、
プ
ラ
ン
の
詳
細
は
各
施
設

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

３
千
円
助
成
事
業
は
12
月
31
日
ま

で
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
３
万
人
ま

で
と
上
限
が
あ
り
、
予
算
額
に
達
し

次
第
終
了
し
ま
す
。
各
事
業
の
詳
細

は
市
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

☎24－６３４９

ぱぱっいっ典い特典いっぱいい

市内市内の

ホテルフォレスタ鳥海

本　
　
　

荘

矢　

島

岩
城

由
利

東
由
利
西
目

大　

内

鳥　
　

海

キャンペーン対象宿泊施設

本荘グランドホテル
㈱本荘ステーションホテル
佐々木旅館
㈱ホテルアイリス
ホテルルートイン由利本荘
安楽温泉
ナイスアリーナ
三舩旅館
花立簡易宿泊施設〈コテージ〉
自然満喫家
道の駅岩城〈オートキャンプ場〉
民泊ふたご
ペンション駒の王子
南由利原青少年旅行村
かすみ温泉
小羽広館
ぽぽろっこ
由利本荘市ファミリーランド
弁天の宿
農家民宿 黄桜の宿
にしめ湯っ娘ランド
湯ノ沢温泉ホテルまさか
しらかば荘
ホテルフォレスタ鳥海
鳥海荘
開墾の里

対象施設 電話番号

※８月20日現在の状況です。

利用可能特典

県プレミアム
宿泊券

市助成
３千円

宿泊ディナー
アップグレード

宿泊宿泊ディナーアップグレードディナーアップグレード
キャンペーンの一例キャンペーンの一例
（秋田由利牛ステーキ）（秋田由利牛ステーキ）

宿泊ディナーアップグレード
キャンペーンの一例
（秋田由利牛ステーキ）

お
買
い
物
券
が
当
た
る
！

　

宿
泊
デ
ィ
ナ
ー
ア
ッ
プ
グ
レ
ー
ド

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
加
入
し
て
い
る
施

設
で
は
、
宿
泊
客
１
人
に
つ
き
１
回
、

市
内
の
道
の
駅
で
使
え
る
千
円
分
の

お
買
い
物
券
が
当
た
る
く
じ
引
き
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

楽
し
い
夕
食
や
温
泉
な
ど
を
満
喫

し
な
が
ら
、ぜ
ひ

チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
て

く
だ
さ
い
。



夏
の
親
子
読
書
教
室

夏
の
親
子
読
書
教
室

ミ
ニ
絵
本
づ
く
り
で
創
造
力
を
育
む

ミ
ニ
絵
本
づ
く
り
で
創
造
力
を
育
む

夏
の
親
子
読
書
教
室

ミ
ニ
絵
本
づ
く
り
で
創
造
力
を
育
む

（写真左から）渡辺事務局長、長谷部市長、
　三浦理事長、黒木鳥海出張所長

東海林コトイ氏 百歳長寿祝金贈呈式
奥羽横断駅伝競走大会実行委員会（横手市）
五役会議
市交通安全対策会議
市選出県議会議員と市当局との意見交換会・懇親会
由利本荘市民まつり実行委員会
行政相談委員連合協議会会長表彰式
県副市長会議
市庁舎避難訓練
五役会議
北部学校給食センター 修祓式・竣工式
五役会議
子吉川大規模氾濫時の減災対策協議会
五役会議
五役・部長・支所長会議
高速道路ネットワークを利用した地域づくりフォーラムinあきた（秋田市）

※市ホームページ「市長室からこんにちは」もご覧ください

7月1日㈬

6日㈪

7日㈫

8日㈬

9日㈭

10日㈮
13日㈪
15日㈬
20日㈪
22日㈬
27日㈪
30日㈭
31日㈮

◆「市長の行動」報告（７月分） 　

中
央
図
書
館
が
主
催
す
る「
夏

の
親
子
読
書
教
室
ワ
ン
ペ
ー
パ
ー
で

ミ
ニ
絵
本
を
つ
く
ろ
う
！
」が
８
月

１
日
、カ
ダ
ー
レ
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
７
家
族
20
人
が
参
加
。

講
師
の
絵
本
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア「
ゆ
り
か
ご
の
会
」会
員
の

指
導
の
下
、１
枚
の
紙
か
ら
は
さ
み

を
使
っ
て
冊
子
を
作
る
と
、色
鉛
筆

や
ク
レ
ヨ
ン
な
ど
で
思
い
思
い
の
絵

を
描
い
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
絵
本
を
完

成
さ
せ
て
い
ま
し
た
。

親
子
で
参
加
し
た
佐
藤
龍
翔
さ

ん（
７
歳・大
鍬
町
）は
、大
好
き
な

カ
ブ
ト
ム
シ
と
ク
ワ
ガ
タ
ム
シ
の
な

ぞ
な
ぞ
の
絵
本
を
作
成
し「
絵
本

い
っ
ぱ
い
に
大
き
な
絵
を
描
く
の
が

難
し
か
っ
た
け
ど
、と
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　

10
月
１
日
か
ら
使
え
る
新
し
い

保
険
証
（
国
民

健
康
保
険
の
被

保
険
者
証
）
を

９
月
中
旬
以

降
に
郵
送
し

ま
す
。

　

有
効
期
限
の
切
れ
た
保
険
証
は

は
さ
み
な
ど
で
断
裁
し
、
破
棄
し

て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
次
に
該
当
す
る
方
は

有
効
期
限
が
早
ま
り
ま
す
。

○
有
効
期
限
前
に
75
歳
の
誕
生
日

を
迎
え
る
方…

誕
生
日
の
前
日
が

有
効
期
限
と
な
り
、
誕
生
日
以
降

は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
変
更

（
誕
生
日
前
に
後
期
高
齢
者
の
保

険
証
を
送
付
）

○
修
学
中
の
被
保
険
者
の
特
例

（
マ
ル
学
）
該
当
の
方…

令
和
３

年
３
月
31
日
が
有
効
期
限
と
な
り
、

更
新
す
る
に
は
手
続
き
が
必
要

（
３
月
中
旬
頃
更
新
手
続
き
の
お

知
ら
せ
を
送
付
）

　

社
会
保
険
な
ど
へ
加
入
し
た
と

き
は
、
新
し
い
保
険
証
と
国
保
の

保
険
証
を
ご
持
参
の
う
え
、
資
格

喪
失
の
届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

転
出
・
転
居
の
と
き
は
異
動
し
た

方
の
保
険
証
を
、
世
帯
主
が
変

わ
っ
た
と
き
は
世
帯
全
員
の
保
険

証
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

国
お
よ
び
地
方
公
共
団
体
は
移

植
医
療
に
関
す
る
啓
発
や
知
識
の

普
及
を
進
め
て
お
り
、
臓
器
提
供

に
関
す
る
意
思
表
示
欄
を
保
険
証

の
裏
面
に
設
け
て
い
ま
す
。

　

後
発
医
薬
品
（
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
）
は
、
先
発
医
薬
品
と
同

等
の
効
能
効
果
を
持
つ
医
薬
品
で
、

費
用
が
先
発
医
薬
品
よ
り
安
く
済

み
ま
す
。
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
希
望
カ
ー
ド
」
を
医
療
機
関
や

薬
局
に
提
示
す
る
と
、
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用
に
つ
い
て

相
談
に
乗
っ
て
も
ら
え
ま
す
。

カ
ー
ド
を
ご
希
望
の
方
は
市
役
所

市
民
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民

サ
ー
ビ
ス
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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管
財
課

市政情報

１
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
方
へ

「
保
険
証
」
を
更
新
し
ま
す

　

一
般
競
争
入
札
に
よ
り
、
次
の

市
有
物
件
を
売
り
払
い
ま
す
。

入
札
物
件
（
土
地
・
建
物
）

所
在…

東
由
利
老
方
字
楢
木
台
13

　
　
　

番
１
、
13
番
地
１

土
地…

宅
地

地
積…

３
４
５
・
19
平
方
㍍

建
物…

居
宅

構
造…

木
造
亜
鉛
メ
ッ
キ
鋼
板
葺

　
　
　

２
階
建

床
面
積…
１
階
55
・
33
平
方
㍍
、

　
　
　
　

２
階
23
・
15
平
方
㍍

最
低
売
却
価
格　

72
万
７
千
円

（
建
物
に
か
か
る
消
費
税
な
ど
を

含
ま
ず
）

契
約
条
項
な
ど
を
示
す
日
時
・
場

所
（
申
し
込
み
資
料
を
配
布
）

９
月
４
日
㈮
９
時
か
ら
・
管
財
課

（
土
日
は
除
く
）

入
札
参
加
申
込
受
付
期
間
・
場
所

９
月
４
日
㈮
〜
18
日
㈮
９
時
〜
17

時
・
管
財
課
（
土
日
は
除
く
）

※

期
間
内
に
入
札
参
加
申
し
込
み

を
し
な
け
れ
ば
、
入
札
に
参
加
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※

入
札
参
加
除
外
規
定
が
あ
り
ま

す
。
（
申
し
込
み
資
料
に
記
載
）

入
札
日
時
・
場
所　

10
月
２
日
㈮

10
時　

市
役
所
４
階
正
庁

入
札
保
証
金　

入
札
金
額
の
１
０

０
分
の
５
以
上
を
納
入
通
知
書
に

よ
り
納
付

市
有
物
件
を
売
り
払
い
ま
す

市政情報

３

　

市
で
は
、
玄
関
前
の
間
口
除
雪

を
行
う
軽
度
生
活
援
助
事
業
の
申

請
を
受
け
付
け
ま
す
。
申
請
は
毎

年
度
必
要
で
す
。

対
象　

▽
自
宅
に
居
住
す
る
65
歳

以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯　

▽
一
人
暮
ら
し
の
身
体
障
が
い
者

で
、
自
力
で
の
除
雪
が
困
難
で
あ

り
、
親
類
や
近
隣
か
ら
の
援
助
を

得
ら
れ
な
い
世
帯

除
雪
範
囲　

玄
関
か
ら
道
路
ま
で

の
出
入
り
口
・
通
路
確
保
（
幅
約

１
㍍
）

※

留
守
宅
や
車
庫
前
、
家
の
周
囲

な
ど
は
対
象
外
で
す
。

利
用
料
金　

市
民
税
の
課
税
状
況

に
よ
り
１
０
０
円
〜
３
０
０
円

（
１
時
間
当
た
り
）

申
込
期
限　

10
月
12
日
㈪

※

申
請
に
は
印
鑑
が
必
要
で
す
。

※

民
生
委
員
や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

に
よ
る
代
行
申
請
も
可
能
で
す
。

高
齢
者
な
ど
の
間
口
除
雪
の

申
請
を
受
け
付
け
ま
す

市政情報

２ ●　
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豊
か
で
競
争
力
あ
る
農
業
や

美
し
く
活
力
あ
る
農
村
の
実
現

に
取
り
組
ん
で
い
る
地
区
を
表

彰
す
る
農
業
農
村
整
備
優
良
地

区
コ
ン
ク
ー
ル
で
、こ
の
ほ
ど
鳥

海
地
域
平
根
地
区
が
農
業
振

興
部
門
農
林
水
産
大
臣
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。

８
月
４
日
に
由
利
本
荘
市
土

地
改
良
区
の
三
浦
昭
夫
理
事
長

ら
３
人
が
市
長
を
訪
問
し
、受

賞
を
報
告
し
ま
し
た
。

平
根
地
区
は
平
成
25
年
か
ら

大
規
模
な
区
画
整
理
と
基
盤
整

備
を
行
い
、翌
26
年
農
事
組
合

法
人「
平
根
フ
ァ
ー
ム
」を
設
立

し
て
事
業
地
区
内
の
農
地
を
全

て
集
積
。米
以
外
に
も
リ
ン
ド

ウ
、小
菊
、ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
な
ど

の
高
収
益
園
芸
作
物
の
生
産
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、地

域
の
雇
用
創
出
に
貢
献
し
て
い

る
こ
と
も
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

長
年
に
わ
た
り
地
域
の
防
犯

団
体
育
成
や
防
犯
活
動
に
尽
力

し
た
と
し
て
、吉
川
義
宏
さ
ん

（
82
歳
・
谷
地
町
）が
東
北
防
犯

功
労
者
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

吉
川
さ
ん
は
平
成
12
年
に
旧

本
荘
市
の
防
犯
協
会
に
入
会
以

来
、平
成
25
年
か
ら
は
防
犯
協

会
本
荘
支
部
の
副
支
部
長
、平

成
29
年
か
ら
は
同
協
会
本
荘
支

部
東
部
ブ
ロ
ッ
ク
副
代
表
を
務

め
る
ほ
か
、尾
崎
小
地
域
子
ど

も
安
全
隊
と
し
て
登
下
校
時
の

児
童
の
安
全
確
保
に
努
め
る
な

ど
、地
域
の
安
全・防
犯
活
動
に

尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

吉
川
さ
ん
は「
皆
さ
ま
の
お

か
げ
で
す
。防
犯
に
は
近
所
同

士
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

り
、情
報
を
迅
速
に
伝
え
る
こ

と
が
大
事
。こ
れ
か
ら
も
安
全

安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し

て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

東
北
防
犯
功
労
者
表
彰

吉
川
義
宏
さ
ん
が
受
賞

新
し
い
国
保
の
保
険
証
を

お
届
け
し
ま
す

会
社
の
健
康
保
険
へ
の
加
入
や

転
出
な
ど
の
際
は
届
け
出
を
お

忘
れ
な
く

新
し
い
保
険
証
の
有
効
期
限
は

令
和
３
年
９
月
30
日

保
険
証
で
臓
器
提
供
の

意
思
表
示
が
で
き
ま
す

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望

カ
ー
ド
」
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

市
民
課
国
保
年
金
班

長
寿
支
援
課

◆市長交際費の報告
（１）弔　事 （円）

合　計
支出額
40,000

件　　　　　数
２　件

（２）会費等

合　計

支　出　内　容 支出額支出日

0
支出なし

副市長交際費執行状況

合　計

支　出　内　容 支出額支出日

0
支出なし

農
業
農
村
整
備
優
良
地
区
コ
ン
ク
ー
ル

農
業
農
村
整
備
優
良
地
区
コ
ン
ク
ー
ル

平
根
地
区
が
農
水
大
臣
賞
受
賞

平
根
地
区
が
農
水
大
臣
賞
受
賞

農
業
農
村
整
備
優
良
地
区
コ
ン
ク
ー
ル

平
根
地
区
が
農
水
大
臣
賞
受
賞
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農
業
振
興
課

県
由
利
地
域
振
興
局

農
業
振
興
普
及
課

都
市
計
画
課

企
業
局
下
水
道
課
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企
業
局
下
水
道
課

公
共
下
水
道
班

　

実
技
や
講
義
な
ら
び
に
生
産
・

流
通
・
加
工
現
場
で
の
研
修
な
ど

を
通
じ
て
、
農
業
経
営
に
必
要
な

知
識
や
技
術
を
習
得
し
、
就
農
に

生
か
そ
う
と
す
る
研
修
生
を
募
集

し
ま
す
。

研
修
期
間　

令
和
３
年
４
月
か
ら

２
年
間

研
修
先
（
研
修
コ
ー
ス
）

▽
農
業
試
験
場
（
作
物
、
野
菜
、

花
き
）　

▽
畜
産
試
験
場
（
酪
農
、

肉
用
牛
）　

▽
果
樹
試
験
場
（
リ

ン
ゴ
、
ナ
シ
、
ブ
ド
ウ
）

応
募
資
格　

次
の
❶
、
❷
の
要
件

を
満
た
し
て
い
る
方

❶
新
た
に
農
業
を
始
め
よ
う
と
す

　

る
方
ま
た
は
現
に
農
業
を
営
む

　

方
で
、
農
業
で
自
立
し
よ
う
と

　

す
る
意
識
が
高
く
、
研
修
終
了

　

後
、
確
実
に
県
内
で
就
農
で
き

　

る
方

❷
応
募
時
点
の
年
齢
が
原
則
50
歳

　

未
満
の
方

申
し
込
み
方
法　

９
月
１
日
㈫
か

ら
10
月
９
日
㈮
ま
で
、
農
業
振
興

課
ま
た
は
各
総
合
支
所
産
業
課
へ

応
募
書
類
を
提
出

※

応
募
書
類
や
詳
細
に
つ
い
て
は
、

県
農
業
研
修
セ
ン
タ
ー
の
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
（
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）
に
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

※

市
で
面
談
な
ど
を
行
う
た
め
、

早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

書
類
審
査
、
小
論
文
、
面
接
試

験
を
経
て
承
認
さ
れ
ま
す
。
な
お
、

研
修
期
間
中
は
研
修
奨
励
金
の
交

付
や
農
業
次
世
代
人
材
投
資
資
金

（
準
備
型
）
の
交
付
を
受
け
ら
れ

ま
す
。

市政情報

４
「
未
来
農
業
の
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア

育
成
研
修
生
」
を
募
集
し
ま
す

　

下
水
道
の
間
違
っ
た
使
用
は
、

下
水
道
管
の
詰
ま
り
や
機
械
故
障

の
原
因
と
な
り
ま
す
。
下
水
道
管

が
詰
ま
る
と
、
汚
水
が
道
路
に
あ

ふ
れ
て
地
域
の
人
に
迷
惑
が
か
か

る
ほ
か
、
適
正
な
汚
水
処
理
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
。
正
し
く
使
用

し
て
快
適
な
生
活
を
守
り
ま
し
ょ

う
。

◎
間
違
っ
た
使
用
に
よ
り
、
下
水

道
管
の
つ
ま
り
な
ど
の
障
害
が
発

生
し
た
場
合
、
清
掃
な
ど
に
か
か

る
費
用
を
原
因
者
に
負
担
し
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
台
所
の
油
や
ご
み
は
流
さ
な
い

　

台
所
か
ら
出
る
野
菜
く
ず
や
残

飯
、
割
り
箸
や
ビ
ニ
ー
ル
片
な
ど

を
流
す
と
排
水
管
や
下
水
道
管
が

詰
ま
り
悪
臭
や
排
水
不
良
の
原
因

と
な
り
ま
す
。
デ
ィ
ス
ポ
ー
ザ

（
生
ご
み
粉
砕
機
）
も
詰
ま
り
の

原
因
に
な
り
ま
す
の
で
、
使
用
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

油
類
を
流
す
と
排
水
管
に
付
着
し
、

次
第
に
固
ま
っ
て
詰
ま
る
原
因
と

な
り
ま
す
の
で
流
さ
な
い
で
く
だ

さ
い
。

●
オ
ム
ツ
や
タ
オ
ル
な
ど
は
流
さ

な
い　

オ
ム
ツ
や
タ
オ
ル
、
衛
生

用
品
な
ど
を
水
洗
ト
イ
レ
に
流
す

と
、
ト
イ
レ
を
詰
ま
ら
せ
る
こ
と

は
も
ち
ろ

ん
、
排
水

管
な
ど
を

詰
ま
ら
せ

る
大
き
な

原
因
と
な

り
ま
す
。

●
ア
ル
コ
ー
ル
や
ガ
ソ
リ
ン
は
流

さ
な
い　

汚
水
ま
す
や
マ
ン
ホ
ー

ル
の
ふ
た
を
開
け
て
、
ガ
ソ
リ
ン

や
シ
ン
ナ
ー
、
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど

揮
発
性
の
高
い
危
険
物
を
流
す
と
、

排
水
管
の
中
で
爆
発
し
た
り
排
水

管
を
損
傷
さ
せ
た
り
す
る
な
ど
大

事
故
に
つ

な
が
り
ま

す
の
で
、

絶
対
に
流

さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

９
月
10
日
㈭
は
「
下
水
道
の
日
」

下
水
道
は
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

市政情報

6
　

会
期
や
日
程
は
今
後
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
傍
聴
の
際

な
ど
は
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

会
期　

８
月
27
日
㈭
〜

　
　
　
　
　
　
　

９
月
18
日
㈮

○
８
月
27
日
㈭…

本
会
議
（
開
会
、

　

議
案
の
説
明
）

○
９
月
２
日
㈬…

本
会
議
（
一
般

　

質
問
）

○
３
日
㈭…

本
会
議（
一
般
質
問
）

○
４
日
㈮…

本
会
議
（
一
般
質
問
、

　

議
案
質
疑
）
、
決
算
審
査
特
別

　

委
員
会

○
７
日
㈪
〜
９
日
㈬…

各
常
任
委

　

員
会
、
決
算
審
査
特
別
委
員
会

○
15
日
㈫…

決
算
審
査
特
別
委
員

　

会
○
18
日
㈮…

本
会
議
（
質
疑
、
討

　

論
、
採
決
、
閉
会
）

本
会
議
開
会
時
刻

○
８
月
27
日
㈭
、
９
月
18
日
㈮　

　

…

10
時

○
９
月
２
日
㈬
、３
日
㈭
、４
日
㈮

　

…

９
時
半

◎
な
お
、
傍
聴
の
際
に
は
手
指
消

毒
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
体
温
の
計

測
に
つ
い
て
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

第
３
回
「
市
議
会
定
例
会
」
の
会
期

日
程
（
予
定
）
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

市政情報

８

　

都
市
計
画
の
案
の
縦
覧
を
行
っ

て
い
ま
す
。
縦
覧
の
期
間
中
、
市

民
や
利
害
関
係
人
は
都
市
計
画
の

案
に
対
す
る
意
見
書
を
提
出
で
き

ま
す
。

縦
覧
期
間　

８
月
31
日
㈪
〜
９
月

14
日
㈪　

平
日
の
８
時
半
か
ら
17

時
15
分
ま
で

縦
覧
場
所　

市
役
所
第
二
庁
舎　

１
階　

都
市
計
画
課

案
件　

①
都
市
計
画
道
路
の
変
更

（
県
決
定
分
を
含
む
）　

②
都
市

計
画
下
水
道
の
変
更

意
見
書
の
提
出
方
法　

様
式
は
任

意
で
、
標
題
を
「
都
市
計
画
の
案

に
対
す
る
意
見
書
」
と
し
、
氏

名
・
住
所
・
連
絡
先
を
明
記
の
上
、

都
市
計
画
課
へ
提
出
。
郵
送
の
場

合
は
縦
覧
期
間
満
了
日
ま
で
必
着
。

都
市
計
画
の
案
の
縦
覧
を

行
っ
て
い
ま
す

市政情報

５

総
合
政
策
課
統
計
班

議
会
事
務
局

市政情報

７
国
勢
調
査
の
回
答
を
お
願
い
し
ま
す

　

５
年
に
１
度
の
日
本
で
最
も
重

　
　
　
　
　
　
　
　

要
な
統
計
調

　
　
　
　
　
　
　
　

査
「
国
勢
調

　
　
　
　
　
　
　
　

査
」
を
、
２

　
　
　
　
　
　
　
　

０
２
０
年（
令

　
　
　
　
　
　
　
　

和
２
年
）
10

　
　
　
　
　
　
　
　

月
１
日
㈭
を

　
　
　
　
　
　
　
　

基
準
日
と
し

て
実
施
し
ま
す
。

　

調
査
書
類
は
９
月
14
日
㈪
以
降

に
国
勢
調
査
員
が
各
世
帯
を
訪
問

し
て
配
布
し
ま
す
。
不
在
の
場
合

は
郵
便
受
け
へ
入
れ
ま
す
。

　

回
答
方
法
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

回
答
と
調
査
票
で
の
回
答
の
ど
ち

ら
か
を
選
べ
ま
す
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
回
答
の
場
合
、
配
布
さ
れ

る
調
査
書
類
の
中
の
「
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
回
答
利
用
ガ
イ
ド
」
に
記

載
さ
れ
て
い
る
ロ
グ
イ
ン
Ｉ
Ｄ
と

ア
ク
セ
ス
キ
ー
で
回
答
サ
イ
ト
へ

ロ
グ
イ
ン
し
、
回
答
を
入
力
し
ま

す
。
調
査
票
で
の
回
答
の
場
合
、

配
布
さ
れ
る
調
査
票
へ
回
答
を
記

入
し
、
調
査
員
へ
手
渡
す
か
返
信

用
封
筒
で
郵
送
し
ま
す
。

　

国
勢
調
査
は
国
籍
や
年
齢
に
関

係
な
く
、
日
本
に
住
ん
で
い
る
全

て
の
人
と
世
帯
が
対
象
で
す
の
で
、

必
ず
ご
回
答
く
だ
さ
い
。

◎
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
調
査
員
に
よ

る
調
査
票
の
回
収
を
必
要
と
し
な

い
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
」
か

「
郵
送
に
よ
る
調
査
票
で
の
回

答
」
に
つ
い
て
、
可
能
な
限
り
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
期
間

　

９
月
14
日
㈪
〜
10
月
７
日
㈬

調
査
票
で
の
回
答
期
間

　

10
月
１
日
㈭
〜
７
日
㈬

10
月
７
日

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に

生





（月・祝）
／

／ ㈯

㈰

／
㈯

／ ㈯

㈰

※状況により変更になる場合がございます。
※ご来館の際は必ずマスクを着用いただき、入り口で手指の消毒をおねがいします。

○休館日
中央図書館

由利図書館

８日㈫、22日㈫、30日㈬

21日㈪、22日㈫

岩城図書館

出羽伝承館 ７日㈪、14日㈪、23日㈬、
24日㈭、28日㈪

７日㈪、14日㈪、
21日㈪～23日㈬、28日㈪

中央＝中央図書館、由利＝由利図書館、出羽＝出羽伝承館○９月の各館行事カレンダー

10時半～11時半

13時15分～15時半

10時半～11時

10時半～11時

由利

中央

中央

12日㈯

10時半～11時６日㈰

14日㈪

中央

出羽

17日㈭

19日㈯

本荘お母さん読書会公開講座 講話「岸本葉子『人生の夕凪』」

おはなし会

おはなしでてこい

絵本の読み聞かせ、ほか

ヨミキカセ・ワールドワイド

おはなしのへや

出演：国境なき話し手

講師：猪股和子さん

外国語の絵本の読み聞かせ、ほか

18時半～19時10分 中央 大人のための絵本タイム 大人向けの絵本の読み聞かせ、ほか 出演：お話グループにじ

10時半～11時半 中央

出演：すずめの巣

出演：ゆりかごの会

絵本の読み聞かせ、ほか 出演：つくしんぼ

絵本の読み聞かせ、ほか

11時～11時半 由利26日㈯ 民話紙芝居 出演：民話サークル由利の民話シリーズ紙芝居上演ほか

絵本の読み聞かせ、ほかえほんでこんにちは 出演：ゆりかごの会

第３回 「由利本荘市図書館を使った
調べる学習コンクール」 作品募集

○今月の移動文庫

／
㈰

／
㈫

※催し物の時間など詳しくは各施設にご確認ください。

㋕カダーレ  ㋐アクアパル 総合体育館  ㋛シーガル  ㋤ナイスアリーナ総

１日　中秋の名月「月見の宴」　㋐
３日　ビブリオバトル由利本荘市大会　㋕
４日　はっぴぃさぁくる　フリーマーケット　㋕
９日～11日　キヤノンフォトクラブ写真展　㋕

古典講座　13時半～15時　㋕
ピアノリレー 2020 ～秋～（～20日）　
　　　　　　９時半～17時（20日16時まで）　参加料あり　㋕
第44回本荘陶芸クラブ　作陶展（～21日）
　　　　　　　　　　　　　９時～18時（21日17時まで）　㋕

おとなの社会科　３時間目　14時～15時　㋕

生き方いいねセミナー・すぐ役立つ話し上手虎の巻　10時半～11時半　㋕

令和２年由利本荘市児童生徒科学作品展（～６日）　10時～17時　㋕

㋐　休館日

㋕　休館日

㋐　　　休館日総

認知症フェアin由利本荘2020（開場10時、開会10時半）　㋕

明桜高等学校吹奏楽部　第29回定期演奏会
　　　　　　　　   　開場14時半　開演15時　入場料あり　㋕

㋕　休館日

㋐　㋤　休館日

㋐　　　休館日
 「本荘お母さん読書会」共催読書会　13時15分～15時半　㋕

総

５５施設の催事案内施設の催事案内５施設の催事案内

おとなの社会科３時間目「金融犯罪被害防止について」

令和２年度　古典講座「近代文学黎明期の文学者と語る」
第２回「森鴎外～『舞姫』『渋江抽斎』を中心に～」

第40回　手作り絵本展作品募集
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９月は「世界アルツハイマー月間」

認知症フェアin由利本荘2020
～備えて支えよう  あんべいい地域に～

申し込み・問い合わせ
地域包括支援センター ☎24－6345

　認知症は誰もがなりうるものであり、家族や身近な人が認知症になることを含め、多くの人にとって
身近なものになってきました。団塊の世代が75歳以上になる2025年（令和７年）には約５人に１人、
2040年には約４人に１人が認知症になる可能性があります。
　市では、認知症に対する正しい理解と、本人や家族が住み慣れた地域で暮らし続けられるよう
 「認知症フェア」を開催します。
日時　９月30日㈬　10時半～19時
会場　カダーレ１階ギャラリー
対象　市在住で介護や認知症に関心のある方

【笑って学んで体を動かす】

講師：笑いヨガインストラクター
　　　齋藤真弓さん
定員　60人
申し込み　９月25日㈮まで

笑いヨガ
10時35分～12時

　「笑いの体操」と「ヨガの呼吸
法」で体を動かしながら、脳の活
動を活発にしましょう。誰でも簡
単に楽しくできるヨガを体験して
みませんか？

【学ぶ】

講師：秋田大学医学部保健学科
　　　作業療法学専攻　准教授
　　　浅野朝秋さん
定員　60人
申し込み　９月25日㈮まで

回想法について
13時15分～15時15分

　昔のことを思い出しながら語り
合うことは、脳が活性化し認知症
の進行の予防につながります。現
在、病院や介護施設で広く取り入
れられています。

【語る】
認知症カフェ

■タッチパネル式認知症スクリーニングシステム
「認知症チェック」をしてみませんか？

10時半～16時

　どなたでも気軽に集い、お茶を
飲みながら情報交換をしたり、認
知症に関する相談ができる場です。

【相談する】
介護相談コーナー

10時半～19時

　夕方19時まで開設します。
日中都合がつかない方は、ぜひ
この機会をご利用ください。　

【学ぶ】

講師：健康管理課　管理栄養士

高齢期の栄養について
15時半～16時

　免疫力を高め、元気な体を保つた
めに必要な栄養、量を学びましょう。

カダーレ内の中央図書館では、９月
30日まで「高齢期の生活を豊かに
する書籍」「介護・認知症に関する
書籍」などさまざまなジャンルの書
籍コーナーを開設します。ぜひ中央
図書館へも足をお運びください。

　市では、認知症の早期発見・予防のため、タッチパネ
ル式の認知症チェックシステムを導入しています。質問
に画面をタッチして答えるだけの簡単な操作です。
　時間は５分ほどで、結果は印刷して持ち帰ることもで
きます。タッチパネルは、地域包括支援センター、健康
管理課、各総合支所に配置しています。

■認知症簡易チェックサイト

これって認知症？
　　わたしも認知症？

　市ホームページから、簡単に認知症のチェックが
できます。認知症が気になるときにパソコンや携帯
電話を使って気軽にお試しください。市ホームペー
ジで「認知症チェック」と検索するとチェックサイ
トが表示されます。
　またQRコード対応の
携帯電話、スマートフォン
をお持ちの方は、右のQR
コードをご利用ください。

参加参加
無料無料

認知症サポーターの
　皆さまもぜひ
　　ご参加ください

認
知
症
簡
易

チ
ェ
ッ
ク
サ
イ
ト
は

こ
ち
ら
か
ら

▲
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◇
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
管
理
課
（
本
荘
保
健
セ
ン
タ
ー
内
☎
22
ー
１
８
３
４
）

　

ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

▶▶催し・お知らせ
■湯ったりほのぼの教室
　感染症拡大防止のため内容を変更
して実施します。参加無料。申し込
み不要。
日時　９月25日㈮　９時半～10時半
内容　健康相談（※講師の先生を招
　いた健康教育は中止します）
会場　鶴舞温泉　中広間
問　健康管理課

■こころの相談日
　臨床心理士による「こころの相談
日」を開催します。家族、仕事、子
育てや学校生活など、お困りのこと
を気軽にご相談ください。
開催日　９月30日㈬
相談時間　10時15分～ 11時、11時
　15分～12時、13時半～14時15分
会場　本荘保健センター
※１人45分予約制、１日３人まで
申し込み　９月28日㈪まで健康管理
　課へ

■声かけボランティア「きてけれ～
サロン」
　お茶を飲みながらみんなでおしゃ
べりしてみませんか。どなたでも参
加できます。
日時　９月10日㈭　10時～12時
会場　本荘保健センター
※ご家庭で当日の体温測定をお願い  
　します。発熱や咳などの風邪症状
　がある場合は、参加をお控えくだ
　い。マスクの着用にご協力くださ
　い。
問　声かけボランティア事務局　
　　健康管理課

■おたっしゃ栄養教室（全３回）
　フレイル予防についての講話を聞
いたり、市ケーブルテレビ「食べて
元気に!」で紹介された簡単な手作
りおやつなどをみんなで楽しく作っ
てみませんか。
日時　①９月16日㈬13時半～15時半
　　　②９月30日㈬13時半～15時半
　　　③10月28日㈬10時～12時
会場　本荘保健センター
講師　市管理栄養士
対象　65歳以上の方
持ち物　エプロン、三角巾　　
定員　10人
申し込み　９月９日㈬まで健康管理
　課へ

乳幼児健診は
個別健診に変更しています

のばそう!健康寿命　各地域の事業をご紹介
　市では、市民の健康寿命の延伸に向けた取り組みを進めており、
各地域でもさまざまな健康づくり事業を実施しています。
　お住まいの地域以外の事業にも、お気軽にご参加ください。
  【岩城地域】
 健康づくり学級（第１回）
 事業内容　心を癒やすセルフケア
 日時　９月17日㈭　10時～11時半（受け付け９時半から）
 会場　岩城保健センター（ウエーブ岩城内）
 講師　アロマテラピスト　熊谷勇貴さん
 持ち物　動きやすい服装、飲み物
 申し込み　９月10日㈭まで
 　　　　　岩城保健センター　☎73－3612

　５月から令和３年３月までの
•４カ月児健診
•10カ月児健診
•１歳６カ月児健診
•２歳児歯科健診
•３歳児健診
は個別健診に変更しています。
   健診対象者へは順次通知を
発送しますので、通知を確認し
てからの受診をお願いします。
問　健康管理課

こころの体温計　～ストレスなどをチェック～
　パソコンや携帯電話から簡単な質問に答える
だけで、気軽にストレス度などをチェックする
ことができます。結果と一緒に相談窓口も表示
されますので、悩み事や心配事は抱え込まずに
相談窓口や専門機関にご相談ください。
※利用料は無料ですが通信料は自己負担です。

パソコンをご利用の方　→　https://fishbowlindex.jp/yurihonjo/　

携帯電話、スマートフォンご利用の方　→
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触
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。
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ニ
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で
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。
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。
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。
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。
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。
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。
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◆
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ま
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け
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み
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で
す
。
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「
声　

お
た
よ
り
」
は
市

民
の
皆
さ
ん
の
コ
ー
ナ
ー

で
す
。
普
段
感
じ
て
い
る

こ
と
や
広
報
紙
へ
の
感
想
・
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ラ
ス
ト
な
ど
た
く
さ
ん

の
声
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寄
せ
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さ
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。

ハ
ガ
キ
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・

電
子
メ
ー
ル
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

宛
先　

広
報
課　
「
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
連
絡
先
・

お
た
よ
り
」
を
明
記
し
て

く
だ
さ
い
。

お
た
よ
り

お
待
ち
し
て
い
ま
す

クイズの答え　Q１→３　Q２→２

たくさんの応募、ありがとうございました。

 「すし処加津美」から「並にぎり１人前（持ち帰り用）
サービス券」を10人にプレゼント！

888

三浦貴美子さん
齋藤　昭子さん
五十嵐守夫さん
保科　恵一さん
鎌田　次男さん

（本荘地域）

（本荘地域）

（本荘地域）

（本荘地域）

（本荘地域）

三浦かず子さん
今野　利也さん
佐々木房子さん
鈴木　綾子さん
大友みどりさん

（矢島地域）

（岩城地域）

（由利地域）

（東由利地域）

（鳥海地域）

　７月25日・26日、鳥海山・飛島ジオパーク
の自然サイト・加田喜沼湿原（大内地域長坂）
の環境保全活動が、地元住民や市内外から集
まったボランティア約40人により実施されま
した。ご協力ありがとうございました。

ボランティア
　　　ありがとうございました

これからも鳥海山・飛島ジオパークを
みんなで盛り上げましょう!

観光振興課　☎２４－６３７５問

ちょっとひといき・・・

市から賀詞と祝い金が贈呈されました

これからも元気でお過ごしください

アシの刈り取りなどを精力的に行っていただきました

(関連記事３㌻)

満100歳
おめでとうございます

（大正９年８月８日生まれ・加賀沢）
伊藤　キクさん

14

<７月30日～８月15日受け付け分>
  「お誕生」「おくやみ」欄に掲載を希望される方は、市民窓口センター
（または総合支所市民サービス課、出張所）にお申し出ください。

佐藤　秀星ちゃん（翔大さん）大鍬町

鈴木　愛采ちゃん（将太さん）東梵天

鈴木　陸仁ちゃん（  仁  さん）小人町

佐藤　海志ちゃん（潤平さん）石脇

田口　獅朗ちゃん（勇輝さん）石脇

捧　　海心ちゃん（愛莉さん）中町

播磨　仁旺ちゃん（信仁さん）薬師堂

佐藤　凰喜ちゃん（諒人さん）土谷

増田　汐里ちゃん（健一郎さん）東梵天

眞坂　晏菜ちゃん（雄二さん）一番堰

<７月30日～８月15日受け付け分>

お  と

りくと

かいじ

しろう

かいしん

じ  お

おうき

しおり

あんな

工藤　優作ちゃん（直史さん）藤崎

伊藤　大武ちゃん（  望  さん）松ヶ崎

須藤　心都ちゃん（大稀さん）石脇

須藤　　玄ちゃん（丈二さん）薬師堂

三浦　想大ちゃん（豊光さん）矢島町川辺

千田　夏愛ちゃん（拓未さん）岩城内道川

池田　心咲ちゃん（和幸さん）岩城内道川

杉山　鳳理ちゃん（智紀さん）森子

村上　茉優ちゃん（崇敬さん）久保田

佐々木陽麻莉ちゃん（伸一さん）西目町海士剝

ゆうさく

ひろむ

こ  と

   　 げん

そうた

なつめ

こころ

ほうり

ま  ゆ

海上　想介ちゃん（真聖さん）西目町沼田

佐々木心渚ちゃん（  渉  さん）西目町出戸

小沼　樹実ちゃん（信義さん）鳥海町上笹子

そうすけ

 ここな

 いつみ

広報ゆりほんじょう 令和２年９月１日号

（松ヶ崎・87歳）

（薬師堂・93歳）

（八幡下・95歳）

（館・56歳）

（松ヶ崎・75歳）

（表尾崎町・87歳）

（宮内・94歳）

（矢島町荒沢・77歳）

（矢島町城内・76歳）

伊藤ミサ子さん

板垣ツタ子さん

佐藤　重也さん

吉田　　尹さん

小笠原サダヨさん

鈴木　金治さん

大場　幸一さん

佐藤　成一さん

渡邊　セツさん

（福山・88歳）

（烏川・87歳）

（松ヶ崎・82歳）

（石脇・79歳）

（堤脇・96歳）

（土谷・96歳）

（鳥田目・79歳）

（小人町・89歳）

（西小人町・96歳）

（東由利老方・89歳）

（東由利蔵・95歳）

（西目町西目・73歳）

（鳥海町下川内・27歳）

（鳥海町猿倉・92歳）

（鳥海町上川内・87歳）

（前郷・94歳）

（前郷・85歳）

（吉沢・84歳）

（南福田・80歳）

（川西・85歳）

（大内三川・89歳）

（東由利宿・85歳）

（東由利法内・94歳）

（東由利舘合・97歳）

木内　友治さん

熊谷　タキさん

齊藤　龍雄さん

熊谷　武三さん

佐々木ミサさん

新田　銀一さん

佐々木淳子さん

遠藤キミヱさん

大城　乙甲さん

遠藤　儀市さん

石渡　一雄さん

齋藤　十榮さん

佐藤　美如さん

真坂カツ子さん

佐藤　スミさん

佐々木イトさん

髙階　あきさん

工藤アサミさん

渋谷　弘美さん

佐々木　祐さん

鷹谷タカ子さん

三浦　光男さん

土田　光利さん

鈴木　清二さん

満開のヒマワリ
（西目のヒマワリ畑、８月13日撮影）

しゅうせい

ひ ま り




