












Yurihonjo city public Relations. 202013 令和２年３月１日号　広報ゆりほんじょう 12

〇３月の各館行事カレンダー

【本荘】本荘第一病院1階　3月13日（金）10時～13時半
【大内】上川大内出張所、下川大内出張所　3月6日（金）※入れ替え
【鳥海】笹子出張所※
※大内・鳥海の移動文庫は、月に１回入れ替えして常設

出演：つくしんぼ

出演：おはなしたんぽぽの会

出演：民話サークル

出演：お話グループにじ

出演：ゆりかごの会

講師：鈴木タキさん

出演：本荘高校放送部

出演：国境なき話し手

出演：すずめの巣

絵本の読み聞かせほか

専門家によるビジネスの無料相談

絵本の読み聞かせほか

由利の民話シリーズ紙芝居上演ほか

大人向けの絵本の読み聞かせほか

絵本の読み聞かせほか

近世文学　町人が生み出した新興文学

テーマ「読み継がれる文豪たち」 

外国語による絵本の読み聞かせほか

絵本の読み聞かせほか

おはなしでてこい

秋田県よろず支援拠点サテライト由利本荘（郷土資料室）

おはなし劇場（お話室）

民話紙芝居

大人のための絵本タイム

えほんでこんにちは（お話室）

古典講座（研修室１＋2）
大人のための朗読会（自然科学学習室2）

ヨミキカセ・ワールド・ワイド

おはなしのへや

由利

中央

中央

由利

中央

中央

中央

中央

中央

出羽

1日㈰

12日㈭

14日㈯

14日㈯

19日㈭

21日㈯

21日㈯

22日㈰

28日㈯

28日㈯

10時半～11時半

10時～15時半

10時半～11時半

10時半～11時半

18時半～19時10分

10時半～11時半

13時半～15時

13時半～14時半

10時半～11時半

10時半～11時

中央＝中央図書館、由利＝由利図書館、出羽＝出羽伝承館

○今月の移動図書館・移動文庫
中央図書館
岩城図書館
由利図書館
出羽伝承館

10日㈫、24日㈫、31日㈫
2日㈪、9日㈪、16日㈪、20日㈮、23日㈪、30日㈪
20日㈮
2日㈪、16日㈪、21日㈯、23日㈪、30日㈪

〇休館日

担当：秋田企業活性化センタ
ー秋田県よろず支援拠点

おとなの社会科10時間目
「生活設計・家計の見直しについて」
専門家から見直しのポイントなどをお聞きします。
日時 ３月20日（金）14時～15時半
会場　カダーレ研修室2
講師 県金融広報アドバイザー　近藤恵里子さん
定員　先着20人（参加無料・要申し込み）
※電卓をお持ちの方は当日ご持参ください。

中央図書館ビジネス支援講座
「お客様に好印象を与える接客の所作＆話し方」
相手に好印象を与える「接客」の基本について、ボ
イストレーニングによる人材育成や歌手活動も行
う声の専門家にお話していただきます。
日時 3月17日（火）18時～19時半
会場　カダーレ3階　自然科学学習室2
講師　スタジオ☆くみこ代表　菅原久美子さん
対象　接客に携わる仕事をしている方
定員　先着20人（参加無料・要申し込み）

中央図書館
☎２２－４９００

申 問

※催し物の時間など詳しくは各施設にご確認ください。

月 5施設の催事案内
㋕カダーレ  ㋐アクアパル  ○総合体育館  ㋛シーガル  ㋤ナイスアリーナ総

１ 日

2 月
3 火

3

7 土

4 水
5 木
6 金

8 日

9 月
10 火
11 水
12 木
13 金
14 土

15 日

16 月

17 火

18 水
19 木

20 金

21 土

22 日

23 月
24 火

26 木
25 水

27 金

28 土

29 日

30 月
31 火

尾崎小学校吹奏楽部　あしたの風コンサート　13時半開演　㋕
ナイスカップ ミニバスケットボール ザファイナル　9時～17時半　㋤
㋐　休館日

本荘町中ひなめぐり　本荘傘鉾つるし飾り・ごてんまり制作体験
　　　　　　　　　　　（～8日）　10時～15時　参加料あり　㋕
Bリーグ公式戦 秋田ノーザンハピネッツホームゲーム
　　　　  　14時45分開場、18時05分試合開始　入場料あり　㋤
自然素材で作る工作教室　9時半～　㋕
本荘町中ひなめぐり　マーブルアート制作体験
①9時半～　②11時～　③13時～　④14時半～　参加料あり　㋕

本荘町中ひなめぐり　本荘高校書道部による
　　　　　　　　書道パフォーマンス　①10時～　②11時～　㋕
カダーレ大ホールバックステージツアー　①13時10分～　②14時40分～　㋕
本荘由利バレーボール春季大会　8時～17時　○総
Bリーグ公式戦 秋田ノーザンハピネッツホームゲーム
　　　　   　10時45分開場、14時05分試合開始　入場料あり　㋤

自然素材で作る工作教室　9時半～　㋕
手作り品の展示販売　10時～15時　㋕
映画上映会　①10時10分～　②13時30分～　入場料あり　㋕
市民ウオーキング教室　13時～15時　㋕

自然素材で作る工作教室　9時半～　㋕

㋐　㋤　休館日

㋐　○総　休館日

㋐　○総　休館日

㋐　休館日

㋕　休館日

㋕　休館日

ビジネス支援講座「お客様に好印象を与える接客の所作＆話し方」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　18時～19時半　㋕

おとなの社会科10時間目「生活設計・家計の見直しについて」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　14時～15時半　㋕
第17回全国ホープス選抜卓球大会（～22日）　9時～17時半　㋤
相成文會篆刻展（～22日）　9時～17時（22日16時半まで）　㋕
第30回三道書道教室「書の作品展」・第9回TDK社友会書道同好会書道展
　　　　 　   （～23日）　10時～18時（21日13時から、23日16時まで）　㋕
古典講座　13時半～15時　㋕
コンノ楽器音楽教室　ピアノ発表会　10時開演　㋕
大人のための朗読会　13時半～　㋕

はっぴぃさぁくるフリーマーケット　9時半～14時半　㋕
生き方いいね！セミナー「コミュニケーションスキルを高めよう」14時半～15時半　㋕
第21回ゆりカップ東北選抜小学生バレーボール大会（～29日）　8時～17時 ○総
第21回ゆりカップ東北選抜小学生バレーボール大会（～29日）　9時～17時半　㋤
ボランティア祭バザーｉｎカダーレ　10時～16時　㋕
Live Confused vol.16　カダーレジャムセッション　16時開演　㋕
パソコン有償譲渡会　12時～14時、15時～19時　㋐

鶴舞小学校

本荘南中学校

由利地域
振興局

鳥海ダム
工事事務所

通行止め区間

子吉川
本
荘
大
橋

7

105
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　　 由利本荘市休日応急
　　診療所（☎24-3917）、
　　平日は健康管理課

診療時間：10時～16時
受付時間：10時～11時半
　　　　　13時～15時半

１日㈰　前原巳知夫
８日㈰　佐藤　省子
15日㈰　平野　　裕
20日㈮　酒見喜久雄
22日㈰　北島　正一
29日㈰　佐藤　利秋

内科・小児科
休日応急診療所

３月の予定当番医師 ＜敬称略＞

※当番医師は変更になる場合があります

問

【持ち物】保険証、お薬手帳

月 乳幼児健診３
実施日事業名 実施場所 対　象　者受付時間

○母子健康手帳・アンケート票・バスタオルを忘れずにお持ちください

○7カ月児健診は、個別健診となります

○当日受診できない場合や不明な点は、本荘保健センターまたは各総合支所市民サービス課へご相談ください

　市では市民の健康寿命の延伸に向
けた取り組みを進めています。全市民
を対象とするものを紹介しますので、
お住まいの地域以外の事業にも気軽
にご参加ください。 　※当日は動きや
すい服装でお越しください。

のばそう健康寿命！

【本荘地域】
インターバル速歩実践会
　インストラクターの進行で行いま
す。※事前の登録が必要です。
開催日 ３月４日㈬、11日㈬、
　18日㈬、25日㈬
時間　10時～11時
会場　ナイスアリーナ
持ち物 室内用の靴、飲み物、タオル
問　健康管理課

「認知症カフェ（オレンジカフェ）」をご利用ください   
　認知症の人やその家族、地域住民など誰もが気軽に集い、つながることができる場所です。認知症や介護に関す
る専門職もいます。気軽に交流し、情報交換しませんか。

田口さん☎７４－３０１３
佐々木さん☎２４－５６０１

出張展望カフェ
小友公民館で手まりず
しをつくりましょう！

３月21日㈯
13:30～15:30

展望カフェ「わかば」（小友公民館・
三条字三条谷地72-1）

講話：歯の健康について
３月13日㈮
13:00～16:00

ほんじょうゴー！ゴー！カフェ（秋田医
療福祉㈱・川口字八幡前226-1）

渡辺さん☎６２－５００１
※送迎が必要な方はご相談ください。

講話：口腔ケアについて
実技：コグニサイズ

３月12日㈭
10:00～14:00

認知症予防拠点カフェあまさぎ（かやぶ
き荘・岩城冨田字根本10-22）

大滝さん☎２３－５６６０

名称（会場） 開催日時 参加料 内容 問い合わせ先

300円

100円

無料

■由利組合総合病院サロン「おひさま」
　がんを体験した方やその家族、関
心がある方のためのサロンです。申
し込み不要。気軽にご参加ください。
開催日 ３月10日㈫
内容・時間　学習会：理学療法士・
作業療法士より「リンパ浮腫につ

　いて」（11時～11時半）、茶話会
　（13時半～15時）
会場　由利組合総合病院がん相談支
　援センター（１階新患受付向かい）
問　☎２７－１２００（代表）

■こころの相談日
無料で臨床心理士とお話できます。
家族や仕事のこと、子育てや学校生
活のことなど、お困りのことを気軽
にご相談ください。
開催日 ３月25日㈬
時間 10時15分～11時、11時15分～
12時、13時半～14時15分
会場　本荘保健センター
※１人45分予約制、１日３人まで
申し込み ３月23日㈪まで健康管理
　課へ

■キャンサー（がん）サロン
　医師や看護師を囲んで、コーヒー
を飲みながら語らいのひとときを過
ごしませんか。今回はがんに打ち勝
ったヨガの先生、齋藤真弓さんから
のお話。参加無料。要予約。
日時 ３月20日㈮　14時～16時
会場　ＮＰＯ法人由利本荘にかほ市
　民が健康を守る会事務所（石脇字
　石脇２）
申し込み　谷合さん　☎０９０－６
　１４９－８７５６

■湯ったりほのぼの教室
　申し込み不要、参加無料。どなた
でも気軽にお越しください。
開催日 ３月18日㈬
内容・時間　健康相談・血圧測定・
　栄養相談（９時半～10時）、自宅で
　継続できる軽体操（10時～11時）
会場　鶴舞温泉　中広間
持ち物　飲み物、タオル
問　健康管理課

■きてけれ～サロン
　声かけボランティアの皆さんとお
茶を飲みながらおしゃべりしてみま
せんか。どなたでも参加できます。
日時 ３月19日㈭　10時～14時
会場　本荘保健センター
問　声かけボランティア事務局
　　（健康管理課内）

■ほかほかサロン
　健康相談や体操、お話を聞いてほ
かほかになりませんか。参加無料。
日時 ３月17日㈫　９時半～11時半
会場　鳥海診療所
申し込み ３月10日㈫まで佐藤さん
　へ　☎５７－２００３

■「ナイスアリーナ」健康ウオーク
　ランニングコースを思い思いにウ
オーキングしてみませんか。
開催日　毎週水曜日
時間 13時半～15時半
会場　ナイスアリーナ
参加料　１１０円
持ち物　室内用の靴
問　ＮＰＯ法人秋田・由利本荘にか
　ほウオーキング協会
　☎２３－３５８８または
　０９０－３１２４－２５８９

▶▶催し・お知らせ ■３月１日㈰～７日㈯は
　　　「子ども予防接種週間」です
　お子さんの予防接種は計画的にお
済みですか。上記期間中は日曜日に
も実施する医療機関があります。こ
の機会に未接種となっている予防接
種を受けましょう。予防接種や協力
医療機関などの詳細については、お
問い合わせください。
問　健康管理課

■献血にご協力ください
　原則として、全血献血で400ml献
血をお願いしています。
実施日　３月８日㈰
受付時間 10時～11時45分、13時
　～16時
実施場所　イオンスーパーセンター
　本荘店
問　健康管理課または各総合支所市
　民サービス課

【大内地域】
こころの健康づくり講座
日時 ３月13日㈮　13時半～15時半
内容 講話「色の魔法で心を元気に！
　～似合う色を見つけよう～」、ワー
　ク（プチカラー診断）
講師　ロード・ブリリアント代表　
　イメージコンサルタント　小番理
　公子さん
会場　大内保健センター集団指導室
持ち物　はさみ、のり
定員　30人
申し込み ３月10日㈫まで大内市民
サービス課へ　☎６５－２８１０

４カ月児健診

10カ月児健診

１歳６カ月児健診

２歳児歯科健診

３歳児健診

５歳児健康相談

26日㈭

17日㈫

５日㈭

23日㈪

12日㈭

４日㈬

11日㈬

12:30～13:30

12:45～13:00

本荘保健セン
ター

市民交流学習
センター

令和元年11月生まれ

令和元年５月生まれ

平成30年８月生まれ

平成29年12月生まれ

平成28年９月生まれ

プラークの染め出しが
あります
ご家庭で聴力・視力検査を
行ってきてください

内ズック、水筒（水か
お茶）を持参してくだ
さい

平成27年１月～２月15日生まれ

平成27年２月16日～４月１日生まれ

備　考

◎新型コロナウイルス感染症にご注意ください

【東由利地域】
リフレッシュ教室（第５回）
日時 ３月13日㈮　13時～15時
会場　東由利総合支所
内容　講話と実技
講師　シニアヨガインストラクター
　齋藤真弓さん
持ち物 靴（外履き可）、飲み物、タ
　オル
申し込み　東由利市民サービス課へ
　☎６９－２１１７
※13時から血圧測定を行います。

　昨年12月以降、中国の武漢市を皮切りに新型コロナウイルス感染
症が国内外で発生しています。県では「帰国者・接触者相談センター」
を設置し、新型コロナウイルスに関する電話相談を受け付けています。
次のいずれかに該当する方は早めにご相談ください。（2/17現在の
相談の目安です）

①風邪の症状や３７．５度以上の発熱が４日以上続いている方
②強いだるさや息苦しさがある方
③高齢者や妊婦、持病のある方で、上記の状態が２日程度続く場合

　症状や渡航歴を基に医療機関が紹介されますので、相談センター
の指示に従って受診するようお願いします。
　症状のない方も、感染予防のため手洗いや咳エチケット（咳・くしゃ
みをする際にマスクやティッシュ
などで鼻や口を覆うこと）を心がけて
ください。
問　帰国者・接触者相談センター
　　（由利本荘保健所内）
　　☎２２－４１２０
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小山内一花ちゃん（貴広さん）石脇

佐藤　紬希ちゃん（啓悟さん）水林

菅原　瑠輝ちゃん（洋介さん）大沢

佐藤　百華ちゃん（雄介さん）東梵天

佐々木陽大ちゃん（和之さん）川口

三浦　柊那ちゃん（貴文さん）薬師堂

<２月１日～ 15日受け付け分>

<２月１日～ 15日受け付け分>

 いちか

つむぎ

る か

ももか

はると

しゅな

齊藤弥三郎さん

眞坂　峰松さん

杉山　英二さん

佐藤マツヱさん

工藤　文子さん

志村　キヨさん

原田キノヱさん

猪股　龍子さん

佐々木　忠さん

菊地　栄子さん

阿部　惠子さん

猪股　チヤさん

原田　守男さん

森川　ミヨさん

保科　勇治さん

畑山　長雄さん

杉山　德哉さん

佐藤　伊示さん

佐 喜代造さん

大日向キミさん

那須　和美さん

田口　政夫さん

前川美伊子さん

田口　ナミさん

小林　祐子さん

今野美津男さん

三浦　由治さん

伊東　ミヨさん

長滝　　榮さん

佐々木鉃子さん

東海林加代子さん

東海林正明さん

（桜小路・100歳）

（矢島町田中町・97歳）

（岩城亀田亀田町・79歳）

（岩城二古・89歳）

（岩城亀田大町・90歳）

（岩城亀田亀田町・94歳）

（岩城二古・68歳）

（岩城君ヶ野・77歳）

（曲沢・85歳）

（森子・81歳）

（森子・86歳）

（小栗山・70歳）

（岩谷町・56歳）

（長坂・76歳）

（二番堰・61歳）

（大沢・76歳）

（館・93歳）

（小人町・75歳）

（本荘・94歳）

（大鍬町・87歳）

（大鍬町・83歳）

（薬師堂・84歳）

（大鍬町・82歳）

（石脇・90歳）

（御門・95歳）

（一番堰・72歳）

（石脇・94歳）

（石脇・82歳）

（鳥田目・83歳）

（内黒瀬・87歳）

（鶴沼・81歳）

（石脇・92歳）

小助川美代子さん

阿部　修一さん

阿部　久悦さん

正木　正男さん

小野　弥一さん

石綿　洋子さん

畠山シゲヨさん

小野　貞一さん

三浦喜代勝さん

岡井ハルノさん

柳橋久美子さん

渡辺　定雄さん

加藤　勝彦さん

小幡　二郎さん

（大谷・82歳）

（岩野目沢・87歳）

（岩野目沢・86歳）

（岩谷町・87歳）

（東由利老方・81歳）

（東由利宿・88歳）

（東由利黒渕・93歳）

（東由利蔵・84歳）

（西目町西目・73歳）

（西目町西目・89歳）

（西目町沼田・68歳）

（西目町出戸・95歳）

（西目町西目・74歳）

（鳥海町上川内・86歳）

伊東　凜音ちゃん（昌道さん）矢島町七日町

佐藤　希子ちゃん（貴志さん）矢島町七日町

玉谷　真琴ちゃん（  優  さん）西目町沼田

畑澤　栞理ちゃん（  翔  さん）鳥海町中直根

り ん

の こ

まこと

しおり

0120-14-4172
秋田石材
墓石の専門店

3 月14 日●新店舗移転オープン！
石脇7号線『グランマート』様並び、『秋田トヨペット』様跡地

詳しくは、3/13（金）の折込広告でご確認下さい。
墓石・仏壇の事は、秋田石材新本荘店にお任せください！

ご来店心よりお待ち申し上げております。

！3月31日まで

土

ちょっとひといき・・・

すくすくと健やかに成長しますようにー。

２月14日永眠されました。昭和26年から旧岩城町消防
団員を務め、昭和47年からは18年間にわたり団長を務め
られました。また町議会議員を昭和43年から３期12年間
務めるなど、地域と町政の発展に尽力されました。平成
２年岩城町文化功労。平成５年勲五等瑞宝章。99歳。

今野　眞一さん（旧岩城町功労者・岩城内道川）

2020 年は太極拳ではじまる
なかまになろう！

太極拳なかま募集初心者のみ

場所　カダーレなど
曜日　
時間　
連絡先電話　0184－23－7583

太極拳なかま

平日・土・日か調整いたします

太極拳なかま募集

太極拳なかま

「お誕生」「おくやみ」欄に掲載を希望される方は、市民窓口センター（または総合支所市民サービス課、出張所）にお申し出ください。

満１００歳 
おめでとうございます

（大正９年２月10日生まれ・矢島町元町）

市から賀詞と祝い金が贈呈されました

佐藤　忠藏さん

広  報
クイズ

クイズの答え　Q１→３　Q２→２
「かみきりや」から「１０００円割引券」をプレゼント！

２２

遠藤ムツ子さん
豊田　早苗さん

（本荘地域）
（本荘地域）

応募ありがとうございます。

第32回由利本荘市ネオホッケー大会兼
第６回秋田県ネオホッケー大会（２月16日・由利体育館）

畑山津美子さん
齋藤由美子さん

（東由利地域）
（西目地域）

ジュニアの部、
一般男子の部、
一般女子の部、
混成の部の４部
門15チームが参
加し、熱戦を繰り
広げました！

　「暮らしの便利帳」は、市の各種手続きや施設案内などの行政情報、自然
や文化・季節のイベント・特産品などの地域情報や広告による事業者情報を
合わせ持つ「総合地域情報誌」として、市と㈱サイネックスが共同発行した
ものです。3月中に市内全世帯に順次配布しますので、ご活用ください。

配布対象　市内全世帯
配布期間 ３月１日㈰～31日㈫　
※ポストへの投函を原則とし、ポストが見当たらない場合は手渡し、または
　雨や風を回避できる場所に立てかけておきます。
※4月に入っても配付されない場合はお問い合わせください。
※天候不良などの理由により、配布期間が延長になる場合があります。

Ａ４冊子、128ページで構成し
ています。（画像は表紙）
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