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▶▶ 催し・おしらせ
■由利組合総合病院｢サロンおひさま｣
　がんを体験した方やその家族、関
心がある方のためのサロンです。申し
込み不要。気軽にご参加ください。
開催日　８月20日㈫
内容・時間　学習会「がんの痛みの
　コントロール」（11時～11時半）、
　茶話会（13時半～15時）
会場　由利組合総合病院がん相談支
　援センター（１階新患受付向かい）
問　☎２７－１２００（代表）

■湯ったりほのぼの教室
　申し込み不要、参加無料。どなたで
も気軽にお越しください。
開催日　８月21日㈬
内容・時間　健康相談・血圧測定
　（９時半～10時）、笑いヨガ～心も
　体もハッピーに～（10時～11時）
会場　鶴舞温泉　中広間
持ち物　飲み物、タオル
問　健康管理課

■マタニティ栄養教室
　妊娠中も健康的な食事が大切です。
開催日　９月７日㈯
時間　９時半～12時（受け付け９時
　20分から）
内容　市管理栄養士による講話「妊
　娠中の食事について」、調理実習
対象　妊婦およびその家族（里帰
　り出産の方も参加できます）
会場　本荘保健センター
持ち物　母子健康手帳、エプロン、
　三角巾
申し込み　８月30日㈮まで健康管
　理課へ

■こころの相談日
　無料で臨床心理士とお話できます。
家族や仕事のこと、子育てや学校生
活のことなど、お困りのことを気軽
にご相談ください。
開催日　８月30日㈮
時間　10時15分～11時、11時15分～
　12時、13時半～14時15分
会場　本荘保健センター
　※１人45分予約制、１日３人まで
申し込み　８月28日㈬まで健康管
　理課へ

  認知症予防に～マメなうちからはじめよう‼～
  コグニサイズ教室を開催します

　コグニサイズは「運動」と「頭の体操」を一緒に行う認知症予防の取り
組みです。この教室では実践の前後に運動・認知機能検査を行いますの
で、前後を比較して効果を確認することができます。ぜひご参加ください。

期間　９月から11月（全10回）　13時半～15時
　　　　※日程は申し込みの際に確認してください。
会場　ボートプラザアクアパル
対象　65歳以上
定員　先着20人
内容　コグニサイズの実技
　　　講師　秋田大学大学院医学系研究科保健学専攻作業療法学講座
　　　　　　助教　久米裕さん
参加料　無料
申し込み　８月16日㈮まで地域包括支援センターへ　☎２４－６３４５

心
身
と
も
に
、
す
こ
や
か
に

健
康

だ 

よ 

り

◇
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
管
理
課
　
☎
22
ー
１
８
３
４

　
ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

月 乳幼児健診８
実施日 対象地域 事 業 名 対　象　者 受付時間 実施場所

○母子健康手帳・アンケート票・バスタオルを忘れずにお持ちください

○3歳児健診を受ける方は、ご家庭でアンケート票の中の聴力と視力の検査を行ってきてください

○7カ月児健診は、個別健診となります

○事前に健診の準備が必要なことから、該当する日程で受診してください

○当日受診できない場合や不明な点は、本荘保健センターまたは各支所市民サービス課へご相談ください

　市では市民の健康寿命の延伸に向けた取り組みを進めています。全市
民を対象とするものを紹介しますので、お住まいの地域以外の事業にも
気軽にご参加ください。※当日は動きやすい服装でお越しください。

のばそう健康寿命！　

【本荘地域】　
インターバル速歩実践会
　インストラクターの進行で行いま
す。※事前の登録が必要です。
開催日　８月21日㈬、28日㈬
時間　10時～11時
会場　ナイスアリーナ
持ち物　室内用の靴、飲み物、タオ
　ル
問　健康管理課

【鳥海地域】
健康づくり教室（第２回）
開催日　８月28日㈬
時間　13時半～15時（受け付け13 
　時から）
内容　健康講話・マッサージ
講師　鍼灸師の佐藤瑞江さん
会場　紫水館
持ち物　飲み物
申し込み　８月26日㈪まで鳥海総
　合支所市民サービス課へ
　☎５７－３５０３

【岩城地域】　
健康づくり教室（第２回）
開催日　８月30日㈮
時間　10時～11時半（受け付け９
　時半から）
内容　軽体操
講師　健康運動指導士の関村幸子
　さん
会場　岩城保健センター
持ち物　室内用の靴、飲み物、タオ
　ル
定員　20人
申し込み　８月26日㈪まで岩城保
　健センター（ウエーブ岩城）へ
　☎７３－３６１２

実施場所受付時間実施日

８月 献血日程 ～ご協力ください～
※原則として、全血献血で400ml献血をお願いしています

１日（木）

６日（火）

８日（木）

20日（火）

22日（木）

29日（木）

全地域

全地域

全地域

全地域

全地域

全地域

２歳児歯科健診 

５歳児健康相談 

１歳６カ月児健診 

10カ月児健診 

３歳児健診 

４カ月児健診 

平成29年５月生まれ

平成26年７月生まれ

平成30年１月生まれ

平成30年10月生まれ

平成28年２月生まれ

平成31年４月生まれ

12:45 ～ 13:00

12:30 ～ 13:30

市民交流学習センター

本荘保健センター

12:30 ～ 13:30 本荘保健センター

ＪＡ秋田しんせい本店

由利総合支所

小林工業(株)

ビイギャル本荘店

  9:45～12:00

10:00～11:00

13:00～14:00

15:00～16:30

16日㈮

27日㈫

　　 由利本荘市休日応急
　　診療所（☎24-3917）、
　　平日は健康管理課

診療時間：10時～16時
受付時間：10時～11時半
　　　　　13時～15時半

４日㈰　小松　徳彌
11日㈰　佐山　一郎
12日㈪　酒見喜久雄
18日㈰　木村　　元
25日㈰　佐藤　省子

内科・小児科
休日応急診療所

８月の予定当番医師 ＜敬称略＞

※当番医師は変更になる場合があります

問

「認知症カフェ（オレンジカフェ）」をご利用ください   
　認知症の人やその家族、地域住民など誰もが気軽に集い、つながることができる場所です。認知症や介護に関する専
門職もいます。気軽に交流し、情報交換しませんか。    

渡辺さん☎６２－５００１
※送迎が必要な方はご相談ください。

講話：転倒予防
実技：コグニサイズ

300円

100円

８月８日㈭
10:00～14:00

認知症予防拠点カフェあまさぎ（かやぶき
荘・岩城冨田字根本10-22）

松本さん☎２３－５６６０講話：認知症とお薬
の話

８月９日㈮
13:00～16:00

ほんじょうゴー！ゴー！カフェ（南内越公民館・
川口字愛宕町192）

名称（会場） 開催日時 参加料 内容 問い合せ先

【持ち物】保険証、お薬手帳
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木内るみ子さん
佐藤夏奈子さん
伊藤　光作さん
田村　真樹さん
佐藤　邦子さん

（本荘地域）

（本荘地域）

（本荘地域）

（本荘地域）

（本荘地域）

７７

土田タカ子さん
長谷川洋子さん
佐々木鋭一さん
畑山津美子さん
小松　久子さん

（矢島地域）

（由利地域）

（大内地域）

（東由利地域）

（東由利地域）

髙橋　杜和ちゃん（和貴さん）赤沼下

佐藤　蒼真ちゃん（達哉さん）出戸町

ちゃん（直也さん）裏尾崎町

松田　誠弥

𠮷田　柚菜

ちゃん（晴香さん）砂子下

小沼実英奈ちゃん（卓美さん）川口

新田　莉奈ちゃん（健二さん）薬師堂

猿田　　律ちゃん（  柊  さん）西梵天

佐藤龍之介ちゃん（祐也さん）中竪町

<７月１日～ 15日受け付け分>

<７月１日～ 15日受け付け分>

           と わ

　　 そうま

　     ゆずな

 　    せいや

      みはな

　　   り な

　　　   りつ

りゅうのすけ

高橋　睦亮ちゃん（  亮  さん）葛法

佐藤　　夢ちゃん（昭人さん）矢島町立石

佐々木統真ちゃん（雅樹さん）岩城亀田亀田町

横山　碧澄ちゃん（健一さん）岩城内道川

打矢　渚琉ちゃん（伸吾さん）岩谷麓

小野　成海ちゃん（貴史さん）東由利宿

熊谷　京華ちゃん（  優  さん）西目町出戸

佐藤　快吏ちゃん（隆吏さん）鳥海町上笹子

     ともあき

　  　  ゆめ

       とうま

　   あおと

    　 な る

　   なるみ

　 きょうか

　   かいり

澁谷　　伉さん

大井　泰造さん

小助川昭一さん

川越　盛男さん

木村　茂子さん

佐藤　忠司さん

土田　ハナさん

東海林ミホ子さん

佐藤　　榮さん

佐々木與三郎さん

伊藤　　誠さん

（赤田・75歳）

（矢島町七日町・97歳）

（矢島町七日町・90歳）

（矢島町新荘・77歳）

（矢島町元町・84歳）

（矢島町元町・77歳）

（矢島町荒沢・82歳）

（矢島町舘町・89歳）

（矢島町城内・94歳）

（岩城上蛇田・86歳）

（岩城滝俣・81歳）

八木橋　隆さん

佐々木カネさん

畠山　勝郎さん

高橋カツ子さん

栁橋由美子さん

村上　繁男さん

細矢ツネヨさん

佐藤　タヨさん

村上　賴男さん

佐藤與四郎さん

鈴木　ハナさん

（前郷・53歳）

（中田代・85歳）

（東由利老方・90歳）

（西目町沼田・84歳）

（西目町出戸・67歳）

（鳥海町才ノ神・74歳）

（鳥海町伏見・94歳）

（鳥海町小川・82歳）

（鳥海町下直根・85歳）

（鳥海町伏見・92歳）

（鳥海町上笹子・91歳）

阿部　貞雄さん

佐々木ミツ子さん

豊嶋　　聖さん

渡辺　茂喜さん

三戸　フサさん

小松　文夫さん

須田　重春さん

佐々木文雄さん

（葛法・75歳）

（中梵天・84歳）

（玉ノ池・64歳）

（福山・45歳）

（石脇・85歳）

（石脇・83歳）

（花畑町・73歳）

（小人町・82歳）

佐々木久一郎さん

岡本　昭三さん

伊藤　モトさん

齋藤　正二さん

今野　文男さん

井島　清和さん

吉野フミ子さん

福田　賢子さん

（親川・85歳）

（二十六木・85歳）

（井戸尻・96歳）

（本田仲町・89歳）

（石脇・95歳）

（館・67歳）

（石脇・81歳）

（一番堰・93歳）

伊藤　　伸さん（旧大内町功労者・大内三川）

「お誕生」「おくやみ」欄に掲載を希望される方は、市民窓口センター
（または総合支所市民サービス課、出張所）にお申し出ください。

　７月２日永眠されました。昭和61年から12年間にわ
たり大内町選挙管理委員会の委員を務め、行政の発展に
尽力されました。平成８年大内町自治功労。93歳。　

齊藤マッサージ治療院
代表　齊藤  一三（マッサージ師）

住所 由利本荘市岩谷町日渡241-1
　　　 （出羽食堂の近く）

電話 0184-65-3254
携帯 090-7790-2431

受　付 午前8時～午後5時（予約制）
休業日 なし（年中無休）

（モミモミハウス）

（身ニ良シ）
休業日 なし（年中無休）

市交付のマッサージ助成券取扱い可能（65才以上の市民）付記

駐車場
完備　当院敷地・他あり

第33回

8月9日～12日［12日は17時まで］
※ 8月11日（日） 14時 ～ 席上揮毫
問い合わせ    代表  植田清寛☎24-4373

故 後藤竹清 作品
併催　教育部作品展

『カダーレ』 入場無料1階ギャラリー・市民活動室

清芽会書展
特別展示

10時～22時金 月
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沿道で手踊りを披露する子どもたち
（７月14日、第41回旧藩祭）

かわいらしい「岩
城姫」。会場には
大勢の観衆が詰め
かけました。

クイズの答え　Q１→３　Q２→１
応募総数は21通でした。ありがとうございます。

「(有)中福商店」から「５００円割引券」を10人に
プレゼント！
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し
な

い
よ
う
に
健
康
に
も
気
を
付

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

代
・
本
荘
地
域
）

大
仙
市
か
ら
引
っ
越
し
て

き
て
も
う
４
年
に
な
り
ま
し

た
。
今
保
育
園
に
通
っ
て
い

ちょっとひといき・・・

齢
・
連
絡
先
・
お
た
よ
り
」
を
明

記
し
て
く
だ
さ
い
。

市から賀詞と祝い金が贈呈されました

髙橋弥之助さん
（大正８年７月７日生まれ・鳥海町下笹子）

る
娘
が
い
ま
す
が
、
由
利
本

荘
市
は
保
育
園
の
待
機
児
童

が
い
な
く
、
私
た
ち
の
よ
う

な
共
働
き
世
帯
は
と
て
も
助

か
っ
て
い
ま
す
。
安
心
し
て

子
育
て
が
で
き
る
環
境
だ
と

思
い
ま
し
た
。

 

（
田
村
さ
ん
・
30
代
・
本
荘
地
域
）

満100歳おめでとうございます


