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　■
創 

業

　
昭
和
45
年
。併
設
す
る
写
真

室
の
待
ち
合
い
他
、プ
リ
ン
ト
な

ど
の
総
合
ラ
ボ
、お
客
様
の
交

流
フ
ロ
ア
と
し
て
併
設
し
た
こ

と
か
ら
始
ま
る
。

　
店
舗
名
は
写
真
用
語
の
赤
色

電
球（
タ
ン
グ
ス
テ
ン
ラ
イ
ト
）

に
由
来
す
る
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、市
商
工
会
に
加
盟
し
て
い
る
市
内

各
地
域
の「
人
気
の
お
店
」、「
頑
張
る
会
社
」を
紹
介
し
ま
す
。

今
回
は
、本
荘
地
域
の「
自
家
焙
煎
珈
琲
タ
ン
グ
ス
テ
ン
」で
す
。

《第40回》

■
今 

後

　
開
設
当
初
の
イ
メ
ー
ジ
を

そ
の
ま
ま
、個
性
的
で
も
お

客
様
に
魅
力
あ
る
自
然
な
空

間
を
提
供
し
て
い
き
た
い
。

　ス
ワ
子
さ
ん
は
、
「
今
ま

で
も
こ
れ
か
ら
も
、
手
探
り

で
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
、
み

ん
な
と
一
緒
に
続
け
た
い
」

と
に
っ
こ
り
。

　「
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
こ

れ
ま
で
の
た
く
さ
ん
の
お
客

様
と
の
交
流
。
た
だ
、
楽
し

か
っ
た
」
と
朗
ら
か
に
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　写
真
室
と
喫
茶
フ
ロ
ア
、

コ
ー
ヒ
ー
と
ハ
ン
バ
ー
グ
。
一

見
す
る
と
意
外
な
組
み
合
わ

せ
で
す
が
、
ど
ち
ら
も
お
客

様
の
利
便
性
か
ら
必
要
で
生

ま
れ
た
形
だ
そ
う
で
す
。

　今
日
も
、
喫
茶
フ
ロ
ア
に

は
ピ
ア
ノ
曲
、
コ
ー
ヒ
ー
の

な
ん
と
も
い
え
な
い
豊
か
な

香
り
と
、
穏
や
か
な
語
ら
い

の
時
間
が
流
れ
て
い
ま
す
。

赤い裸電球の下、
昭和ノスタルジーに浸る珈琲タイム

気さくなフロアのみなさん

白壁に木床、懐かしい小物を配した店内。お気に入りの席を見つけて。

「オリジナル
ハンバーグ
(由利牛)」

　7月1日発行 〒015-8501 秋田県由利本荘市尾崎17番地

※個人情報は記載内容の確認、プレゼントの発送のために使用し、この目的以外には使用しません。

7/21（火）
まで

7/21（火）
まで

タングステンから、「ケーキセット引換券」を20人にプレゼント！ ■応募資格／市内にお住まいの方（応募は１人１通）
クイズの答え（2問）と広報紙に対するご意見やご感想など「おたより」を添えてお申し込みください。

ハガキ、
ファクシミリ、
電子メールで
ご応募ください。

■
理 

念

　
喫
茶
室
は
特
に
用
事
が

無
く
て
も
気
軽
に
利
用
し

や
す
い
の
が
い
い
と
こ
ろ
。１
杯

の
コ
ー
ヒ
ー
で
ゆ
っ
く
り
、皆
様

の
大
切
な
時
間
を
悠
々
と
過
ご

せ
る
場
所
で
あ
っ
て
欲
し
い
。

■
写
真
室
の
喫
茶
室
と
し
て

　
朝
は
早
く
、８
時
半
の
開
店

時
刻
は
写
真
室
と
同
じ
。時
に

は
撮
影
ロ
ケ
場
所
に
も
な
り
、撮

影
後
は
お
客
様
の
だ
ん
ら
ん
の

場
に
も
利
用
さ
れ
る
。

　
最
近
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

を
見
て
、ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
雰

囲
気
に
惹
か
れ
た
と
訪
れ
る
遠

方
の
お
客
様
も
多
い
。

広報クイズ（笑売繁盛プレゼントつき！）広報クイズ（笑売繁盛プレゼントつき！）

〒015-8501

尾
崎
17

広
報
課

「
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

　
　
　
　
　
　

    

係

住
所
・
氏
名
・
年
齢

・
連
絡
先

・
ク
イ
ズ
の
答
え

・
お
た
よ
り

24

Q1  

１　14都道府県

２　47都道府県

３　29都道府県

■
コ
ー
ヒ
ー
と
食
事

　
お
客
様
の
お
話
し
も
あ
り
、

コ
ー
ヒ
ー
は
開
設
し
て
間
も

な
く
か
ら
自
家
焙
煎
の
コ
ー

ヒ
ー
豆
で
提
供
し
て
い
る
。「
サ

チ
コ
」は
幸
子
さ
ん
と
い
う
ス

タ
ッ
フ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン

ド
。深
煎
り
の「
ベ
ス
ピ

ノ（
熊
蜂
）」も
好
評
。煎

り
豆
の
販
売
は
コ
ー
ヒ

ー
愛
好
者
に
も
定
評
で
、

全
国
各
地
か
ら
の
注
文

に
応
え
て
い
る
。

　
食
事
は
各
地
の
店
で

気
に
な
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を

中
心
に
ア
レ
ン
ジ
。ピ
ラ

フ
や
ス
パ
ゲ
テ
ィ
な
ど
20

種
類
ほ
ど
あ
る
。

　
中
で
も「
オ
リ
ジ
ナ
ル

ハ
ン
バ
ー
グ（
由
利
牛
）」

は
開
業
以
来
の
一
品
。気

軽
に
美
味
し
く
食
べ
て

も
ら
い
た
い
の
で
価
格

も
手
軽
だ
。

●
●
●●

●

●●

●

●

●

●

業務スーパー
本荘鶴沼店

永泉寺
合同庁舎

工藤歯科医院

浅野耳鼻咽喉科
医院

鶴舞会館
保健センター

裁判所

ガス水道局

本荘公園

住
吉
神
社

●●

タングステン

１０７１０７

営業時間／8:30～18:30
定休日／不定休  席数/29席

 

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩 

で
健
康
づ
く
り
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市
で
は
、
運
動
の
習
慣
化
に
よ
る
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、

「
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
」
を
導
入
し
、
普
及
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

誰
で
も
気
軽
に
で
き
る
「
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
」
の
効
果
と
、
市
の

保
健
事
業
や
施
策
の
概
要
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
姿
勢
良
く
歩
く
女
性
参
加
者
。
６
月
９
日
、
岩
城
総
合
体
育
館
で
）

Mt.鳥海バイシクルクラシック
参加者の都道府県数は？

Q2 

１　麦茶

２　牛乳

３　りんごジュース

インターバル速歩の後に飲むと
熱中症予防になるのは？

白壁に木床、懐かしい小物を配した店内。お気に入りの席を見つけて。

方
の
お
客
様
も
多
い
。

　専
務
の
鈴
木
ス
ワ
子
さ
ん

 

（
64
歳
）
に
お
話
を
う
か
が

　い
ま
し
た
。
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イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
は
、
「
通

常
歩
行
（
ゆ
っ
く
り
歩
き
）
」
と

「
速
歩
（
早
歩
き
）
」
を
数
分
間

ず
つ
、
交
互
に
繰
り
返
す
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
（
歩
行
運
動
）
で
す
。
体

の
筋
肉
に
負
荷
を
か
け
る｢

速
歩｣

と
、
負
荷
の
少
な
い｢

通
常
歩
行｣

を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
筋
力

や
持
久
力
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
骨
密
度
の
増

加
や
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
（
危

険
性
）
の
予
防
や
改
善
に
も
効
果

が
あ
り
ま
す
。

　
ポ
イ
ン
ト
は
、
正
し
い
姿
勢

で
、
通
常
歩
行
と
速
歩
を
そ
れ
ぞ

れ
２
〜
３
分
ず
つ
、
個
人
の
体
力

レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
行
う
こ
と
。

こ
の
セ
ッ
ト
を
一
日
５
回
、
週
４

日
を
目
標
に
繰
り
返
す
こ
と
で
、

健
康
数
値
が
改
善
し
た
例
が
あ
り

ま
す
。
　

平成27

歩
き
方
を
変
え
る
だ
け
で
、

カ
ラ
ダ
が〝
10
歳
〞若
返
る

市
が
普
及
に
取
り
組
む
「
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
」。
そ
の
効
果
や
目
的
と
は
？

筋
力･

持
久
力
が
向
上

　
長
野
県
の
信
州
大
学
で
は
、
中

高
年
を
対
象
と
し
た
健
康
ス
ポ
ー

ツ
教
室
「
熟
年
体
育
大
学
」
事
業

を
長
野
県
松
本
市
を
中
心
に
開
催
。

そ
の
過
程
で
「
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速

歩
」
が
生
み
出
さ
れ
ま
し
た
。
現

在
、
15
自
治
体
の
ほ
か
、
企
業
や

病
院
な
ど
で
行
わ
れ
、
約
４
千
人

が
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
信
州
大
学
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
熟
年

体
育
大
学
リ
サ
ー
チ
セ
ン
タ
ー

（
Ｊ
Ｔ
Ｒ
Ｃ
）
が
20
年
以
上
に
わ
た

り
検
証
し
た
結
果
、
イ
ン
タ
ー
バ

ル
速
歩
で
加
齢
に
よ
る
体
力
の
低

下
が
緩
や
か
に
な
り
、
高
齢
ま
で

自
立
し
た
生
活
が
で
き
る
体
力
を

持
ち
続
け
ら
れ
る
こ
と
が
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。

①
体
力
が
最
大
で
20
％
増
加
し
、
10

歳
ほ
ど
若
返
っ
た
気
分
に
な
る
。

生
活
習
慣
病
を
改
善

視線は遠くに、
あごを引いて

背筋を伸ばし、姿勢よく

胸を張り、
肩の力を抜いて 腕は直角に曲げ、

前後に振って

脚を伸ばし、
かかとから着地 歩幅は広めに、リズミカルに

靴はかかとにクッション性があり、
靴底が柔軟で、曲がりやすいものを。
スポーツシューズなどがベター

ウオーキングの基本姿勢

ゆっくり
歩き

3分 3分

早歩き ゆっくり
歩き

3分 3分

早歩き ゆっくり
歩き

3分 3分

早歩き

・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・
・・・・・
・・・・・
・・・・・
・・・・・
・・・・・
・・・・・
・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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市
で
は
、
こ
う
し
た
効
果
を
ね

ら
い
、
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
の
普

及
事
業
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

東
北
で
は
初
の
取
り
組
み
で
す
。

　
実
技
講
習
会
を
６
月
９
日
〜
12

日
に
８
地
域
で
開
催
し
、
延
べ
２

４
０
人
が
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
を

②
生
活
習
慣
病
指
標
（
高
血
圧･

　高
血
糖･

肥
満
）が
20
％
改
善
し
た
。

③
う
つ
傾
向
の
あ
る
人
、
慢
性
関

　節
痛
の
人
の
50
％
で
症
状
が
改

　善
し
た
。

④
暑
さ
、
寒
さ
に
も
強
く
な
る
。

⑤
５
カ
月
間
の
運
動
継
続
率
が
90

　％
以
上
で
維
持
さ
れ
た
。

⑥
医
療
費
を
20
％
節
約
で
き
た
。

実
技
講
習
で
普
及
へ 

体
験
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
イ
ン

タ
ー
バ
ル
速
歩
に
つ
い
て
ビ
デ
オ

や
ス
ラ
イ
ド
で
説
明
を
受
け
た

後
、
携
帯
型
カ
ロ
リ
ー
計
「
熟
大

メ
イ
ト
」
を
腰
に
付
け
、
講
師
の

指
導
を
受
け
な
が
ら
、
個
々
の
ペ

ー
ス
で
早
歩
き
と
ゆ
っ
く
り
歩
き

を
実
施
。
最
後
に
、
カ
ロ
リ
ー
計

に
記
録
さ
れ
た
歩
行
デ
ー
タ
を
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
シ
ス
テ
ム
に
転

送
し
、
パ
ソ
コ
ン
上
で
グ
ラ
フ
化

し
て
確
認
し
ま
し
た
。

　
市
で
は
「
熟
大
メ
イ
ト
」
を
購

入
し
、
モ
デ
ル
グ
ル
ー
プ
の
希
望

者
に
有
料
で
貸
与
し
な
が
ら
、
健

康
づ
く
り
に
役
立
て
て
も
ら
う
と

と
も
に
、
今
後
も
各
地
域
で
計
画

的
に
「
体
験
教
室
」
を
開
催
し
、

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
の
普
及
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

説
明
を
受
け
る
皆
さ
ん
（
岩
城
で
）

歩く前に、全員で軽くストレッチ（岩城で）

講師の指導で早歩き（西目で）
携帯型カロリー計
「熟大メイト」
携帯型カロリー計
「熟大メイト」

（注意）「インターバル速歩」は専門的な知識を有する
インストラクターの指導によって成立する歩行法です。

身
体
活
動
量
（
％
）

100％

75％

50％

25％

20歳 100歳

寝たきり
危険ライン

最大値

40歳 60歳 60歳
0

■年代ごとの体力の変化

約15年の
差が出る!

日々運動を
している
グループ

日々運動を
していない
グループ

0

22.0

11.6

0～9 10～19 20～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～89 90～99 100～
（歳）

8.0 6.6 7.0 8.8 10.3 11.3
13.0

16.2
20.5

26.0

34.6
44.5

60.9

76.1

89.1

98.7
106.7

115.2
118.5

20

40

60

80

100

（万円）
■年齢階級別1人当たり医療費（平成22年度実績に基づく推計値）

インターバル速歩で健康づくり

 体も意識も変えられる「インターバル速歩」。
 早朝と夕方の実践で、より元気に過ごそう！
森川真悠子さん 
 (JTRC健康推進コーディネーター
　　　　　　　　　　  ・医学博士)

　インターバル速歩には5つの
ポイントがあります。それは
①「ゆっくり歩き」と「速歩き」を
3分間交互に行う、②1日30分、週4日を目標にする、
③背筋を伸ばして、少し大きめの歩幅で歩く、④運動後に
は牛乳を飲む、⑤毎日、記録（体重や血圧）をつける。
　また、期待できる効果として「見た目や意識が変わる！ 
筋力、持久力がアップする！ 生活習慣病が改善される！う
つやカラダの痛みが改善される！運動後の牛乳で、筋力ア
ップと熱中症予防になる！」ことなどが挙げられます。
　歩く時間帯については、早朝や夕方（午後4時前後）がお
すすめです。朝の起床後は、一気に体温を上げられるため、
一日中元気でいられます。体内時計をリセットする方法とし
ても有効です。夕方は体がほぐれて温まっているため、運
動が効果的にできます。
　なお、夜のウォーキングは、体が興奮状態になり寝付き
が悪くなってしまうこともあるので、注意してください。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　市
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
は
、
「
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
実
技
講
座
」
を
今
月
14
日
㈫

 

　〜
20
日
㈪
の
、
11
時
と
21
時
半
か
ら
の
一
日
2
回
、
ア
ン
コ
ー
ル
放
送
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

関
連
番
組
の
ご
案
内
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イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
は
熱
中
症
に

も
効
果
が
あ
り
、
マ
ス
コ
ミ
な
ど
で

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
能
勢
博

教
授
（
信
州
大
学
）
は
、
暑
さ
に
強

い
体
に
す
る
た
め
、
「
や
や
き
つ
め

の
運
動
と
、
そ
の
直
後
の
コ
ッ
プ
１

杯
の
牛
乳
が
効
果
的
」
と
医
学
分
野

か
ら
勧
め
て
い
ま
す
。

　
能
勢
先
生
は
「
人
は
体
温
が
上

が
る
と
、
血
液
に
よ
っ
て
熱
が
皮

膚
表
面
に
運
ば
れ
て
放
散
さ
れ
、

加
え
て
血
液
中
の
水
分
か
ら
汗
が

作
ら
れ
、
発
汗
し
熱
を
下
げ
る
。

　
そ
の
時
、
皮
膚
の
血
流
量
を
増

速
歩
の
後
に
牛
乳
を
飲
む
と
、

｢
熱
中
症｣

に
負
け
な
い
体
に
な
る

猛
暑
日
な
ど
は
常
に｢

熱
中
症｣

の
危
険
が
あ
る
。
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
と
牛
乳
で
体
温
調
節
機
能
を
高
め
よ
う

熱
中
症
に
も
効
果
が       

　
熱
中
症
は
暑
さ
で
体
の
水
分
が

不
足
し
、
体
温
を
う
ま
く
調
節
で

き
な
く
な
る
状
態
で
す
。
屋
内
・

屋
外
を
問
わ
ず
、
高
温
や
多
湿
な

ど
が
原
因
と
な
っ
て
起
こ
り
ま
す
。短

時
間
で
重
症
化
す
る
こ
と
も
あ

り
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

や
せ
ば
、
体
温
調
節
機
能
が
高

ま
る
。
血
液
を
増
や
す
に
は
イ
ン

タ
ー
バ
ル
速
歩
を
行
い
、
直
後
に

コ
ッ
プ
１
杯
の
牛
乳
を
飲
む
と
い

い
」
と
解
説
。

　
ま
た
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
に
ジ

ャ
ム
な
ど
の
糖
分
を
加
え
れ
ば
、

同
じ
効
果
が
あ
り
、
60
代
以
上
の

人
の
場
合
、
８
週
間
程
度
で
効
果

が
表
れ
る
と
話
し
て
い
ま
す
。

は
避
け
、
体
調
に
異
変
を
感
じ
た

時
は
す
ぐ
に
休
憩
す
る
な
ど
、
無

理
を
し
な
い
こ
と
も
大
事
で
す
。

□
の
ど
が
乾
か
な
く
て
も
、
こ
ま

　め
に
水
分
補
給
し
て
い
る

□
涼
し
い
服
装
で
、
主
に
白
い
色

　の
服
を
着
て
い
る

□
外
出
の
時
は
日
傘
や
帽
子
を
使

　っ
て
い
る

□
作
業
や
ス
ポ
ー
ツ
の
途
中
で
、

　十
分
に
休
憩
を
と
っ
て
い
る

□
部
屋
の
風
通
し
を
よ
く
し
て

　い
る

□
天
気
予
報
な
ど
で｢

天
気･

気
温

　

･

湿
度
」
に
気
を
つ
け
て
い
る

□
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手
に

　使
用
し
て
い
る

□
室
内
の
温
度
を
測
っ
て
い
る

□
暑
い
と
き
は
無
理
を
し
な
い

□
暑
さ
に
慣
れ
る
よ
う
心
が
け
て

　い
る

□
食
事
は
、
３
食
を
き
ち
ん
と
食

　べ
て
い
る

□
睡
眠
時
間
を
十
分
に
と
り
、
規

　則
正
し
い
生
活
を
し
て
い
る

□
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
時
は
、
ゆ

　っ
く
り
体
を
休
め
て
い
る

□
緊
急
時
や
困
っ
た
時
の
連
絡
先

　を
確
認
し
て
い
る

　
熱
中
症
予
防
で
大
切
な
の
は｢

暑

さ
に
慣
れ
る
こ
と｣

。
そ
し
て
、

｢

短
時
間
で
も
体
を
動
か
す
こ
と｣

で
す
。
体
を
動
か
す
こ
と
で
自
然

に
食
欲
が
わ
き
、
夜
も
ぐ
っ
す
り

と
眠
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
運

動･

栄
養･

睡
眠
の
バ
ラ
ン
ス
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
暑
さ
に
負
け

ず
、
熱
中
症
に
な
り
に
く
い
健
康

な
体
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
炎
天
下
で
の
運
動
な
ど

暑
さ
に
負
け
な
い
体
に

①水分・塩分をこまめに補給する                                
　（スポーツ飲料などで水分・塩分をバランスよく取りましょう）

②帽子や日傘などで暑さを避ける                                  
　（炎天下での農作業やスポーツなどには十分注意してください）

③通気性のよい、涼しい服装にする              
　（吸水性、通気性のよい衣類を着るようにしましょう）

④冷房をうまく使い、無理せず、体調を整える                             
　（節電を意識しすぎず、適切な環境をつくりましょう）

｢熱中症｣ 予防のポイント 　　

《あなたの熱中症対策はだいじょうぶ？ チェックしてみよう》

重症化サインを見落とさず、すぐ医療機関へ

次のような状態の場合はすぐに救急車を呼びましょう。

暑さ指数 (WBGT)に注意しましょう
　暑さ指数とは、｢気温･湿度･日射や輻射の熱｣を取り入れた温度の
指標。ＷＢＧＴが 28℃を超えると患者発生率が急激に高まります。

ふく

①意識がない、  ②けいれんがある、  ③自力で水を飲めない

昨年6～10月に46人が熱中症で救急搬送されました。このうち38人が
65歳以上の方でした。今年もすでに6人が救急車で運ばれています。

問　市消防本部救急課 ☎22ー4290
熱中症サイト暑さ指数については
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運
動
機
能
は
40
代
か
ら
低
下
す
る

「
ロ
コ
モ｣

へ
の
備
え
が
必
要
だ

健
康
寿
命
は
平
均
寿
命
よ
り
「
10
年
」
も
短
い
。
運
動
の
習
慣
化
に
取
り
組
も
う

　「
生
涯
に
わ
た
っ
て
健
康
で
あ
り

た
い
」
。
誰
も
が
願
う
こ
と
で
す

が
、
健
康
寿
命
（
健
康
的
に
自
立

し
た
生
活
が
で
き
る
期
間
）
と
平

均
寿
命
を
比
べ
る
と
、
男
性
で

９
・
１
年
、
女
性
で
は
12
・
６
年

の
差
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
約
10
年

「
健
康
寿
命
」
を
重
要
視 

体
を
動
か
さ
ず
生
活
で
き
る
社
会 

運
動
の
習
慣
化
が
大
切

　
自
動
車
や
生
活
家
電
の
普
及
な
ど

に
よ
っ
て
、私
た
ち
の
生
活
は
便
利
で

快
適
に
な
り
ま
し
た
。一
方
、ふ
だ
ん

か
ら
体
を
動
か
さ
な
い
こ
と
で
足
腰

の
衰
え
に
気
付
き
に
く
い
面
も
見
え

て
き
て
い
ま
す
。そ
し
て
今
、太
り
過

ぎ
や
運
動
不
足
に
よ
る
筋
力
低
下
な

ど
で
腰
痛
や
ひ
ざ
痛
に
な
り
、治
療

が
必
要
に
な
る
人
が
50
歳
代
か
ら
急

激
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
は
腰
や
ひ
ざ
の
痛
み
に
苦

し
ん
だ
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

態
の
こ
と
で
、
生
活
習
慣
が
深
く

関
係
し
て
い
ま
す
。

　
日
々
運
動
を
し
た
場
合
、
40
歳

以
降
の
体
力
に
差
が
出
る
こ
と
は

３
の
グ
ラ
フ
の
と
お
り
で
す
。｢

ロ

コ
モ｣

を
予
防
し
、
元
気
に
生
き
生

き
と
過
ご
せ
る
よ
う
、
自
分
の
た

め
、
家
族
の
た
め
に
、
運
動
の
習

慣
化
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

が
、
介
護
な
ど
「
日
常
生
活
に
制

限
の
あ
る
期
間
」
に
な
り
ま
す
。

超
高
齢
社
会
に
入
り
、
誰
で
も
介

護
や
寝
た
き
り
に
な
る
お
そ
れ
が

あ
る
と
さ
れ
る
理
由
の
一
つ
に

「
ロ
コ
モ
」
が
あ
り
ま
す
。

　
「
ロ
コ
モ
」
（
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）
と
は
、
骨
や
関

節
、
筋
肉
な
ど
の
運
動
器
の
機
能

が
低
下
し
、移
動
で
き
な
く
な
る
状

 ｢老化は足から」。インターバル速歩は
   やりやすいので、続けてほしい

那須美紀子さん 
 (60歳・岩城亀田大町)

　スポーツ推進員がいち早
くインターバル速歩に取り組
もうという話になり、岩城で
の講習会に参加しました。実際に通常歩行と早歩き
を3分ずつ繰り返してみて、「やりやすい」と感じま
した。ウオーキングと比べても、それほど難しくない
と思います。
　週2回バドミントンをしており、「スポーツをした
後、牛乳を飲むと筋肉が付く」とは聞いていました
が、熱中症予防にもなることは初めて知りました。こ
のことをぜひみんなに知ってほしいですね。
　バドミントンでは汗が噴き出ますが、インターバ
ル速歩はじんわりと汗をかく程度。誰でも無理なく
できると思います。「老化は足から｣と言われます。
これも続けないと何にもなりません。講習会には
50～70代のやる気のある皆さんが参加されたよ
うで、とても心強く感じました。

自然の風を受けながらインターバル速歩を実践(アクアパルで)

●出典　厚生労働省資料

■健康寿命と平均寿命の差
0歳

男
性

女
性

60歳 70歳 80歳 90歳

ロコモの自己診断テスト

①家の中で、つまづいたり滑ったりする

②階段を上るのに、手すりが必要

③15分くらい続けて歩くことができない

④横断歩道を青信号のうちに渡りきれない

⑤片足立ちで靴下をはけなくなった

⑥約2㌔の買い物を持ち帰るのが困難

⑦掃除機の使用･布団の上げ下ろしなど、家でのやや重い仕事が困難

平均寿命 79.55歳

平均寿命 70.42歳

平均寿命 86.30歳

平均寿命 73.62歳

9.13年

12.68年

日常生活に
制限のある

期間

インターバル速歩で健康づくり

一つでも
当てはまれば
ロコモの
疑いがある
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１人１人の健康な毎日が
明るく元気なまちの基盤となる
運動することで元気に、より健康になる。明るい笑顔のあふれるまちをつくろう

生
活
習
慣
改
善
の
た
め

い
き
い
き
運
動
教
室
で

　「１日１万歩」を目標に、「食べたら歩く」を心掛けています。講習会に友だちと
参加し、インターバル速歩は私でも続けられると感じました。長野県松本市では、
半年で１人あたりの医療費が２万３千円も削減できたと聞き、とても感動しました。
20年後は私たちが高齢者となります。その時、医療費は国の
予算の６割になるとの予測ですので、しっかりとインター
バル速歩に取り組み、薬の服用や将来の予算抑制に
つなげられたらと思っています。

　　　　　　　　　澁谷智子さん （52歳・石脇）

長野県松本市の取り組みに感動。将来の医療費抑制に向け、頑張りたい！

7 Yurihonjo city public Relations. 2015

主
な
保
健
事
業
の
内
容
問
　
健
康
管
理
課
　
☎
22―

１
８
３
４
　
ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

１健康相談事業

・町内会、老人クラブ、婦人会、各種団体からの依頼や宅配講座での相談
・高齢者の閉じこもりや孤立予防事業での相談
・地域温泉利用者の相談（鶴舞温泉、寿康苑、かしわ温泉、鳥海荘）

総合健康相談

重点健康相談 ・健康増進事業における病態別での相談

２健康教育事業

健康講演会
宅配講座など ・健康づくり普及啓発を目的とした市民向け講演会の開催

健康づくり学級（運動機能低下予防）　　　　　　　　　　　　　　　　鳥海
健康サロン（高齢者の運動機能低下や生活習慣病の予防）

・生活習慣病やガン予防、転倒防止、運動機能向上などを目的に教室や講座を開催
　主な講演会や健康講座、健康教室と開催地域は次のとおり。
医学講座（医師会と共催）
健康まつりなど（市民まつり、文化祭でのパネル展示ほか）　　　　　　全地域
健康講演会（市民や老人クラブ会員向けの講話）

温泉施設利用事業（地域の温泉施設を利用した健康教室） 本荘・西目
矢島・鳥海

介護予防フォローアップ事業 全地域
　（介護予防二次予防事業修了者へのフォローアップ）
健康づくり講演会（生活習慣病予防、引きこもり予防）　　　　　　　　東由利･西目･鳥海
いきいき運動教室（60歳以上の運動教室） 本荘
骨粗しょう症予防教室 ( 検診結果の説明）
らくらく運動教室（運動不足気味の方が対象） 矢島
冬の健康教室（冬期間の運動不足による機能低下予防）
クッキング教室（中高年の生活習慣病予防） 岩城
ますますお元気講座（65歳以上の健康づくり講座）
転倒予防教室（高齢者の運動機能低下の予防）　　　　　　　　　　　　東由利
リフレッシュ運動教室（生活習慣病予防や冬期間の運動不足解消） 由利
健康づくり集会（高齢者の低栄養予防、健康づくりなど） 大内

・健康手帳交付事業、健康相談事業、訪問指導、住民検診事業（健康診査・胸部総合検診
・各種がん検診）、がん検診推進事業（子宮頸がん、乳がん、大腸がんの無料クーポン券配布や
　やコール･リコール事業）、胃がん検診助成事業ほか

３介護予防事業 65歳以上の生活機能低下防止のための事業

二次予防事業 ・運動機能向上事業（元気アップ教室）　　　　　　　　　　　　　　　　全地域
・口腔機能向上事業（お口元気で歯ッピー教室）　　　　　　　　　　　　　〃　　　　
・栄養改善事業（おたっしゃ栄養教室）　　　　　　　　　　　　　　　　　〃
・認知機能低下予防教室（脳力アップはつらつ教室）　　　　　　　　　　　〃　　　　

４高齢者の医療の確保に関する法律による保健指導　　40～74歳の国保被保険者で特定保健指導対象の方
・おなかすっきり教室（メタボリックシンドローム改善のための指導）

５健康増進事業

健康講座・
 　　健康教室

プ
ラ
ス
テ
ン

｢

＋
10｣

を
始
め
よ
う 

！

イ ンターバル速歩で健康づくり
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上
川
大
内
小
と
下
川
大
内
小
の

合
同
授
業
と
し
て
、
秋
田
市
の
動

物
病
院
院
長
で
あ
る
坂
本
尚
志
さ

ん
を
講
師
に
、
い
の
ち
の
授
業
「
大

丈
夫
、
命
が
あ
る
ん
だ
よ
」
が
上

川
大
内
小
学
校
を
会
場
に
、
６
月

３
日
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
命
の
大
切
さ
を
見
つ
め

直
し
周
囲
の
人
々
の
関
わ
り
を
考

え
る
と
と
も
に
、
来
年
度
統
合
さ

れ
る
両
校
の
交
流
を
深
め
る
た
め

に
行
わ
れ
、
上
川
大
内
小
の
４
〜

６
年
生
31
人
と
下
川
大
内
小
の
５
・

６
年
生
32
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
授
業
で
は
、
か
つ
て
坂
本
さ
ん

が
勤
務
し
て
い
た
県
動
物
管
理
セ

ン
タ
ー
で
の
様
子
を
撮
影
し
た
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
番
組
を
鑑
賞
し

た
後
、
生
徒
た
ち
と
犬
の
心
音
と

を
ス
ピ
ー
カ
ー
を
取
り
付
け
た
聴

診
器
で
比
較
。
殺
処
分
さ
れ
て
い
っ

た
犬
の
姿
な
ど
を
通
し
、
生
徒
た

ち
は
命
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

　
坂
本
さ
ん
は
、「
自
分
自
身
を
大

切
に
す
る
こ
と
が
他
の
誰
か
を
大

切
に
し
て
あ
げ
る
こ
と
に
つ
な
が

る
。
で
き
な
い
自
分
を
責
め
る
必

要
は
な
く
、
過
去
の
自
分
の
お
か

げ
で
今
の
自
分
自
身
が
い
る
」
と

生
徒
た
ち
に
伝
え
ま
し
た
。

　
講
演
を
聞
い
た
菊
地
真
奈
さ
ん

（
上
川
大
内
小
５
年
）
は
「
今
ま
で

は
自
分
自
身
を
責
め
る
こ
と
が
多

か
っ
た
が
、
授
業
を
聞
い
て
自
分

を
褒
め
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま

し
た
。
両
校
の
生
徒
は
、
坂
本
さ

ん
の
「
い
の
ち
の
授
業
」
を
し
っ

か
り
と
心
に
刻
み
ま
し
た
。

　
本
市
の
誕
生
10
周
年
と
震
災
の
復
興
祈
願
の
た
め
、

陸
上
自
衛
隊
東
北
方
面
音
楽
隊
の
演
奏
会
が
６
月
12
日

に
カ
ダ
ー
レ
で
開
か
れ
、
ほ
ぼ
満
席
の
大
ホ
ー
ル
に
勇

壮
な
演
奏
が
響
き
ま
し
た
。　

公
演
は
２
部
構
成
で
、
第

一
部
で
は
復
興
を
願
う
曲
が

演
奏
さ
れ
ま
し
た
。
震
災
や

曲
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

も
語
ら
れ
、
観
客
が
涙
ぐ
む

姿
が
見
ら
れ
る
場
面
も
あ
り

ま
し
た
。
第
二
部
で
は
ア
ニ

メ
な
ど
の
主
題
歌
や
歌
謡
曲

を
披
露
。
隊
員
が
往
年
の
歌

手
に
扮
し
て
登
場
す
る
な
ど

し
た
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
演
出

に
、
会
場
は
大
い
に
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
で
集
落
の
独
自
財
源
を

築
く
と
と
も
に
住
民
の
生
き
が
い
づ
く
り
に
励
み
、

全
国
的
に
も
高
い
注
目
を
浴
び
る
鹿
児
島
県
鹿
屋

市
・
柳
谷
町
内
、
通
称
「
や
ね
だ
ん
」。
そ
の
町
内

会
長
で
あ
る
豊
重
哲
郎
氏
が
塾
長
を
務
め
「
や
ね

だ
ん
秋
田
塾
」
が
６
月
19
日
か
ら
21
日
に
か
け
て

ア
ク
ア
パ
ル
を
会
場
に
開
講
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
同
町
内
で
行
わ
れ
る
「
や
ね
だ
ん
故
郷

創
生
塾
」
を
本
市
で
開
講
し
た
も
の
で
、
豊
重
塾
長
の
ほ
か
、
椎
川
忍
市

特
別
顧
問
を
は
じ
め
と
す
る
、
地
域
お
こ
し
や
そ
の
担
い
手
の
育
成
に
励

む
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
計
６
人
の
講
師
を
迎
え
、
市
内
外
か
ら
の
参
加
者
43

人
が
地
域
活
性
化
の
ヒ
ン
ト
を
学
び
ま
し
た
。

　
豊
重
塾
長
は
、
サ
ツ
マ
イ
モ
の
栽
培
や
焼
酎
の
生
産
か
ら
自
主
財
源
を

稼
ぐ
ま
で
に
な
っ
た
経
緯
や
、
住
民
と
ど
の
よ
う
に
手
を
取
り
合
っ
て
活

動
し
て
い
っ
た
の
か
な
ど
を
紹
介
。「
地
域
お
こ
し
の
リ
ー
ダ
ー
は
財
務

と
い
う
視
点
が
不
可
欠
。
自
主
財
源
確
保
と
住
民
へ
の
還
元
、
地
域
の
文

化
や
教
育
向
上
が
、
住
民
参
加
の
地
域
づ
く
り
に
つ
な
が
る
」
と
話
し
、

参
加
者
は
地
域
づ
く
り
へ
の
知
識
を
深
め
ま
し
た
。

上
川
大
内
小
・
下
川
大
内
小
が
合
同
で

　
　
い
の
ち
の
授
業
「
大
丈
夫
、
命
が
あ
る
ん
だ
よ
」

   

佐
々
木
代
表
監
査
委
員
に
表
彰
状

　
本
市
で
５
月
28
日
に
開
催
さ
れ
た
第
66
回

東
北
都
市
監
査
委
員
会
定
期
総
会
で
、
佐
々

木
均
代
表
監
査
委
員
が
、
監
査
業
務
に
精
励

さ
れ
監
査
委
員
制
度
発
展
に
大
き
く
貢
献
し

た
こ
と
に
よ
り
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
佐
々
木
委
員
は
、
平
成
21
年
７
月
か
ら
識

見
監
査
委
員
と
し

て
本
市
の
財
務
事

務
や
事
業
の
経
営

管
理
の
適
正
化
に

尽
力
さ
れ
て
い
ま

す
。

全
県
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
で

　
　
　
東
由
利
チ
ー
ム
が
優
勝

　
秋
田
市
で
開
催
さ
れ
た
第
36
回
全
県
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
親
善
大
会
で
、
参
加
し
た
40
チ
ー

ム
を
抑
え
東
由
利

チ
ー
ム
が
見
事
優
勝

を
飾
り
ま
し
た
。

　
チ
ー
ム
は
来
月

11
・
12
日
に
行
わ
れ

る
本
県
代
表
と
し

て
、
岩
手
国
体
東
北

予
選
に
望
み
ま
す
。

小
友
唯
心
塾
が

　
　
東
北
柔
道
大
会
第
３
位
に

　
こ
の
ほ
ど
行
わ
れ
た
第
28
回
マ
ル
ち
ゃ
ん

杯
東
北
少
年
柔
道
大
会
で
、
小
友
唯
心
塾
が

３
位
入
賞
を
果
た
し

ま
し
た
。

　
選
手
た
ち
は
６
月

12
日
、
石
川
副
市
長

に
入
賞
報
告
に
訪

れ
、
全
国
で
も
上
位

を
取
れ
る
よ
う
頑
張

る
、
と
決
意
を
述
べ

ま
し
た
。

「
交
通
安
全
指
導
に
役
立
て
て
」

Ｊ
Ａ
秋
田
し
ん
せ
い
　

小
学
校
に
街
頭
指
導
用
品
を
寄
贈

　
秋
田
し
ん
せ
い
農
業
協
同
組
合
（
畠
山
勝

一
代
表
理
事
組
合
長
）
か
ら
交
通
安
全
指
導

に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
管
内
の
に
か
ほ
市
・

本
市
の
小
学
校
全
校
に

街
頭
指
導
用
ジ
ャ
ン

パ
ー
と
帽
子
が
各
２
組

が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　
贈
ら
れ
た
用
品
は
今

後
、
児
童
へ
の
交
通
指

導
な
ど
に
活
用
さ
れ
る

予
定
で
す
。

　人権の花運動の植栽式が鶴舞

（６ 月 11 日）・西 目（18 日）・

由利（19 日）の各小学校で行われ、

約 850 本の花が各校を飾りまし

た。

道の駅岩城で「岩城・湯沢  海と

山旨いもの自慢 2015」が６月７

日行われ、たくさんの来場者で賑

わいました。

　６月 16 日、鶴舞球場で「鳥海山 600 歳野

球フェスティバルが開催され、参加した 11

チーム約 250 人がハッスルプレーで熱戦を繰

り広げました。（開会式で激励を述べる長谷部

市長）

　「こどもフェスティバル」が６

月 20 日にカダーレで行われ、出

演した本荘地区 11 保育園の園児

たちが合唱を披露しました。

　西目漁港まつりが６月 20 日

に開催され、3 千人の参加者が

稚魚の放流やアトラクションな

どを楽しみました。

坂本尚志さん
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　人権の花運動の植栽式が鶴舞　６月 16 日、鶴舞球場で「鳥海山 600 歳野

　
真
田
幸
村
の

娘
・
お
田
（
で
ん
）

の
方
の
お
墓
が
あ

る
岩
城
地
域
の
天

鷺
城
で
、
来
年
１

月
か
ら
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ

大
河
ド
ラ
マ｢

真

田
丸｣

放
送
を
記

念
し
た
講
演
会
が

６
月
20
日
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
は
大
河
ド
ラ
マ

を
観
光
誘
客
に
つ

な
げ
て
い
こ
う
と

企
画
さ
れ
た
も
の

で
す
。

　
講
師
の
涌
井
良

介
Ｎ
Ｈ
Ｋ
秋
田
放

送
局
長
は
「
物
語

の
構
成
は
今
後
明

ら
か
に
な
る
。
秋

田
が
ど
う
描
か
れ

る
か
楽
し
み
に
し

て
ほ
し
い
」
と
話
し
た
後
、
幸
村
の
生
涯
や
ド
ラ
マ

で
使
用
さ
れ
る
視
覚
効
果
な
ど
を
説
明
。
参
加
し
た

約
１
３
０
人
の
皆
さ
ん
は
期
待
を
膨
ら
ま
せ
な
が

ら
、
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
当
日
は
地
元
の
郷
土
史
愛

好
家
７
人
が
「
岩
城
ま
ち
歩
き
案
内

人
の
会
」
を
設
立
。
観
光
客
の
案
内

や
幸
村
ゆ
か
り
の
地
の
Ｐ
Ｒ
を
図
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

｢

真
田
丸｣

に
大
き
な
期
待

　
　
７
人
で
設
立
「
案
内
人
の
会
」

ＮＨＫ
大　河
ドラマ

約 130人の皆さんが熱心に聞き入っていました

「今後明らかになる構成
を楽しみにしてほしい」
と話す涌井局長

陸
上
自
衛
隊
東
北
方
面
音
楽
隊

カ
ダ
ー
レ
大
演
奏
会
in
由
利
本
荘
市

地
域
お
こ
し
の
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
を
育
成

「
や
ね
だ
ん
秋
田
塾
」が
開
講

　スマートフォンでも、広報紙をご覧いただけます！

　 「広報ゆりほんじょう」はスマホでもご覧いただけます。「秋田イーブックス」

「ｉ広報紙」の無料アプリをダウンロードのうえ、ご利用ください
　なお、アプリのダウンロードや情報の受信には通信料が発生する場合があります。ｉ広報
紙の閲覧中に表示される広告の内容に市は一切責任を負いませんので、ご注意ください



 ２日㈭ 岩城・大内 ４・７・10カ月児健診 平成26年8月・11月、平成27年2月生まれ 13:00～13:15 大内保健センター

 ６日㈪ 本荘・西目 ２歳児歯科健診 平成25年4月生まれ 13:00～13:30 本荘保健センター

 
８日㈬

 岩城・大内 ２歳児歯科健診 平成25年1月・2月・3月生まれ 13:00～13:15 大内保健センター

   １歳６カ月児健診 平成25年10月・11月・12月生まれ 13:00～13:30 由利福祉保健センター

 15日㈬ 全地域 ５歳児健康相談 平成22年６月生 12:45～13:00 市民交流学習センター

 21日㈫ 本荘・西目 ３歳児健診 平成24年1月生まれ 13:00～13:30 本荘保健センター

 22日㈬ 本荘・西目 10カ月児健診 平成26年9月生まれ 13:00～13:30 本荘保健センター

 28日㈫ 本荘・西目 ４カ月児健診 平成27年3月生まれ 13:00～13:30 本荘保健センター

 29日㈬  ４・７・10カ月児健診 平成26年9月・12月、平成27年3月生まれ 13:00～13:30 由利福祉保健センター

 30日㈭ 本荘・西目 １歳６カ月児健診 平成25年12月生まれ 13:00～13:30 本荘保健センター

湯ったりほのぼの教室
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7月の診療日と予定当番医師

【持ち物】保険証、お薬手帳
▷問い合わせ先…本荘由利広域休日応
　急診療所（☎24-3917）、平日は健康
　管理課（☎22-1834）

乳幼児健診
※お住まいの地域で受診してください
※本荘地域と西目地域の7カ月児健診は、個別健診となります
※当日受診できない場合や不明な点は、当該地域の保健センターまたは市民福祉課へご相談ください

と　き　７月15日（水）
ところ　鶴舞温泉中広間
時間・内容
○午前９時30分～10時
　健康相談・血圧測定
○午前10時～11時
　講話「気になるクスリの
　　　おはなし」

どなたでもお気軽にお越しください。
参加費と申し込みは不要です。

開催日     対象地域　　　事　　業　　名　　　　 対　　　　象　　　　者　　　   受付時間　　　　　実施場所

由利・東由利・
矢島・鳥海

7月

内科・小児科
休日応急診療所
午前10時～午後４時

（受付時間：午後3時30分まで）

【持ち物】母子健康手帳・アンケート票・バスタオル　※3歳児健診を受ける方は、ご家庭でアンケート票の中の聴力と視力の検査をしてきてください

検診日

問い合わせ先

  健康管理課
  （本荘保健センター内☎22̶1834）
または各総合支所市民福祉課へ

　心も体も健やかに
家族みんなの家族みんなの

健康ノート
期間　８～12月（毎月 1回、全 5回）※日程については、後日通知します。
会場　本荘保健センター
対象　60歳以上
定員　60人　※会場の都合により 2グループ（30人ずつ）に分けて行います
内容　血圧測定、ストレッチ・体操など
講師　中高老年期運動指導士など
参加費　無料
申し込み・問い合わせ先
7 月８日（水）まで
健康管理課　☎２２－１８３４

いきいき運動教室  参加者募集いきいき運動教室  参加者募集
ストレッチや室内運動を中心とした、健康づくりのための教室を開催します。

と　き　７月 23日（木）10時～12時
ところ　本荘保健センター
内　容　軽体操、小物づくり、健康相談等
　　　　～楽しい企画を用意しています～

声かけボランティアによる「きてけれ～サロン」においでください！
お茶を飲みながらみんなでおしゃべりしてみませんか。

どなたでも無料で参加できます。

※相談時間は 1人45分です。
※相談は予約制で
　1日３人までとします。

こころの相談日

です。

無料で臨床心理士とお話ができます。

と 　 き　７月17日（金）　　　　
相談時間　午前10時～10時45分
　　　　　午前11時～11時45分
　　　　　午後1時30分～2時15分
と こ ろ　本荘保健センター
申し込み・問い合わせ先　７月10日（金）まで、健康管理課☎22－1834

  5日㈰ 村　田　　　誠
12日㈰ 三　浦　　　忍
19日㈰ 矢　崎　憲　二
20日㈪ 松　田　武　文
26日㈰ 山　田　暢　夫

日    医　　師　　名

由利・東由利・
矢島・鳥海

  15日 市商工会総代会懇親会会費（○代  石川副市長） 5,000
   ふるさと岩城会総会・懇親会へ寸志
  17日 （○代  石川副市長） 

10,000

   東京東由利会総会・懇親会へ寸志（○代  小野副市長） 10,000
  18日 由利建設業協会総会懇親会会費 5,000
 
 20日

 本荘地域町内会長協議会懇親会会費 3,000
   本市出身・ブラジル在住斎藤ご夫妻表敬訪問時
   特産品お土産 

3,240

  22日

 市体育協会理事・評議員会懇親会会費 4,000
   市管工事協同組合総会懇親会へ寸志
   （○代  石川副市長） 

3,482

   ゆりの里振興社株主総会懇親会へ寸志
   （○代  由利総合支所長） 

3,440

  23日

 県自動車整備振興会由利支部創立50周年記念
   祝賀会へ御祝い 

5,000

   由利建築士会総会懇親会会費（○代  石川副市長） 5,000
   鶴声会総会懇親会へ寸志（○代  総務部長） 3,479
  26日 県・市町村協働政策会議総会懇親会会費 5,000

  28日
 東北都市監査委員会意見交換会会費

   （○代  小野副市長） 
5,000

  31日 子吉地区敬老会へ御祝い 3,200
　合計   199,872

  
5月14日

 京北スーパーと市との連携協定締結式会食
   会費（小野副市長） 

7,000

  23日
 由利本荘移住“まるごと”ミーティング

   交流会会費（小野副市長出席） 
4,000

　合計   11,000

◆市長交際費の報告
（１）　弔　事   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（円）

件　　　数
合　計

支出額

支出額

３　件 58,000

（２）　会費等   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（円）
支出日 支　　出　　内　　容

○代：代理出席

◆「市長の行動」報告（5月分）
　　　　　※市ホームページ「市長室からこんにちは」もご覧ください

副市長交際費執行状況
支出額支出日 支　　出　　内　　容
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　５月20日、韓国で中東地域からの帰国者の感染が確
認され、その後、医療従事者や家族などへの感染が報
告されています。
　日本では検疫所での健康観察の徹底や
医療体制が整備されていますので、適切
な行動をお願いします。

MERSコロナウイルス
（国立感染症研究所）

中東呼吸器症候群（MERS：マーズ）
・帰国・入国時に発熱や咳などの症状がある方は、
　空港内等の検疫所へご相談ください。
・14日以内に、発熱や咳などの呼吸器症状がある方
　は、地域の医療機関を受診する前に、必ず保健所
　へ電話で連絡くださるようお願いします。
・咳、発熱などの症状がある場合は、他者との接触を
　最小限にし、マスクをしましょう。

●発生地域（主に中東地域・韓国）から帰国・入国した際は

問い合わせ先
由利本荘保健所　健康・予防課　☎22-4120

注
意
点

   本荘由利産学振興財団役員会
  19日㈫ 市地域公共交通活性化再生協議会
   市行政改革推進本部会議
  20日㈬ 本荘地域町内会長協議会総会・懇親会
  21日㈭ 定例記者会見
  
22日㈮

 県森と水の協会役員会（秋田市）
   市体育協会理事・評議員会懇親会
  23日㈯ 県自動車整備振興会由利支部創立50周年記念式典・祝賀会
  25日㈪ 五役会議
  
26日㈫

 県・市町村協働政策会議総会（秋田市）
   チャレンジデー2015あきた決起集会（秋田市）
  27日㈬ チャレンジデーウォーク 出発式・ウォーキング
  28日㈭ 東北都市監査委員会総会
  29日㈮ 市議会定例会本会議（開会）
  31日㈰ 子吉地区敬老会

感染予防のために

京北スーパーを視察（14日）

  5月1日㈮
 大内中学校 開校式

   大内地域行政協力員会議・懇親会
   本荘地域ゲートボール協会 由利本荘市長杯大会
  7日㈭ 秋田由利牛振興協議会総会
   五役・部長・支所長会議
  8日㈮ 矢島地域行政協力員会議・懇親会
  9日㈯ 石脇地区町内会長連絡協議会総会懇親会
  11日㈪ 東由利地域行政協力員会議・懇親会
  12日㈫ 市議会臨時会
  13日㈬ 市老人クラブ連合会総会・懇親会

  14日㈭
 京北スーパーと市との「まるごと売り込み連携協定」

   締結式（千葉県柏市）
  15日㈮ 東北市長会総会・分科会（宮城県仙台市）
  18日㈪ 由利建設業協会総会懇親会

  5月1日 大内地域行政協力員会議懇親会会費 2,000
2日～4日 丸亀お城まつり参加時特産品お土産 35,040
  2日 京極顕彰会交流会へ寸志（○代  小野副市長） 10,000

  3日
 香川県丸亀市主催歓迎交流会へ寸志

   （○代  小野副市長） 
10,000

4日～5日
 （長野県）佐久バルーンフェスティバル・佐久鯉

   まつり参加時特産品お土産 
2,958

  4日
 佐久バルーンフェスティバル・佐久鯉まつり

   歓迎夕食会会費（○代  商工観光部長） 
5,000

   企業訪問時特産品お土産 3,840

  8日
 矢島地域行政協力員会議懇親会会費 1,000

   本荘由利電気工事協同組合総会懇親会へ寸志
   （○代  石川副市長） 

3,482

  9日
 石脇地区町内会長連絡協議会総会懇親会へ寸志 3,450

   西部地区町内連絡協議会総会懇親会会費
   （○代  小野副市長） 

2,000

  11日
 東由利地域行政協力員会議懇親会会費 3,000

   日本母親大会・秋田県母親大会へ協力金 10,000
13日～18日 企業訪問時特産品お土産 18,814
  13日 市老人クラブ連合会総会懇親会へ寸志 3,479

  14日
 （千葉県柏市）京北スーパーと市との連携協定

   締結式会食会費 
7,000

   柏市長表敬訪問時特産品お土産 4,968
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適
正
管
理

　
　
　条
例

【
空
家
等
の
管
理
は
所
有
者
等

の
責
任
で
す
】

　
空
家
等
は
所
有
者
等
の
個
人

財
産
で
あ
り
，
原
則
と
し
て
所

有
者
等
に
は
自
己
の
所
有
物
を

適
正
に
管
理
す
る
義
務
と
社
会

的
責
任
を
負
っ
て
い
ま
す
。

　
空
家
等
の
管
理
が
適
正
に
行

わ
れ
ず
、
事
故
な
ど
に
よ
り
他

人
に
損
害
を
与
え
た
場
合
は
、

空
家
等
の
所
有
者
等
が
責
任
を

問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
自
分
の
所
有
し
て
い
る
空
家

等
の
定
期
的
な
見
回
り
や
、管

理
業
者
に
委
託
す
る
な
ど
、所

有
者
等
と
し
て
の
責
務
を
果
た

す
こ
と
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

【
条
例
に
よ
る
市
の
対
応
】

１
．
特
定
空
家
等
の
認
定

　
　
特
定
空
家
等
で
あ
る
と
疑

　
わ
れ
る
空
家
等
を
市
が
発
見

　
し
た
り
、
情
報
提
供
を
受
け

　
た
と
き
に
、
空
家
等
の
所
在

　
や
所
有
者
等
を
把
握
す
る
た

　
め
の
調
査
そ
の
他
必
要
な
調

　
査
を
行
い
、
市
長
が
特
定
空

　
家
等
と
し
て
認
定
し
ま
す
。

２
．
助
言
お
よ
び
指
導

　
　
特
定
空
家
等
の
所
有
者
等

　
に
対
し
、
除
却
や
修
繕
な
ど

　
生
活
環
境
の
保
全
を
図
る
た

　
め
に
必
要
な
措
置
を
と
る
よ

　
う
助
言
や
指
導
を
行
い
ま
す
。

３
．
勧
告

　
　
助
言
や
指
導
が
行
わ
れ
て

　
も
適
正
な
管
理
が
行
わ
れ
な

　
か
っ
た
場
合
は
、
相
当
の
期

　
限
（
概
ね
３
〜
４
カ
月
）
を

　
設
け
て
必
要
な
措
置
を
と
る

　
よ
う
勧
告
し
ま
す
。

   ※

勧
告
を
受
け
た
場
合
は
、

　
当
該
特
定
空
家
等
に
係
る
敷

　
地
の
固
定
資
産
税
の
「
住
宅

　
用
地
等
の
特
例
」
の
対
象
外

　
と
な
り
ま
す
。

◆
所
有
者
等
が
勧
告
に
応
じ
な

い
と
き
は
、
必
要
な
措
置
を
講

じ
る
よ
う
命
令
、
ま
た
は
行
政

代
執
行
法
に
定
め
ら
れ
た
手
続

き
に
よ
り
代
執
行
を
行
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

   

そ
の
際
の
費
用
は
、
全
て
所

有
者
等
が
負
担
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

◆
周
囲
の
状
況
や
災
害
な
ど
で

緊
急
に
危
険
を
回
避
す
る
必
要

が
あ
る
場
合
、
必
要
最
小
限
の

応
急
措
置
を
行
い
ま
す
。

   

そ
の
際
の
費
用
は
、
全
て
所

有
者
等
が
負
担
す
る
こ
と
と
な

り
ま
す

〔
用
語
の
解
説
〕

　「空
家
等
」
と
は
？

 

　
家
屋
な
ど
の
建
物
や
塀
や
門

な
ど
の
工
作
物
で
、
お
お
む
ね

１
年
以
上
人
の
居
住
や
出
入
り

が
な
く
放
置
さ
れ
て
い
る
状
態

お
よ
び
そ
の
敷
地
（
立
木
な
ど

を
含
む
）
を
い
い
ま
す
。

　「特
定
空
家
等
」
と
は
？

 

　
市
内
に
所
在
す
る「
空
家
等
」

で
以
下
の
状
態
を
い
い
ま
す

１
．
そ
の
ま
ま
放
置
す
れ
ば
倒

壊
な
ど
著
し
く
保
安
上
危
険
と

な
る
お
そ
れ
の
あ
る
状
態

２
．
著
し
く
衛
生
上
有
害
と
な

る
お
そ
れ
の
あ
る
状
態

３
．
適
切
な
管
理
が
行
わ
れ
て

い
な
い
こ
と
に
よ
り
著
し
く
景

観
を
損
な
っ
て
い
る
状
態

４
．
そ
の
他
周
辺
の
生
活
環
境

の
保
全
を
図
る
た
め
に
放
置
す

る
こ
と
が
不
適
切
で
あ
る
状
態

※

今
後「
由
利
本
荘
市
空
家
等

対
策
計
画
」を
策
定
し
、特
定
空

家
等
判
断
基
準
を
明
確
に
し
認

定
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　「所
有
者
等
」
と
は
？

 

　
市
内
に
所
在
す
る
空
家
等
を

所
有
し
、
ま
た
は
管
理
す
る
者

を
い
い
ま
す
。

【問い合わせ先】空家等対策全般に関すること　生活環境課　☎24－６２５３

    空き家バンクに関すること　地域振興課　☎24－６２３０

『空き家バンク』登録物件を募集します
　市では、空き家の有効活用とあわせ市内への定
住促進を図るため、空き家情報登録制度「空き家バ
ンク」を制定しています。
本制度は、空き家の売却または賃貸を希望する所有
者から情報提供を受け、「空き家バンク」に登録した
物件を、市のホームページなどを通して全国の利用
希望者に紹介するものです。「空き家バンク」に登録
を希望される物件について、次により募集します。

【登録対象物件】　所有者が売却、賃貸を希望する
空き家物件。（ただし、営業を目的とするもの、倒壊
等の危険性があり生活の場として機能しないものは
除く）
【登録申し込み方法】　市ホームページ、地域振興
課、各総合支所振興課に備え付けの「空き家バンク
登録申込書」に必要書類を添えて提出してください。

７
月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
す

　
こ
の
条
例
は
「
空
家
等
対
策
の
推
進

に
関
す
る
特
別
措
置
法
」
に
基
づ
き
、

空
家
な
ど
に
関
す
る
対
策
の
実
施
や
そ

の
他
の
措
置
な
ど
に
つ
い
て
必
要
な
事

項
を
定
め
、
空
家
な
ど
の
管
理
の
適
正

化
を
図
る
こ
と
で
倒
壊
や
事
故
、
犯
罪
、

火
災
な
ど
を
未
然
に
防
止
し
、
住
民
の

生
命
、
身
体
や
財
産
を
保
護
し
、
そ
の

生
活
環
境
の
保
全
に
寄
与
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

あ

　
　
　き

　
　
　や

【
第
７
回
】「
み
ん
な
で
創
ろ
う  
鳥
海
山
・
飛
島
ジ
オ
パ
ー
ク
」

鳥
海
山
・
飛
島
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
リ
レ
ー
コ
ラ
ム

日
本
海
と
大
地
が
つ
く
る

　水
と
命
の
循
環
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今
回
は
地
域
の
皆
さ
ん
と
共

に
ジ
オ
パ
ー
ク
を
創
っ
て
い
く

た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
ツ
ー
ル
や

仕
組
み
の
ご
紹
介
を
し
ま
す
。

　
多
く
の
方
に
お
目
に
留
ま
る

よ
う
ポ
ス
タ
ー
・
の
ぼ
り
・
懸

け
垂
れ
幕
が
出
来
上
が
り
ま
し

た
。
ジ
オ
パ
ー
ク
の
内
容
を
や

さ
し
い
言
葉
で
説
明
す
る
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
も
用
意
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
こ
れ
ら
に
共
通
し
て
付
さ
れ

て
い
る
私
た
ち
の
鳥
海
山
・
飛

島
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
の
ロ
ゴ

マ
ー
ク
は
、
４
つ
の
エ
リ
ア
と

飛
島
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ジ
オ
パ
ー
ク

に
欠
か
せ
な
い
ジ
オ
ガ
イ
ド
養

成
講
座
も
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
各
自
治
体
に
よ
る
出
前
講

座
の
受
け
付
け
も
始
ま
り
ま
し

た
の
で
、
勉
強
会
を
開
催
さ
れ

る
折
に
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
各
所
で
の
Ｐ
Ｒ
活
動
と
と
も

に
皆
さ
ん
か
ら
も
県
内
外
で
の

Ｐ
Ｒ
・
周
知
活
動
に
ご
協
力
い

た
だ
け
る
と
と
て
も
心
強
い
で

す
。
ジ
オ
パ
ー
ク
は
「
地
域
の

人
の
想
い
」
が
た
く
さ
ん
詰
め

込
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
の
ぼ
り
に
書
か
れ
た
「
ふ

れ
る
・
楽
し
む
・
好
き
に
な
る
」

と
い
う
言
葉
。
地
域
の
宝
に
ふ

れ
な
が
ら
楽
し
ん
で
こ
の
地
を

好
き
に
な
る
、
そ
ん
な
ジ
オ

パ
ー
ク
を
皆
さ
ん
と
一
緒
に
創

り
ま
し
ょ
う
。

▲ロゴマークには山形県酒田市・山
　形県遊佐町・にかほ市・由利本荘
　市に加え、飛島をイメージ

▲地域の思いをジオパークと共に発信̶

由利本荘市誕生
Yurihonjo City
由利本荘市誕生

Anniversary
th

由利本荘市誕生10周年　記念事業

宝塚歌劇宙組  全国ツアー公演
文化交流館「カダーレ」
11月３日（火・文化の日）
昼公演　開場13時30分　開演14時
夜公演　開場17時30分　開演18時

入場料  （全席指定・消費税込み）
【S席】7,300円   【A席】5,500円
※未就学児の同伴・入場はご遠慮ください。

チケット発売　8月1日（土）  9時

プレイガイド
【由利本荘市】ゆりぷらざ（カダーレ内）
　☎２８－４３１３
【秋田市】秋田県民会館
【ローソンチケット】
　Ｌコード：２３８４７

問い合わせ先
カダーレ管理課　☎２２－２５００

※カダーレでの販売初日（特設会場）は、
　一人４枚までになります。なお、特設会
　場での販売の詳細については本紙7月
　15日号をご覧ください。

　宝塚歌劇団の宙組が文化交流館カダーレで躍動感あふ
れる華麗なステージショーを繰り広げます。宝塚の魅力を
ご堪能ください。

宙組トップスター
朝夏まなと さん

宙組トップ娘役
実咲凜音 さん

主演

『メランコリック・ジゴロ』
－あぶない相続人－
作・演出／正塚晴彦

作・演出／岡田敬二作・演出／岡田敬二

『シトラスの風Ⅲ』

演 目
サスペンス・コメディ

ロマンチック・レビュー
○宝塚歌劇団Ｃ

○宝塚歌劇団Ｃ

イメージ

○宝塚歌劇団Ｃ

イメージ イメージ

東
北
公
益
文
化
大
学
特
任
講
師

　中
原

　浩
子



　
失
業
や
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
、
免
除

や
猶
予
の
申
請
が
で
き
ま
す
。

　
平
成
27
年
度
の
免
除
等
の
受
け
付
け
は

７
月
１
日
か
ら
開
始
さ
れ
、
平
成
27
年
７

月
分
か
ら
平
成
28
年
６
月
分
ま
で
の
期
間

を
対
象
に
審
査
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ
れ

た
平
成
26
年
度
の
「
国
民
年
金
保
険
料
免

除
・
納
付
猶
予
申
請
承
認
通
知
書
」
に
『
継

続
審
査
申
出
受
付
済
』
と
印
字
さ
れ
て
い

る
方
は
、
同
機
構
が
継
続
的
に
審
査
す
る

た
め
申
請
は
不
要
で
す
。

申
請
先
　
市
民
課
、
ま
た
は
各
総
合
支
所

　
市
民
福
祉
課

持
ち
物
　
印
鑑
（
代
理
申
請
の
場
合
は
申

　
請
者
本
人
の
印
鑑
）、
平
成
26
年
３
月
31

　
日
以
降
に
失
業
し
た
方
は
「
離
職
票
」

　
ま
た
は
「
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
」

　
を
ご
持
参
く
だ
さ
い

※

平
成
26
年
４
月
か
ら
法
律
が
改
正
さ
れ
、

２
年
１
カ
月
前
の
月
分
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ

て
申
請
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
先
　
市
民
課
　
☎
24
―
６
２

　
４
６
、
日
本
年
金
機
構
本
荘
年
金
事
務

　
所
　
☎
24
―
１
１
１
４
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【
補
助
対
象
事
業
者
】

⑴
　
農
業
法
人

⑵
　
集
落
営
農
組
織
　

⑶
　
任
意
組
織
・
団
体

【
補
助
金
の
額
な
ど
】

生
産
や
加
工
活
動
に
関
わ
る
実
践

経
費
等
に
対
し
て
１
／
２
以
内

（
補
助
上
限
額
　
10
万
円
）

【
公
募
期
間
】

７
月
１
日
㈬
〜
31
日
㈮

※

対
象
と
す
る
事
業
に
つ
い
て
は

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

【
対
象
事
業
】

　
次
の
う
ち
、新
規
栽
培
や
加

工
、生
産
拡
大
に
取
り
組
む
も

の・
伝
統
野
菜
（
カ
ナ
カ
ブ
、
か

　
ら
と
り
芋
な
ど
）

・
山
菜
（
ミ
ズ
、
わ
ら
び
、
ぜ

　
ん
ま
い
、
フ
キ
な
ど
）

・
伝
統
野
菜
や
山
菜
か
ら
生
産

　
さ
れ
る
副
産
物
（
根
花
粉
な

　
ど
）

・
そ
の
他
、
地
域
食
材
と
な
り

　
う
る
も
の

　
市
で
は
、
市
民
と
行
政
と
の
協

働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す

る
た
め
、
各
地
域
に
「
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
」を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
住
民
が
主
体
と
な
り
、
地

域
の
課
題
解
決
や
活
性
化
を
図
る

た
め
、
８
月
１
日
か
ら
の
次
期
協

議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

活
動
内
容
　
会
議
、
研
修
、
そ
の

　
他
協
議
会
活
動
の
企
画
、
立
案

　
お
よ
び
実
施
な
ど
　
　

委
員
任
期
　
２
年
　

募
集
人
員
　
本
荘
地
域
４
人
・
矢

　
島
地
域
３
人
・
岩
城
地
域
３
人
・

　
由
利
地
域
３
人
・
大
内
地
域
３

　
人
・
東
由
利
地
域
３
人
・
西
目

　
地
域
３
人
・
鳥
海
地
域
３
人

　（
人
数
は
変
更
す
る
場
合
が
あ

　
り
ま
す
）

応
募
対
象
　
市
内
在
住
で
20
歳
以

　
上
の
方
（
住
所
を
有
す
る
地
域

　
へ
の
み
応
募
で
き
ま
す
。）

応
募
方
法
　
指
定
の
応
募
用
紙
に

　
て
７
月
14
日
㈫
17
時
ま
で
提
出

　
く
だ
さ
い（
郵
送
、Ｅ
メ
ー
ル
可
）

　※

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

　
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

応
募
用
紙
の
配
付
・
提
出
・
問
い

合
わ
せ
先
　
地
域
振
興
課
　
☎
24

　
―
６
２
３
１
、
ま
た
は
各
総
合

　
支
所
振
興
課
（
応
募
用
紙
は
市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

　
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

　
福
祉
医
療
受
給
者
証
の
有
効
期

限
が
今
年
７
月
31
日
ま
で
の
方
に

は
、
８
月
１
日
以
降
に
使
用
で
き

る
新
し
い
受
給
者
証
を
７
月
下
旬

に
郵
送
し
ま
す
。
古
い
受
給
者
証

は
ご
自
身
で
裁
断
処
分
い
た
だ
い

て
構
い
ま
せ
ん
。

　
な
お
、
今
年
１
月
２
日
以
降
に

転
入
頂
い
た
方
な
ど
に
は
、
更
新

時
に
昨
年
の
所
得
額
を
届
け
出
て

頂
く
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ

の
手
続
内
容
を
個
別
に
ご
案
内
し

ま
す
。

お
子
さ
ん
の

福
祉
医
療
受
給
者
証
は

　
　
　
　あ
り
ま
す
か
？

　
市
で
は
、
中
学
校
卒
業
ま
で
の

医
療
費
を
完
全
無
料
化
と
す
る
福

祉
医
療
制
度
の
拡
大
を
、
今
年
４

月
１
日
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象
の
お
子
さ
ん
の
い
る
ご
家
庭

で
受
給
者
証
が
お
手
元
に
な
い
場

合
は
、手
続
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

市
民
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
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地
域
固
有
の
食
材
を
有
効
的
に

活
用
す
る
た
め
の
事
業
を
応
援
し
ま
す
！

「地
域
食
材
有
効
活
用
支
援
事
業
費
補
助
金
」

　
中
山
間
地
域
で
生
育
・
栽
培
さ
れ
る
山
菜

や
伝
統
野
菜
な
ど
の
品
目
に
つ
い
て
、
そ
の

特
性
や
価
値
を
学
び
、
か
つ
生
産
拡
大
を
図

る
こ
と
で
地
域
特
産
物
の
一
つ
と
し
て
有
望

品
種
へ
育
成
す
る
こ
と
を
目
的
に
生
産
・
加

工
な
ど
の
費
用
を
支
援
し
ま
す
。

「農地中間管理事業」受け手

７月１日から公募します

　農地中間管理機構（農
業公社）が借り入れた農
地を、規模拡大や集約化
を希望する受け手農家に、
まとまった農地として貸
し付けます。今年度の受
け手を希望する場合は、
借受希望申込書を提出し
てください。

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
委
員

福
祉
医
療
受
給
者
証

更
新
し
ま
す

問い合わせ先
市　民　課
医療保険班
☎24－6244

　シートベルト・チャイルドシートは、正しく着用するこ
とにより、交通事故から命を守ってくれます。車に乗った
ら、同乗者にも声をかけ、忘れずにシートベルト・チャイ
ルドシートを着用しましょう。
問い合わせ先　生活環境課　☎２４̶６２５４

　　　　「シートベルト・チャイルドシート
　　　　　着用推進運動」の強調月間です

【次のことはありません】
●日本年金機構や年金事務所からお客様に電話するこ
　とはありません。
●日本年金機構からお客様にお金を要求することは一
　切ありません。
●日本年金機構がお客様にＡＴＭの操作をお願いす　
ることは一切ありません。
●お客様の個人情報（家族構成など）を確認するこ　
とはありません。
　該当する方には基礎年金番号を変更して万全を期す
準備を進めています。
　ご自宅などに日本年金機構や同機構の職員などを名
乗る電話がかかってきたら、迷わず次の窓口までご相
談ください。
相談先　日本年金機構専用電話窓口　☎０１２０̶８
　　　　１８２１１（８時半～21 時）、警察相談専用
　　　　窓口　＃９１１０、または最寄りの警察署

「年金情報流出」を口実にした
『振り込め詐欺』『個人情報の詐取』に
ご注意ください

　
　
７
月
分
以
降
の
国
民
年
金
保
険
料

　
　
「免
除
申
請
」
を
受
け
付
け
ま
す

市の臨時職員を募集します
　ハローワークで発行する紹介状と市専用
の履歴書、資格取得証明書の写しを提出し
てください。詳細はハローワークに備え付
けの募集要項でご確認ください。

 市立保育園臨時保育士
募集人員  ９人程度
勤務内容　乳幼児の保育業務
勤務先　亀田、岩谷、下川大内、上川大内、西目、
　　　　川内保育園のいずれか
勤務時間　週５日勤務（38時間 45分）
応募資格　保育士免許を有す る方
雇用期間　雇用開始から６カ月間（更新可）
申し込み・問い合わせ先
総務課　☎２４－６２１７
　（応募があり次第、随時面接試験を実施します）　

 西目学童クラブ放課後児童支援員
勤務内容　学童保育指導業務、施設の環境整備など
募集人員　１人
応募資格　特になし
勤務時間　週５日勤務（38時間 45分）
雇用期間　８月１日～平成 28年１月 31日（更新可）
【西目学童クラブ放課後児童支援員（パート）】
勤務内容　学童保育指導業務など
募集人員　１人
応募資格　特になし
勤務時間　週 20時間未満
雇用期間　８月１日～平成 28年１月 31日（更新可）
各申し込み・ 問い合わせ先　７月 10日（金）まで、
　西目総合支所振興課　☎３３－４６１０

 笹子学童保育児童支援員
勤務内容　学童保育指導業務、施設の環境整備
募集人員　１人
応募資格　特になし
勤務時間　週４～５日勤務（29時間未満）
雇用期間　９月１日から平成 28 年２月29日（更新可）
申し込み・問い合わせ先　７月 24日（金）まで、
　鳥海総合支所市民福祉課　☎５７－３５０１

 本荘プール監視員募集（アルバイト）
期間　７月 25日（土）～８月 24日（月）
募集人員　１人
条件　満 18歳以上（高校生不可）で健康な方。
　　　土日も勤務できる方
※事前に講習会があります。
申し込み・問い合わせ先　７月 10 日（金）まで、　
　履歴書を持参の上、スポーツ課　☎３２－１３３４

各申し込み・問い合わせ先
農業振興課
元気集落支援班
☎２４̶６２３４
または各総合支所産業課

７月は

　日本年金機構ではウイルスメールにより個人情
報約１２５万件が流出しましたが、これを口実と
した不審な電話などが報告されています。

募
集
し
ま
す



日
時
　
７
月
20
日
（月）
・
祝
　
８
時

　
半
出
発
（
受
け
付
け
８
時
〜
）

集
合
場
所
　
東
由
利
総
合
支
所
前

　
コ
ー
ス
　
東
由
利
総
合
支
所
か

　
ら
雄
物
川
二
井
山
「
拓
魂
碑
」

　
ま
で
約
12
㌔

参
加
料
　
千
円
（
当
日
集
金
。
昼

　
食
、
飲
み
物
、
お
や
つ
、
保
険

　
料
含
む
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
７
月
15
日
（水）
ま
で
、
東
由
利
教

　
育
学
習
課
　
☎
69―

２
３
１
０

　
メ
ロ
デ
ィ
ー
時
計
を
作
っ
て
、

電
子
科
学
の
不
思
議
な
世
界
を
体

験
し
よ
う
！

日
時
　
７
月
29
日
（水）
・
30
日
（木）
・

　
８
月
４
日
（火）
・
６
日
（木）
の
い
ず

　
れ
か
希
望
日
の
９
時
〜
14
時

会
場
　
Ｔ
Ｄ
Ｋ
㈱
秋
田
工
場
　
南

　
サ
イ
ト
　
１
階
研
修
室

対
象
　
県
内
外
の
小
学
４
〜
６
年

　
生

定
員
　
各
日
20
人
（
先
着
順
）

参
加
料
　
無
料
（
参
加
者
・
保
護

　
者
の
昼
食
は
用
意
し
ま
す
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
７
月
６
日
（月）
ま
で
、Ｔ
Ｄ
Ｋ
歴

　
史
館
　
☎
35―

６
５
８
０
（
受

　
け
付
け
　
平
日
９
時
〜
17
時
）

　
初
心
者
も
安
全
に
体
験
で
き
ま

す
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
７
月
26
日
（日）
　
９
時
〜
正

　
午（
悪
天
が
予
想
さ
れ
る
場
合
、

　
25
日
（土）
に
変
更
の
可
能
性
あ
り
）

集
合
場
所
　
本
荘
マ
リ
ー
ナ
　
本

　
荘
高
校
ヨ
ッ
ト
部
艇
庫
前

対
象
　
小
・
中
学
生（
保
護
者
同
伴
）

定
員
　
20
人
（
先
着
順
）

参
加
料
　
無
料

持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
着
替
え

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
７
月
23
日
（木）
ま
で
、
県
セ
ー
リ

　
ン
グ
連
盟
　
佐
藤
さ
ん
　
☎
０

　
９
０―

７
３
３
７―

０
７
３
７

　
菖
蒲
カ
ー
ニ
バ
ル
な
ど
の
練
習

に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

日
時
　
７
月
19
日
（日）
　
13
時
〜
15

　
時
45
分

会
場
　
鶴
舞
会
館
３
階
　
講
堂

内
容
　
菖
蒲
カ
ー
ニ
バ
ル
と
盆
踊

　
り
大
会
種
目
の
実
技
講
習

持
ち
物
　
上
履
き

参
加
料
　
５
０
０
円

※

申
し
込
み
不
要

問
い
合
わ
せ
先
　
藤
原
さ
ん
　
☎

　
23―

３
４
０
３
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「
第
14
回
横
荘
線

メ
モ
リ
ー
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」

歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

Ｔ
Ｄ
Ｋ
歴
史
館
主
催

エ
レ
ク
ト
ロ
ニ
ク
ス
体
験
教
室

参
加
者
を
募
集
！

情報ガイド情報ガイド
　市からのお知らせやイベントなど、
身近な情報をお届けします。
市ホームページにも掲載して
いますので、ぜひご覧ください。
◎由利本荘市ホームページ
http://www.city.yurihonjo.akita.jp
◆スマートフォンなどで
は、ＱＲコードからアク
セスしてください→

暮 ら し の お 知 ら せ

ヨ
ッ
ト
体
験
教
室

（
２
人
乗
り
ヨ
ッ
ト
）参
加
者
募
集

盆
踊
り
講
習
会

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　夏休みに友だち同士や親子で、宿題の工作作りをしたり、日頃
できない体験をしてみませんか。
期日　８月１日(土）
会場　カダーレ２階（会議室・和室）
内容　「たねアートに挑戦」野菜の種を使って風景画を描こう
　　　（９時半～10時40分）、「煎茶教室」　夏の美味しいお茶
　　　の入れ方をやってみよう（10時50分～正午）
対象　小学生・中学生（小学１・２年生は保護者同伴）
定員　30人（定員になり次第締め切ります）
参加料　１３００円（材料代）
申し込み・問い合わせ先　７月24日（木）まで、中央公民館　
　☎２２̶０９００

７月からの「遊泳館」水泳教室【アクアビクス教室】
開催日　７月14日（火）毎週火曜日　全12回
　　　　10時半～11時20分
定員　20人　参加料　１５００円
※各教室とも参加料を教室初日にいただきます。プール使用料
　は毎回別途必要です。
申し込み・問い合わせ先　遊泳館　☎２４̶０１３４

子吉川レガッタ2015出漕クルー募集
日時　９月13日（日）　８時～（悪天候時21日(月)に順延 ）
会場　アクアパル前子吉川ボート場
種目　成年男子・女子、壮年男子・女子、熟年男子・女子、中学男
　　　子・女子（各種目ともナックルフォア５００㍍）
資格　市民、または市内の事業所に勤務する人や県立大学生　
　　　（中学・高校ボート部員やＯＢの参加は不可）
出漕料　一般　６千円、中学の部　無料
申し込み・問い合わせ先　所定の申込書に出漕料を添えて、７
　月31日(金)までレガッタ実行委員会事務局（アクアパル内）
　☎２２̶５６１１

ふるさと祭・第30回菖蒲カーニバル
出店者、踊り参加者を募集

日時　７月31日（金）　15時～21時
会場　本荘公園、市役所前通り
申し込み・問い合わせ先　７月７日（火）まで、由利本荘青年会
　議所　高橋さん　☎２２̶４９４０（出店者多数時は抽選）

家庭教育講座「夏休みおもしろ体験」参加者募集

　
県
営
住
宅
入
居
者
を
募
集
し
ま

す
。

【
県
営
住
宅
（
世
帯
向
け
）】

本
荘
地
域
　
１
戸
（
梵
天
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
入
居
の
条
件
な
ど
、
詳
し
く
は

　
７
月
１
日
（水）
〜
15
日
（水）
ま
で
、

　
県
秋
田
地
域
振
興
局
建
築
課
　

　
☎
０
１
８―

８
６
０―

３
４
９

　
０

◎
申
込
書
の
配
布
・
申
し
込
み
は
、

　
由
利
地
域
振
興
局
建
築
課
で
も

　
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

部
門
・
応
募
資
格

　
第
１
部
　
小
学
校
１
・
２
年
生

　
第
２
部
　
小
学
校
３
・
４
年
生

　
第
３
部
　
小
学
校
５
・
６
年
生

　
第
４
部
　
中
学
生

　
第
５
部
　
高
校
生
以
上
・
一
般

　
パ
ソ
コ
ン
統
計
グ
ラ
フ
の
部

　
　
　
　
　
小
学
生
以
上
・
一
般

規
格
　
Ｂ
２
判
（
詳
し
く
は
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

◎
当
コ
ン
ク
ー
ル
の
準
備
講
座（
あ

　
き
た
県
庁
出
前
講
座
）
も
開
設

　
し
て
い
ま
す
の
で
、
希
望
の
際

　
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先
　
９
月
２

　
日
（水）
ま
で
、
県
調
査
統
計
課
　

　
☎
０
１
８―

８
６
０―

１
２
５
１
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平
成
27
年
度
の
介
護
保
険
料
確

定
額
の
通
知
書
を
、
７
月
上
旬
に

第
１
号
被
保
険
者
（
65
歳
以
上
）

の
方
に
送
付
し
ま
す
。

　
市
在
住
で
、
年
額
18
万
円
以
上

の
老
齢
・
退
職
・
障
害
・
遺
族
年

金
受
給
者
は
原
則
、特
別
徴
収（
年

金
か
ら
の
引
き
落
と
し
）
で
す
。

　
特
別
徴
収
以
外
の
方
は
、
口
座

振
替
も
し
く
は
通
知
書
に
同
封
の

納
付
書
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
　
長
寿
支
援
課
　

　
☎
24―

６
３
２
３

期
間
　
12
月
25
日
（金）
ま
で

●
秋
田
銀
行
・
北
都
銀
行
各
店
に

　
義
援
金
専
用
の
振
込
用
紙
が
備

　
え
ら
れ
て
い
ま
す
。（
振
込
手

　
数
料
は
無
料
で
す
）

●
郵
便
振
替
も
取
り
扱
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
郵
便
局
窓
口
ま
で
。

●
日
本
赤
十
字
社
窓
口
（
市
役
所

　
福
祉
支
援
課
・
総
合
支
所
市
民

　
福
祉
課
）で
も
受
け
付
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
　
福
祉
支
援
課
　

　
☎
24―

６
３
１
５

　
県
外
に
在
住
し
、
秋
田
県
内
へ

の
就
職
を
希
望
す
る
方
を
対
象
に

面
接
会
を
行
い
ま
す
。
首
都
圏
近

郊
で
ご
興
味
の
あ
る
お
知
り
合
い

な
ど
に
ぜ
ひ
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

日
時
　
７
月
25
日
（土）
　
13
時
〜
16

　
時
（
受
け
付
け
正
午
〜
）

会
場
　
ベ
ル
カ
ー
サ
八
重
洲
（
東

　
京
都
中
央
区
）

◎
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
美

　
の
国
あ
き
た
ネ
ッ
ト
」
を
ご
覧

　
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
　
Ａ
タ
ー
ン
プ
ラ

　
ザ
秋
田
（
県
東
京
事
務
所
内
）

　
☎
０
１
２
０―

１
２
２―

２
５
５

　「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

は
全
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行

の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の

更
正
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
犯

罪
や
非
行
の
な
い
地
域
社
会
を
築

く
た
め
の
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　
市
で
は
強
調
月
間
中
、
次
の
行

事
を
行
い
ま
す
。

【
公
開
ケ
ー
ス
研
究
会
in
大
内
】

日
時
　
７
月
17
日
（金）
　
13
時
半
〜

　
15
時
半

会
場
　
大
内
農
村
環
境
改
善
セ
ン

　
タ
ー

問
い
合
わ
せ
先
　
市
民
相
談
室
　

　
☎
24―

６
２
５
１

　
梅
雨
な
ど
出
水
期
に
は
毎
年
、

大
雨
に
よ
る
土
砂
災
害
が
全
国
各

地
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
次
の
よ
う
な
現
象
は
土
砂
災
害

の
前
触
れ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
前

兆
を
発
見
し
た
場
合
は
、
い
ち
早

く
自
主
的
に
避
難
す
る
と
と
も

に
、
消
防
や
市
役
所
に
す
ぐ
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

①
降
雨
時
に
も
か
か
わ
ら
ず
渓
流

　
水
位
が
激
減
す
る
。
流
水
が
急

　
激
に
濁
る
。

②
土
臭
い
に
お
い
。
地
鳴
り
。

③
亀
裂
の
発
生
。
湧
き
水
の
噴
き

　
出
し
。
小
石
な
ど
の
落
下
。

　
発
表
さ
れ
る
気
象
情
報
な
ど
を

確
認
し
、
早
め
の
避
難
行
動
に
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
防
災
・
災
害
情

報
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
　
危
機
管
理
課
　

　
☎
24―

６
２
３
８

　
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー（
由
利
・

西
目
・
大
内
）
の
プ
ー
ル
が
オ
ー

プ
ン
し
ま
す
。

期
間
　
７
月
４
日
（土）
〜
８
月
23
日

　
（日）
　
９
時
〜
21
時
（
ナ
イ
タ
ー

　
営
業
に
つ
い
て
は
、
各
セ
ン
タ
ー

　
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

※

９
時
〜
17
時
ま
で
は
、
市
内
の

　
中
学
生
以
下
は
無
料
で
す

問
い
合
わ
せ
先
　
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
由
利
　
☎
53―

３
１
６
６
、
西

　
目
　
☎
33―

４
１
２
８
、
大
内

　
☎
65―
２
２
１
０

開
設
期
間
　
７
月
18
日
（土）
〜
８
月

　
16
日
（日）
　

対
象
海
水
浴
場
　
道
川
海
水
浴
場
、

　
本
荘
マ
リ
ー
ナ
海
水
浴
場 

、
西

　
目
海
水
浴
場

問
い
合
わ
せ
先
　【
道
川
海
水
浴

　
場
】
岩
城
総
合
支
所
産
業
課
　

　
☎
73―

２
０
１
４
、【
本
荘
マ

　
リ
ー
ナ
海
水
浴
場
】　
観
光
文

　
化
振
興
課
　
☎
24―

６
３
７
６
、

　【
西
目
海
水
浴
場
】
西
目
総
合

　
支
所
産
業
課
　
☎
33―

４
６
１

　
５

【
本
荘
マ
リ
ー
ナ
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
】

　
ブ
ラ
ウ
ブ
リ
ッ
ツ
秋
田
の
選
手

も
参
加
予
定
で
す
。
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

日
時
　
７
月
18
日
（土）
　
７
時
半
〜

　
８
時
半
（
雨
天
決
行
）

会
場
　
本
荘
マ
リ
ー
ナ
海
水
浴
場

◎
終
了
後
、海
開
き
を
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
　
生
活
環
境
課
　

　
☎
24―

６
２
５
３

県
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

Ａ
タ
ー
ン
就
職
面
接
会
へ
！

土
砂
災
害
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

介
護
保
険
料
決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

第
66
回
秋
田
県
統
計
グ
ラ
フ

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

屋
久
島
町
口
永
良
部
島
の
新
岳
噴
火

災
害
に
伴
う
義
援
金
を
受
け
付
け
ま
す

７
月
は「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

強
化
月
間
で
す

「
海
洋
セ
ン
タ
ー
の
プ
ー
ル
」

オ
ー
プ
ン
し
ま
す

市
内
の
海
水
浴
場

７
月
18
日
か
ら
海
開
き
！



開
設
日
・
会
場
　
７
月
23
日
（木）
　

　
小
友
地
区
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　
・
ウ
ッ
デ
ィ
ホ
ー
ル
こ
だ
ま
、

　
24
日
（金）
子
吉
公
民
館
、
27
日
（月）

　
カ
ダ
ー
レ
・
松
ヶ
崎
公
民
館
、

　
28
日
（火）
　
北
内
越
公
民
館
・
南

　
内
越
公
民
館

開
設
時
間
　
13
時
半
〜
15
時
（
相

　
談
時
間
は
お
一
人
30
分
ま
で
）

内
容
　
生
活
上
の
諸
問
題
や
子
ど

　
も
の
養
育
上
の
問
題
、
そ
の
他

　
の
心
配
ご
と

対
象
　
本
市
在
住
の
方

相
談
料
　
無
料
（
要
申
し
込
み
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
相
談
日
の
前
日
ま
で
、
市
社
会

　
福
祉
協
議
会
本
荘
支
所
　
☎
24

　―

３
６
３
４

日
時
　
７
月
23
日
（木）
　
13
時
〜
16

　
時
（
予
約
制
）

会
場
　
市
役
所
４
階
　
会
議
室

相
談
員
　
弁
理
士
　
佐
々
紘
造
氏

内
容
　
知
的
財
産
権
・
特
許
や
商

　
標
の
出
願
手
続
な
ど
に
つ
い
て
、

　
個
別
に
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
秋
田
県
発
明
協
会
　
☎
０
１
８

　―

８
６
０―

２
２
４
６

日
時
　
７
月
22
日
（水）
　
10
時
〜
正

　
午

会
場
　
鶴
舞
会
館
　
研
修
ホ
ー
ル

内
容
　
身
体
障
害
者
手
帳
の
診
断
、

　
補
装
具
の
医
学
的
判
定
と
医
療

　
相
談

問
い
合
わ
せ
先
　
福
祉
支
援
課
　

　
障
が
い
支
援
班
　
☎
24―

６
３

　
１
４

日
時
　
７
月
15
日
（水）
　
13
時
半
〜

　
15
時
半

会
場
　
南
内
越
公
民
館

問
い
合
わ
せ
先
　
法
務
局
本
荘
支

　
局
　
☎
22―

１
２
０
０

日
時
　
７
月
15
日
（水）
・
８
月
19
日

　
（水）
・
９
月
16
日
（水）
　
13
時
半
〜

　
15
時
半

会
場
　
鶴
舞
会
館

内
容
　
登
記
、
相
続
、
多
重
債
務
、

　
過
払
い
、
成
年
後
見
な
ど

※

要
予
約
・
各
日
先
着
６
人

申
し
込
み
先
　
開
催
日
の
前
週
金

　
曜
日
正
午
ま
で
、
司
法
書
士
総

　
合
相
談
セ
ン
タ
ー
本
荘
　
☎
０

　
１
８―

８
２
４―

０
０
５
５

問
い
合
わ
せ
先
　
秋
田
県
司
法
書

　
士
会
　
☎
０
１
８―

８
２
４―

　
０
１
８
７

　
民
事
・
家
事
調
停
委
員
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。（
予
約
不
要
）

日
時
　
７
月
９
日
（木）
　
10
時
〜
15

　
時
　

会
場
　
本
荘
簡
易
裁
判
所
　
２
階

　
調
停
室

内
容
　
金
銭
、
土
地
建
物
、
交
通

　
事
故
、
家
庭
な
ど

問
い
合
わ
せ
先
　
調
停
協
会
事
務

　
局
（
本
荘
簡
易
裁
判
所
内
）　

　
☎
22―

３
９
１
６

日
時
　
７
月
８
日
（水）
・
23
日
（木）
　

　
13
時
〜
16
時
（
遅
刻
早
退
構
い

　
ま
せ
ん
）

会
場
　
カ
ダ
ー
レ
　
和
室

対
象
　
ひ
き
こ
も
り
な
ど
、
人
間

　
関
係
で
足
踏
み
し
て
い
る
方

問
い
合
わ
せ
先
　
三
浦
さ
ん
　
☎

　
23―
２
１
９
２
、
福
祉
支
援
課

　
☎
24―
６
３
１
５

　
由
利
地
域
の
畜
産
農
家
が
育
て

た
肉
用
牛
、乳
用
牛
が
出
品
さ
れ
、

発
育
具
合
を
競
う
会
で
す
。ま
た
、

牛
肉
（
精
肉
）
販
売
や
牛
乳
な
ど

の
無
料
提
供
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
７
月
18
日
（土）
　
８
時
半
〜

　
正
午

会
場
　
あ
き
た
総
合
家
畜
市
場
　

　（
由
利
本
荘
市
大
谷
地
内
）

出
陳
頭
数
　
98
頭
（
種
畜
の
部
　

　
肉
用
牛
78
頭
、
乳
用
牛
20
頭
）

内
容
　
審
査
、
牛
肉
（
精
肉
）
・

　
牛
串
焼
き
な
ど
の
販
売
、
堆
肥

　
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
（
先
着
50
人
）

問
い
合
わ
せ
先
　
第
17
回
由
利
畜

　
産
共
進
会
事
務
局
（
秋
田
し
ん

　
せ
い
農
業
協
同
組
合
畜
産
振
興

　
課
内
）　
☎
27―

１
６
０
１
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○「情報ガイド」の記事は、主催団体などを所管する市役所担当課の承認を得たものとしています。掲載希望の際は担当各課へご相談ください。

移
動
心
配
ご
と
相
談
所

秋
田
県
発
明
協
会

　無
料
相
談
会

「
特
設
人
権
相
談
所
」
開
設

本
荘
調
停
協
会「
無
料
調
停
相
談
会
」

第
17
回
由
利
畜
産
共
進
会

「
ひ
な
た
」
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

身
体
障
害
者
巡
回
相
談（
肢
体
）

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

無
料
相
談
会

市民相談員による相談（要予約）
日 時　７月２日（木）・９日（木）・
　16日（木）・30日（木）　13時
　15分～17時
会場　市役所市民相談室
行政相談・人権困りごと相談
日 時　７月８日（水）　９時半～
　11時半
会場　市役所第４会議室
消費生活相談員による相談
日時　月～金曜日（祝日を除く）
　９時～15時
会場　市役所市民相談室
申し込み・問い合わせ先　市民
　相談室　☎２４－６２５１

　欠員となっていた民生委員・
児童委員に、次の方が委嘱され
ました。お困りのことがありまし
たら担当の民生委員・児童委員
にご相談ください。
【西部地区】小野　工さん
　電話番号　☎22－３４４８
　担当区域　東・西裏尾崎町
【石脇地区】金子　宗元さん
　電話番号　☎22－３１７９
　担当区域　今町、上町
問い合わせ先
　福祉支援課　☎２４－６３１５

　あきた結婚支援センターでは、
出張結婚相談を行います。セン
ターの結婚コーディネーターが結
婚に関する相談を直接伺います。
日時　７月16日（木）　10時～
　16時
会場　カダーレ
対象　独身の方、独身の子を持
　つ親御さん、ご家族など
相談時間　一人 45分以内
相談料　無料（要申し込み）
申し込み・問い合わせ先　７月
　12日（日）まで、あきた結婚支
　援センター　中央センター　
　☎０１８－８７４－９４７１
あきた結婚支援センター
　入会金を全額補助します！

　市では、あきた結婚支援センター

の入会費（1万円）を全額助成して

います。詳しくは市ホームページを

ご覧いただくか、地域振興課（☎２

４－６２３１）にお問い合わせくだ

さい。

市の各種無料相談

民生委員・児童委員を
委嘱しました

あきた結婚支援センター
出張結婚相談

　
市
無
形
文
化
財
の
亀
田
大
神
楽

や
地
元
有
志
に
よ
る
亀
田
手
踊
り

が
町
内
を
練
り
歩
き
、
藩
政
時
代

を
し
の
ば
せ
る
お
祭
り
で
す
。
福

島
県
立
平
商
業
高
等
学
校
の
「
フ

ラ
ダ
ン
ス
」
と
な
ま
は
げ
太
鼓
団

体
「
男
鹿
っ
鼓
」
に
よ
る
太
鼓
演

奏
が
祭
り
に
花
を
添
え
ま
す
。
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日
時

　【
宵
宮
】
７
月
11
日
（土）
　

　
18
時
〜
21
時
、
【
本
宮
】
７
月

　
12
日
（日）
　
10
時
〜
12
時
30
分

会
場
　
天
鷺
城
前
広
場
、
亀
田
町

　
内

問
い
合
わ
せ
先
　
旧
藩
祭
実
行
委

　
員
会
（
岩
城
総
合
支
所
産
業
課

　
内
）　
☎
73―

２
０
１
４

【
第
35
回

　旧
藩
芸
術
文
化
交
流
展
】

　
特
別
展
で
は
、
大
仙
市
の
阿
部

良
子
さ
ん
（
押
し
花
な
ど
）
と
齊

藤
淳
子
さ
ん
（
手
工
芸
な
ど
）
の

二
人
展
を
開
催
し
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
書
・
絵
画
・
短
歌
・

彫
刻
・
写
真
な
ど
、
合
わ
せ
て
約

３
０
０
点
が
展
示
さ
れ
ま
す
。
お

誘
い
合
わ
せ
の
上
お
越
し
く
だ
さ

い
。

日
時
　
７
月
11
日
（土）
　
９
時
〜
21

　
時
、
12
日
（日）
　
９
時
〜
14
時

会
場
　
亀
田
体
育
館

入
場
料
　
無
料

※

12
日
（日）
は
、亀
田
城
内
茶
室「
天

　
鷺
庵
」・
休
憩
処
「
惣
助
亭
」
で

　
市
民
茶
会
を
開
催
し
ま
す
。（
一

　
服
１
０
０
円
）

問
い
合
わ
せ
先
　
岩
城
教
育
学
習

　
課
　
☎
73―

２
４
６
８

【
里
山
体
験
コ
ー
ス
「
赤
田
」】

　
赤
田
の
里
中
を
歩
き
、
オ
プ

シ
ョ
ン
で
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
摘
み

取
り
体
験
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
７
月
25
日
（土）
　
９
時
半
〜

　
正
午
（
受
け
付
け
９
時
〜
）　

集
合
場
所
　
東
光
館

摘
み
取
り
体
験
料
　
８
０
０
円

【
ふ
る
里
再
発
見
コ
ー
ス「
西
目
」】

　
津
波
避
難
タ
ワ
ー
か
ら
、
菅
江

真
澄
の
石
碑
を
歩
き
ま
す
。

日
時
　
７
月
26
日
（日）
　
９
時
半
〜

　
正
午
（
受
け
付
け
９
時
〜
）

集
合
場
所
　
道
の
駅
　
に
し
め

◀
各
コ
ー
ス
共
通

距
離
　
約
５
㌔

定
員
　
25
人

参
加
料
　
５
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
各
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
、

　
観
光
文
化
振
興
課
　
☎
24―

６

　
３
４
６

日
時
　
７
月
10
日
（金）
　
19
時
〜
20

　
時
50
分

会
場
　
鶴
舞
会
館
　

参
加
料
　
無
料

※

靴
は
ズ
ッ
ク
で
も
可

問
い
合
わ
せ
先
　
本
荘
社
交
ダ
ン

　
ス
サ
ー
ク
ル
　
佐
々
木
さ
ん
　
☎

　
０
９
０―

７
６
６
５―

４
７
５
０

　
シ
ス
テ
ム
科
学
技
術
学
部
の

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
行
い
ま

す
。
高
校
生
だ
け
で
な
く
市
民
の

皆
さ
ん
も
大
歓
迎
で
す
。
詳
し
い

内
容
は
、
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
　
７
月
18
日
（土）
　
９
時
半
〜

　
15
時
半

会
場
　
県
立
大
本
荘
キ
ャ
ン
パ
ス

内
容
　
見
学
ツ
ア
ー
、模
擬
講
義
、

　
進
学
相
談
、研
究
室
大
公
開
な
ど

※

同
日
、
秋
田
・
大
潟
キ
ャ
ン
パ

　
ス
で
も
生
物
資
源
科
学
部
オ
ー

　
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
開
催
し
ま

　
す
。

【
夏
休
み
科
学
教
室「
創
造
学
習
」】

　
小
学
生
か
ら
中
学
生
ま
で
を
対

象
に
９
テ
ー
マ
を
用
意
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
県
立
大
学
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日
時
　
８
月
１
日
（土）
〜
３
日
（月）
　

会
場
　
県
立
大
本
荘
キ
ャ
ン
パ
ス

申
込
方
法
　
７
月
１
日
（水）
〜
15
日

　
（水）
ま
で
、
は
が
き
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

　
ま
た
は
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
募

　
集
人
員
を
超
え
る
場
合
は
抽
選

　
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
　
県
立
大
学
本
荘

　
キ
ャ
ン
パ
ス
　
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

　
ン
パ
ス…

学
生･

ア
ド
ミ
ッ
シ

　
ョ
ン
チ
ー
ム
、
科
学
教
室…

総

　
務
・
企
画
チ
ー
ム
　
い
ず
れ
も

　
☎
27―

２
０
０
０

第
37
回 

旧
藩
祭

　矢島地域で毎年恒例の自転車ロードレース大
会｡この大会は、日本サイクリング協会ヒルクライ
ムシリーズ戦のひとつとして、今年は全国29都道
府県から延べ約１６００人の選手がエントリー
しています。
７月25日（土）　
１stステージ（タイムトライアル）
　・長泥～木在（折り返し）～長泥　８ｋｍ
７月26日（日）　
２ndステージ（ロードレース）
　・栩木田～祓川　26ｋｍ
交通規制のお知らせ
　当日、大会コースは交通規制があります。
・７月25日（土）
　矢島町長泥～木在　13:00～17:30　通行止め
・７月26日（日）
　市道栩木田線～県道鳥海矢島線交差点
　7:50～8:50   通行止め
　県道鳥海矢島線交差点～金ヶ沢
　7:50～9:10　 通行止め
　金ヶ沢～上原
　7:50～10:00　通行止め
　上原～花立
　8:20～10:10　通行止め　
　花立～祓川
　8:30～12:00　通行止め
問い合わせ先
　大会事務局
　（矢島総合支所産業課内）
　☎５５－４９５３

Mt.鳥海バイシクルクラシック
第29回  矢島カップ

由
利
本
荘
市
の
各
地
を
歩
く

フ
ッ
ト
パ
ス
「
鳥
海
さ
ん
ぽ
」

社
交
ダ
ン
ス
初
心
者
講
習
会

秋
田
県
立
大
学
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス



　「
書
」
の
楽
し
み
を
広
く
一
般

の
方
に
伝
え
る
こ
と
を
目
的
に
、

会
員
の
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。

期
間
　
７
月
10
日
（金）
〜
12
日
（日）
　

　
10
時
〜
17
時（
12
日
は
16
時
ま
で
）

会
場
　
カ
ダ
ー
レ
　
ギ
ャ
ラ
リ
ー

問
い
合
わ
せ
先
　
書
道
研
究
清
芽

　
会
　
伊
藤
さ
ん
　
☎
０
９
０―

　
４
０
４
８―

８
６
４
９

　
石
こ
う
板
と
ロ
ー
ラ
ー
を
使
っ

て
版
画
に
挑
戦
し
ま
せ
ん
か
？

　
幼
児
か
ら
大
人
ま
で
、
ど
な
た

で
も
楽
し
く
版
画
が
で
き
ま
す
。

実
施
日
　
８
月
２
日
（日）
　
10
時
〜

　
正
午

会
場
　
亀
田
城
美
術
館

講
師
　
佐
々
木
良
三
先
生
・
畠
山

　
恭
子
先
生

材
料
代
　
一
人
５
０
０
円

定
員
　
20
人

対
象
　
幼
児
〜
大
人
ま
で
（
小
さ

　
い
お
子
様
は
保
護
者
の
方
同
伴
）

※

水
や
絵
の
具
が
飛
び
散
っ
て
も

　
よ
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
７
月
22
日
（水）
ま
で
、
亀
田
城
美

　
術
館
　
☎
74―

２
５
０
０
、
岩

　
城
教
育
学
習
課
　
☎
73―

２
４

　
６
８

【
七
夕
ま
つ
り
】

日
時
　
７
月
５
日
（日）
　
10
時
半
〜

　
16
時
15
分

会
場
　
道
の
駅
に
し
め
　
イ
ベ
ン

　
ト
広
場

内
容
　
短
冊
飾
り
、
松
本
ひ
で
き

　
ラ
イ
ブ
、秋
田
由
利
牛
・
西
目
産

　
岩
ガ
キ
販
売
、直
売
所
周
年
祭
、

　
縁
日
、よ
さ
こ
い
な
ど
各
種
発
表

【
四
季
写
真
展
】

　
キ
ャ
ノ
ン
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
本
荘

が
撮
影
し
た
四
季
折
々
の
写
真
30

点
を
展
示
し
ま
す
。

期
間
　
７
月
２
日
（木）
〜
31
日
（金）
　

　
９
時
〜
17
時

会
場
　
道
の
駅
に
し
め
ギ
ャ
ラ
リ
ー

入
場
料
　
無
料

問
い
合
わ
せ
先
　
道
の
駅
に
し
め

　
☎
33―

４
２
６
０

　
公
民
館
指
導
員
な
ど
で
書
道
の

指
導
に
務
め
ら
れ
た
故
佐
藤
市
右

衛
門
さ
ん
の
一
回
忌
に
併
せ
、
遺

墨
展
を
開
催
し
ま
す
。

期
間
　
７
月
17
日
（金）
〜
20
日
（月）
　

　
９
時
〜
17
時（
17
日
は
13
時
か
ら
、

　
20
日
は
14
時
ま
で
）

会
場
　
カ
ダ
ー
レ
　
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
１
・
２

入
場
料
　
無
料

問
い
合
わ
せ
先
　
佐
藤
さ
ん
　
☎

　
22―

４
０
２
６

　
食
生
活
が
乱
れ
が
ち
な
夏
に
、

さ
っ
ぱ
り
と
し
て
健
康
に
も
良
い

料
理
を
食
べ
て
、
暑
い
夏
を
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
７
月
26
日
（日）
　
10
時
〜
13

　
時

会
場
　
岩
城
会
館
１
階
　
調
理
実

　
習
室

メ
ニ
ュ
ー
　
に
ぎ
ら
な
い
お
に
ぎ

　
り
「
お
に
ぎ
ら
ず
」、
具
だ
く

　
さ
ん
の
豆
乳
ス
ー
プ
、
白
玉
団

　
子
の
抹
茶
ソ
ー
ス

定
員
　
30
人
（
先
着
順
）

材
料
代
　
一
人
５
０
０
円

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
７
月
17
日
（金）
ま
で
、
岩
城
公
民

　
館
　
☎
73―

２
４
６
８

日
時
　
７
月
22
日
（水）
　
13
時
〜
15

　
時
40
分
（
開
場
正
午
）

会
場
　
秋
田
市
文
化
会
館
　
大
ホ

　
ー
ル

内
容
　
県
警
察
音
楽
隊
プ
ロ
ム
ナ

　
ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト
、特
別
講
演
、

　
功
労
者
表
彰
な
ど

入
場
料
　
無
料

問
い
合
わ
せ
先
　
暴
力
団
壊
滅
秋

　
田
県
民
会
議
　
☎
０
１
８―

８

　
２
４―

８
９
８
９
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第
31
回
清
芽
会
書
展「
小
作
品
展
」

「
道
の
駅
に
し
め
」
イ
ベ
ン
ト

佐
藤
峰
鶴
遺
墨
展

フ
レ
ッ
シ
ュ
美
術
講
座
Ⅱ「
ふ
し
ぎ
な

立
体
版
画
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
！
」

食
生
活
改
善
料
理
教
室

〜
夏
の
さ
っ
ぱ
り
バ
ラ
ン
ス
メ
ニ
ュ
ー
〜

第
25
回
暴
力
団
壊
滅

秋
田
県
民
大
会

〇7月の各館行事カレンダー

〇休館日

5日（日） 午前10時30分～ （由）　おはなしでてこい　　 絵本・紙芝居の読み聞かせほか
出演：つくしんぼ

4日（土） 午前10時30分～ （由）　民話紙芝居 由利の民話シリーズ紙芝居上演ほか
出演：民話サークル

11日（土） 午前10時30分～ （中）　おはなし劇場　　　（お話室）
絵本の読み聞かせほか
出演：おはなしたんぽぽの会

午前10時30分～ （中）　えほんでこんにちは　　　（お話室）
絵本の読み聞かせほか
出演：ゆりかごの会

18日（土） 午前10時30分～ （由）　民話紙芝居 由利の民話シリーズ紙芝居上演ほか
出演：民話サークル

22日（水）

午後1時30分～ （中）　古典講話
　　　（自然科学学習室２）

テーマ『万葉集』（その四）赤人、憶良の思い
講師：鈴木　タキ　さん

午後1時00分～ （中）　本荘お母さん読書会  公開例会
　　　（研修室２）

図書名『日本の一番長い日』
講師：佐藤　俊介　さん

午前10時30分～ （中）　夏の子ども読書のつどい　　　（お話室）
ペープサート、人形劇、クイズほか
出演：おはなしたんぽぽの会25日（土）

午前10時30分～ （大）　おはなしのへや 絵本の読み聞かせほか
出演：すずめの巣

（中）＝中央図書館、（岩）＝岩城図書館、（由）＝由利図書館、（大）＝出羽伝承館

パパ・ママ読んで！
絵本のじかん

　読み聞かせのコツや
方法を「たまるおねえさ
ん」が実演を交えながら
優しく教えます。
日時　７月16日（木）　
　10時半～11時半
会場　岩城図書館  視聴
　覚室
講師　秋田県こども読書
　支援センター員　田丸
　美穂さん
定員　親子15組（先着順）
申し込み・問い合わせ先
　岩城図書館
　☎７３－３６７３
※読み聞かせボランティ
　アの方は申し込み不要
　です。内容は主に幼児
　向けとなる予定です。 

中央図書館

岩城図書館

由利図書館

出羽伝承館

14日（火）、28日（火）、31日（金）

６日（月）、13日（月）、20日（月）、21日（火）、27日（月） 

12日（日）、20日（月）

６日（月）、13日（月）、21日（火）、27日（月）

お近くの図書館を
ご利用くださり、
ぜひ読書に親しん
でください。

お近くの図書館を
ご利用くださり、
ぜひ読書に親しん
でください。
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１日　第65回本荘川まつり花火大会　19時半～
　　　由利本荘にかほ剣道連盟剣道昇段審査会　８時～18時
２日　第19回本荘夏の芸術祭　正午～17時　入場料あり
　　　みんなでバレーボールを楽しむ会　８時～17時
５日　第11回由利本荘市交通安全市民大会　13時半～14時半（閉会後、交通安
　　　全パレード）
８日　海援隊トーク＆ライブ２０１５　15時半～　入場料あり
　　　子ども＆大人のまなび場づくり「アートワークショップ」　9時半～16時
　　　星空探訪③　夏のプラネタリウム教室「夏の星座・神話・メシエ天体」　14時～15時

1 水

2 木

3 金
はっぴいさあくるフリーマーケット　9時半～15時半
第20回子吉川フェア　9時半～14時半

障害者スポーツ教室　9時～正午　

演歌！夢の競演　松前ひろ子、三川ひろしほか　12時半～14時半　入場料あり　
ウチョウラン展示会（～4日）　９時～17時（2日正午から、4日16時まで）　
ミニ・生命のメッセージ展（～4日）　10時～16時

4 土
本荘地区ソフトボール大会（本荘北中・新山小グラウンド）　8時半～
第64回県民体育大会銃剣道競技大会　8時～13時5 日

6 月
7 火

9 木
第31回清芽会書展（小作品展）（～12日）　10時～17時（12日16時まで）
快適省エネリフォームフェア（～11日）　10時～17時
由利耕心大学　10時～15時

由利高校教育振興会　講演会　13時40分～15時10分
地域支援講座「地域の高齢者から何を受けとめるか」　13時半～15時半　資料代あり

10 金

第2回カダーレ昭和映画まつり（～12日）　入場料あり
※詳しくは本紙6月1日号をご覧ください。　
本荘由利小学校卓球大会　8時～18時

第43回由利高校　民謡部発表会　正午～15時半　入場料あり

由利本荘市誕生１０周年記念「水彩の魅力　互井開一　作品展」（～26日）　9時半～17時
第57回全県児童･生徒席書大会　本荘由利大会（～27日）　9時～19時（27日13時まで）

映画「クレヨンしんちゃん2015　オラの引越し物語」　14時半～16時14分　入場料あり

12 日

18 土

22 水

全国小学生バレーボール指導者一次講習会　８時～18時

シルバーカレッジ「鳳山学園」　10時～正午

佐藤峰鶴遺墨展(～20日)　9時～17時（17日13時から、20日14時まで）
おとこの料理教室　9時半～12時半　参加料あり
雑貨バーゲン　10時～19時（20日17時まで）
中学校全県総体卓球大会（～20日）　８時～18時

「水彩の魅力　互井開一　作品展」ギャラリートーク（三軌会会員）　11時～11時40分
由利本荘市にかほ剣道連盟剣道一級審査会　８時～14時

23 木

25 土

28 火

29 水
30 木
31 金

26 日 由利本荘市ケーブルテレビフェア　9時半～16時
社会人卓球大会　８時～18時

7地区交流岩谷地区バレーボール大会　8時～16時

はっぴいさあくるフリーマーケット　9時半～15時半

27 月

19 日
20 月
21 火

24 金

13 月
14 火
15 水

17 金
16 木

11 土

8 水

　　休館日○ア

　　休館日○ア

○総

　　　休館日○ア ○総

　　　休館日○ア ○総

○総

○総

○総

○総

　　休館日○カ

　　休館日○カ

○カ

○カ

○カ

○カ

○カ
○カ

○カ

○カ

○カ

○カ

○カ

○カ

○カ
○カ

○カ

○カ

○カ

○カ

○カ

○カ

○カ

○中

○中

○中

7月 ○ア ○シ○総○カ ○中カダーレ 中央公民館 総合体育館 シーガルアクアパル

8
月 　　　みんなでバレーボールを楽しむ会　８時～

　　　全パレード）
の

行
月月事
のの予

定

　いざというとき、あなたの
救命処置で目の前の命を救う
ことができるかもしれませ
ん。消防署の職員が分かりや
すく、処置の仕方や対処法を
講習します。
日時　７月26日（日）　
　　　９時～正午
会場　消防本部　会議室　
内容　成人・小児・乳児の心肺
　蘇生法、ＡＥＤの使用法、異
　物除去法、止血法、傷病者の
　管理法、搬送法など
定員　30人
受講料　無料
持ち物　筆記用具
※実技中心のため動きやすい
　服装でご参加ください。
申し込み・問い合わせ先　
　７月20日（月）まで、本荘消
　防署救急班　☎２２̶００
　１１

○ア

○ア

○総

○総

○総

○総

○総

５施設の催事案内

※催し物の時間など詳しくは各施設にご確認ください。

「普通救命講習」
いざという時のために─

○ア

○ア
手づくり絵本展巡回展

おとなの社会科３時間目
「食生活と健康づくり
　生活習慣病予防と食事について」
日時　７月17日（金）　14時～15時 
会場　カダーレ２階　研修室２
参加料　無料
定員　20人（先着順）
申し込み・お問い合わせ
　中央図書館　☎２２－４９００

　中央図書館で行われた第35回手づく
り絵本展に出品された布絵本などを市
内他館で展示します。 
岩城図書館…7月1日（水）～16日（木）
出羽伝承館…7月18日（土）～31日（金）
※各館の開館時間中、ご覧いただけます。

行こう！行こう！行こう！行こう！行こう！行こう！

図書館に

○シ



お誕生おめでとうお誕生おめでとうお誕生おめでとう
<6月1日～15日受け付け分>

〈6月1日～15日受け付け分〉「お誕生」「おくやみ」欄に掲載を希望される方は、市民課（総合支所市民福祉課、出張所）窓口にお申し出ください。
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斉藤　ミヱさん

木内　一二さん

菅原　ハツさん

真坂　　明さん

（御門・94歳）

（石脇・85歳）

（福山・83歳）

（薬師堂・41歳）

大場　　久さん

伊藤　正三さん

阿部　恭一さん

大場　一ノさん

（埋田・83歳）

（笹道・79歳）

（石脇・82歳）

（上野・93歳）

佐藤　富男さん

加藤　ハルさん

柴田　和雄さん

鈴木チヨヱさん

齊藤トヨヱさん

牧野　マリさん

菊地　光江さん

菅井　ミヤさん

（石脇・65歳）

（鶴沼・94歳）

（西梵天・65歳）

（石脇・99歳）

（大沢・93歳）

（松ヶ崎・89歳）

（大鍬町・88歳）

（石脇・91歳）

奥山チヤ子さん

佐々木マツさん

佐藤芳太郎さん

三浦　　隆さん

三浦　キヨさん

堀内　孫圓さん

山崎美智子さん

佐々木　八郎さん

（表尾崎町・94歳）

（御門・97歳）

（矢島町城内・89歳）

（矢島町木在・92歳）

（矢島町城内・86歳）

（矢島町城内・87歳）

（岩城亀田最上町・98歳）

（岩城上蛇田・80歳）

佐々木カツエさん

村上フサノさん

佐林　寛治さん

鈴木千代美さん

東海林竹二郎さん

佐々木孝太郎さん

千葉　イツさん

（岩城勝手・87歳）

（川西・85歳）

（飯沢・81歳）

（滝・80歳）

（岩谷町・86歳）

（西目町沼田・90歳）

（西目町沼田・82歳）

佐藤　　蓮ちゃん（裕太さん）石脇

須田　凱惺ちゃん（紘孝さん）出戸上野

小出　陸斗ちゃん（圭介さん）東梵天

佐藤伊吹己ちゃん（ 慎 さん）柳生

金子　真優ちゃん（悌彦さん）大鍬町

釜台李輝弥ちゃん（琴美さん）石脇

成田　　晏ちゃん（ 透 さん）中梵天

藤谷　望空ちゃん（美由紀さん）薬師堂

葛西　心瑠ちゃん（由祐さん）岩城二古

大泉　陽彩ちゃん（和紀さん）町村

齋藤　　椛ちゃん（ 拓 さん）西目町西目

髙橋　侑莉ちゃん（和也さん）西目町海士剝

高橋　　煌ちゃん（大輝さん）鳥海町下笹子

　　れん

かいせい

りくと

い　ぶ　き　　

まひろ

り　き　や　　

　　あん

みそら

み　る

ひいろ

　　いろは

ゆうり

　　きら

66

トーホク秋田工場から、
箸「極細(2膳)」プレゼント！

どうぞ やすらかにどうぞ やすらかに
佐々木　喜一さん（旧大内町功労者・北福田）
６月12日永眠されました。昭和43年から10
年間にわたり北福田町内会長を務められ、
行政連絡員として町政の円滑な推進と住民自
治向上にご尽力されました。また、旧大内町
消防団分団長として18年、入団以来46年の
長きにわたり消防・防災活動にご尽力されま
した。昭和61年勲６等瑞宝章。昭和53年旧
大内町自治功労。91歳。

満100歳
おめでとうございます

　市から賀詞と長寿祝い金が
贈呈されました。

加納　ハツミさん

 （大正４年6 月14日生まれ・日役町）

　どうぞこれからもお元気で
お過ごしください。

後期高齢者医療の被保険者証（保険証）が新しくなります
　後期高齢者医療の新しい保険証（やま
ぶき色）が、７月下旬に加入者の皆さん
全員に送付されます。８月１日以降は新
しい保険証をお使いください。（申請手
続きの必要はありません）また、被保険
者の所得によって自己負担割合が違いま
すので（１割または３割）ご確認ください。

…「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付について･･･
　平成26年中の所得で、世帯員全員が住民税非課税となる世帯の方は「限
度額適用・標準負担額減額認定証」の交付を受けることができます。※入院
時の食事代と１カ月の医療費自己負担限度額が減額になります。
・現在交付を受けていて、引き続き世帯員全員が住民税非課税の方は･･･
　「限度額適用・標準負担額減額認定証」を保険証と一緒に送付します。８
　月１日からは新しい認定証をご使用ください。
・交付を受けたことはないが、世帯員全員が住民税非課税の世帯の方は･･･
　交付を受けたい方は申請が必要です。市民課または各総合支所市民福祉
　課で手続きをしてください。

有効期限　平成27年7月31日まで
※8月1日以降は使用できません

新しい保険証（やまぶき色）
有効期限　平成27年8月1日から
平成28年7月31日まで（1年間）
※7月下旬にご自宅へ送付されます

　平成26年中の所得に応じて確定した
平成27年度の後期高齢者医療保険料
をお知らせする通知を、加入者の皆さ
んにお送りします。保険料の徴収方法
は特別徴収（年金からの徴収）と普通
徴収（口座または納付書による徴収）
がありますのでご確認ください。

後期高齢者医療の　　　
保険料決定通知が
　　　７月中旬に届きます

　後期高齢者医療の保険料は原則とし
て年金から納めていただくことになって
いますが、口座振替に変更することも
できます。詳しくは市民課までご相談
ください。

特別徴収（年金からの徴収）と
なっている方は

口座振替に変更できます

問い合わせ先　市民課　☎２４－６２４４

お
た
よ
り

声

6月1日号の正解
Q1→２　Q２→１

広報クイズ

★　　　　　　   から  新コーナーのお知らせ★
　ゆりほんテレビでは「情報ランド」内で笑売繁

盛のテレビ版の放送を開始します。

　1回目は「自家焙煎珈琲タングステン」（本紙

24㌻）。紙面だけでは伝えきれなかったお店の

魅力を、映像でお届けします。初回放送は7月6

日（月）18：30からです。お楽しみに！

今までお使いの保険証（薄赤色）

安　部　美　晴さん（本荘地域）
小　柳　博　子さん（本荘地域）
佐　藤　悦　子さん（矢島地域）
鎌　田　俊　夫さん（岩城地域）
佐々木　リエ子さん（西目地域）

◆
ま
る
ご
と
営
業
本
部
、
移
住
ま
る

ご
と
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
、
ま
る
ご
と

フ
ェ
ア
な
ど
、
最
近
テ
レ
ビ
な
ど
で

盛
ん
に
放
送
さ
れ
て
い
る
〝
地
方

創
生
〟
が
本
市
で
も
行
わ
れ
て
い

る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
自
分
の
住

ん
で
い
る
所
が
元
気
な
の
が
一
番

で
す
。

（
佐
々
木
さ
ん
・
60
代
・
西
目
地
域
）

◆
毎
回
地
域
の
い
ろ
い
ろ
な
情
報

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
今
年

こ
そ
は
参
加
し
た
い
と
思
い
な
が

ら
実
行
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
「
行
動

あ
る
の
み
」
で
す
よ
ね
。

（
柴
田
さ
ん
・
60
代
・
西
目
地
域
）

◆
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
に
興
味
が

あ
り
、
市
で
設
置
補
助
金
が
あ
る

と
知
り
ま
し
た
。
や
は
り
暖
か
さ

が
違
う
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

（
斉
藤
さ
ん
・
40
代
・
本
荘
地
域
）

◆
熱
中
症
対
策
大
丈
夫
で
す
か
？

水
分
補
給
や
休
息
を
と
る
な
ど
を

し
て
、
こ
の
暑
さ
を
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
。
心
掛
け
次
第
で
予
防
で

き
ま
す
よ
。

（
畑
山
さ
ん
・
60
代
・
東
由
利
地
域
）

◆
地
域
の
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で

き
て
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
先
日
、

本
荘
公
園
に
行
っ
た
と
き
、
35
年

前
に
市
の
行
事
で
息
子
が
植
え
た

記
念
樹
の
ツ
ツ
ジ
は
こ
の
あ
た
り

か
な
と
懐
か
し
く
思
い
ま
し
た
。

（
齋
藤
さ
ん
・
60
代
・
本
荘
地
域
）

◆
桃
野
の
菜
の
花
や
ニ
セ
ア
カ
シ

ア
の
花
が
咲
く
初
夏
は
、
と
て
も

心
地
よ
く
過
ご
せ
る
良
い
季
節
で

す
ね
。
今
年
は
梅
雨
入
り
が
遅
い

と
の
こ
と
で
す
が
、
農
作
物
へ
の

影
響
が
少
な
い
こ
と
を
願
い
ま
す
。

（
阿
部
さ
ん
・
30
代
・
本
荘
地
域
）

◆
6
月
13
日
に
行
わ
れ
た
、
保
育

園
の
年
長
児
と
親
の
八
塩
登
山
。

７
１
３
㍍
の
山
で
す
。
疲
れ
て
帰
っ

て
く
る
の
か
な
あ
と
思
い
ま
し
た

が
、
元
気
い
っ
ぱ
い
の
孫
。
小
さ

な
体
に
大
き
な
成
長
で
す
ね
。
お

疲
れ
さ
ん
で
し
た
。

（
鈴
木
さ
ん
・
60
代
・
東
由
利
地
域
）

◆
第
２
回
、
カ
ダ
ー
レ
の
映
画
ま

つ
り
が
７
月
に
開
催
さ
れ
る
と
の

こ
と
楽
し
み
に
し
て
ま
す
。
第
１

回
も
観
ま
し
た
。

（
齋
藤
さ
ん
・
70
代
・
本
荘
地
域
）

　
♣
真
田
幸
村
の
娘
「
お
田
の
方
」

　
は
、
３
代
目
亀
田
藩
主
・
岩
城

　
重
隆
の
母
。
真
田
家
の
武
勇
と
知

　
略
を
受
け
継
い
だ
重
隆
公
は
、
名

　
君
と
し
て
現
代
に
知
ら
れ
ま
す
。

　
「
真
田
丸
」
で
本
市
に
も
脚
光

　
を
！
　
　
　
　
　
　
　
　 

（
Ａ
）

　
♥
こ
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に

　
出
演
し
た
皆
さ
ん
は
５
歳
児
で
、

　
来
年
は
小
学
生
に
。
も
う
す
っ
か

　
り
お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん
の
表
情

　
で
す
。
子
ど
も
の
成
長
の
早
さ
に

　
驚
き
、
保
護
者
の
方
の
感
慨
を
思

　
い
ま
し
た
。
　
　
　
　
　
　 

（
あ
）

　


