






避難行動要支援者名簿登録制度 消防・防災メールについて（登録無料）
　市では、災害が発生したときにご自身では避難できず、
何らかの支援を希望する人の名簿作成を進めています。　
　登録された情報は、基本的な事項をお住まいの地域の
自主防災組織や民生委員などに提供し、日頃の見守りや
災害発生時の援助体制を整えるために活用します。
　市内に居住している人で、災害が発生したときにご自
身で避難できない人やご家族の援助が困難な人が対象で
す。登録を希望される方は、担当までお問い合わせくだ
さい。
　※ 福祉施設や病院に入所・入院されている方は登録不要です。　
■ 問い合わせ先　福祉支援課（☎２４－６２６７）

■ 問い合わせ先
　　　　危機管理課（☎２４－６２３８）
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災害から身を守るために今できること災害から身を守るために今できること災害から身を守るために今できること

　日頃から浸水区域、土砂災害のおそれが高い区域、避難場所、避難路などを
確認しておきましょう。（市の窓口やホームページで確認できます）

　毎年、６月１日から10月31日は、集中豪雨
（梅雨）や台風による被害が起きやすいことか
ら、「出水期」と呼ばれています。

　いつ起こるかわからない災害から大切な命
を守るため、今できることを考えておきま
しょう。

　秋田県防災ポータルサイト（http://www.bousai-akita.jp/）では、各種気
象情報が確認できるほか、河川水位や雨量情報も見ることができます。また土
砂災害の発生の危険度が非常に高くなったときには、「土砂災害警戒情報」が発
されます。（スマートフォンも対応）

　災害の発生が差し迫り、避難が必要になった場合、市ではテレビ、ラジオ、
防災行政無線、ホームページ、IP告知端末、携帯メール、消防団車両などに
より、避難情報をお知らせします。

避難指示（緊急） → 避難していない人はただちに避難を開始
避　難　勧　告  → 全ての人が避難を開始
避難準備・高齢者等避難開始
　　　　　　　  → 避難に時間を要する人（高齢者、障がい者、乳幼児など）は避難を開始

避難勧告などが発令された際には、速やかに避難してください。大雨になる前、暗くなる前の避難が大切です。
いつもと違うと感じる場合は、自主的に避難してください。

　降雨が激しく外に出ることが困難で避難所へ避難（水平避難）
できないときは、斜面や川から離れた、できれば２階以上の部屋
へ緊急避難（垂直避難）しましょう!

もしも

ポイント１

ポイント２

ポイント３
!

　市では、携帯電話のメールを活用した消防・防災
情報の一斉配信を行っています。
　利用登録すると、市内の地震・津波・大雨・土砂
災害などの警戒情報や市からの避難勧告、災害時の
注意などがメール配信されます。
　市からの情報を有効活用し、災害に備え、被害に
遭わないようにしましょう。
　登録はQRコードからどうぞ。

緊急度 ◎ 避難情報の種類
高

低
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６月末日現在・住民基本台帳
（　）は前月比

人口　 78,845人（-38）
男 =37,616人（-20）
女 =41,229人（-18）

世帯数 30,557世帯（+24）

事故件数

死亡者数

負傷者数

６月の交通事故発生状況 
ル
ー
ル
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う

事故･違反･飲酒運転のない街に!

  （６月30日現在・由利本荘警察署管内）

６月累計 昨年同期

39件

１人

50人

３件

０人

３人

41件

１人

57人

～ 市内の行事の写真 ～
EEvent Snapvent SnapEvent Snap

子吉川でカヌー体験ができました
（７月２日・子吉川フェアで）

消防車の前で
ポーズ! 新鮮な海の幸がたくさん売れました

（６月17日・西目漁港まつりで）

お面が似合ってかっこいい!
保育園の先生たちのダンスも、子どもたちに負けないくらい
元気いっぱいでした（７月１日・こどもフェスティバルで）

「お魚み～つけた!」

　取材先で皆さんの　取材先で皆さんの
笑顔を拾いました笑顔を拾いました!
　取材先で皆さんの
笑顔を拾いました!

ジカ熱・デング熱の感染源
ヒトスジシマカにご注意!
ジカ熱・デング熱の感染源
ヒトスジシマカにご注意!
ジカ熱・デング熱の感染源
ヒトスジシマカにご注意!
ジカ熱・デング熱の感染源
ヒトスジシマカにご注意!
ジカ熱・デング熱の感染源
ヒトスジシマカにご注意!
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のばそう健康寿のばそう健康寿命!のばそう健康寿命!

大内地域と鳥海地域の事業をご紹介

▶▶催し

　市では、市民の健康寿命の延伸に向け
た取り組みを進めており、各地域でさま
ざまな健康づくり事業を実施しています。
　このコーナーでは、各地域の健康づく
り事業の中から全市民を対象とする事業
をご紹介します。お住まいの地域以外の
事業にも、お気軽にご参加ください。

 【大内地域】
①  「健康づくり教室」
　 （全２回のうち１回目）
　今回は軽体操などを行います。
日時　７月21日（金）13時半～ 15時
会場　大内農村環境改善センター
講師　フリーインストラクター　
　　　齋藤真弓さん
② 「いきいき元気づくり教室」
　筋力・血圧の測定や健康相談を行います。
日時　８月８日（火）10時～ 11時半
会場　大内保健センター
問　　①、 ②ともに大内総合支所市民福
　　　祉課　 ☎６５－２８１０

 【鳥海地域】
　 「健康づくり学級」
　  （全３回のうち２回目）
　こころと体の健康についての講話です。
日時　７月27日（木）13時半～ 15時
会場　紫水館
講師　在宅保健師　能勢智子さん
問　　鳥海総合支所市民福祉課
           ☎５７－３５０３
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※お住まいの地域に限らず、市民の方はどの会場でも検診を受けることができます。
※５月に行った予約申し込みで乳がん検診（会場：由利組合総合病院）は定員に達しましたが、
　子宮がん検診は受診可能ですので、ご希望の方はお問い合わせください。
　◇予約先･･･本荘保健センター　☎２２－１８３４

各種健（検）診8月8月

実施日検　診　名

本　　荘 12:30 ～ 13:00

地　 域 受付時間 会　　場

乳がん検診、
子宮がん・婦人科超音波
検診、HPV検査

18日（金）
21日（月）
25日（金）
28日（月）

由利組合総合病院

自殺予防声かけ
ボランティア
養成講座
　高齢者の居場所づくりとな
るサロン開設や悩みを傾聴す
るなど、お住まいの地域で自
殺予防に積極的に取り組んで
くださる方は、ぜひお申し込
みください。

開催日　① ７月31日（月）
　　　　② ８月31日（木）
　　　　③ ９月13日（水）
　　　　④10月16日（月）
時間　13時半～ 15時半
会場　本荘保健センターなど

１．蚊を発生させない
次のような場所の水たまりをなくすか、水をこまめに取り換えましょう。
　•雨ざらしの用具
　•雨よけのブルーシートや古タイヤにたまった水
　•植木鉢の皿
　•空き瓶・ペットボトルにたまった水など

２．蚊に刺されない
　蚊のいそうなやぶや草むらに行くのを避け、行く必要がある際は肌を
露出しないようにしましょう。

■認知症の人と家族のつどい　
　認知症に関する日頃の悩みや苦労を、
コーヒーでも飲みながら気軽にお話し
てみませんか？参加は無料です。
日時　７月22日（土）　14時～ 16時
会場　ＮＰＯ法人由利本荘にかほ市民
　　　が健康を守る会事務所
　　　（石脇字石脇２番地）
対象　どなたでも参加できます。
内容　認知症の方やその家族が集まり、
　　　自由に話をしながら仲間づくり
　　　をします。
問　ＮＰＯ法人由利本荘にかほ市民が
　　健康を守る会　☎０９０－６１４
　　９－８７５６　谷合さん　※申し
　　込み不要

定員　40人※原則として全回出席できる方
申し込み　７月27日（木）まで、健康管理課へ　 （☎２２－１８３４）

　暑い時期になると蚊が発生します。特にヒトスジシマカは、「ジカ熱」や
「デング熱」といった感染症の原因となる場合があります。感染を防ぐには、
次の２点が重要です。


