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５月５月3131日は「世界禁煙デー」 、日は「世界禁煙デー」 、
６月６月６日までは「禁煙週間」です日までは「禁煙週間」です
５月31日は「世界禁煙デー」 、
６月６日までは「禁煙週間」です

　全国的に施設の全面禁煙や分煙の取り組みが進められています。
たばこの煙は、吸っている人だけではなく、たばこを吸わない人の健康に
も害を及ぼします。
　世界保健機関（ＷＨＯ）では毎年５月31日を「世界禁煙デー」とし、啓
発活動を展開しています。国でも「禁煙週間運動」（５月31日～６月６日）
を展開しています。
　たばこには、ニコチンの依存性がありなかなかやめられませんが、この
期間に「たばこのない生活」を始める機会にしてみましょう。

不正大麻・けし撲滅運動のお知らせ不正大麻・けし撲滅運動のお知らせ
（実施期間：６月１日～７月（実施期間：６月１日～７月3131日）日）
不正大麻・けし撲滅運動のお知らせ
（実施期間：６月１日～７月31日）

　ＷＨＯ （世界保健機構）の報告書によると、大麻は記憶への影響、学習
能力の悪化、知覚の変化、人格喪失などを引き起こすほか、使用をやめて
も依存性が残るなどとされています。
　大麻の不正栽培は、大麻取締法で禁止されています。
　また、大麻の種子を所持したり、提供したりすることは、大麻取締法の
処罰対象になります。

　※不正大麻・けしを発見したときは、速やかに由利本荘保健所へご連絡
　　ください。（☎２２－４１２２）

■ 由利組合総合病院「サロンおひさま」
　 院外サロンのご案内
開催日　５月20日（土）
会場　カダーレ（市民活動室） 
内容　テーマ「がんと共に生きる」
　～ 治療と暮らしを両立させるための
　ヒント ～
　12：20～　図書コーナー、
　　　　　　  ウイッグやネイル体験
　13：00～　講演会
参加費　無料（申し込み不要）
問　由利組合総合病院がん相談支援セン
　ター　☎２７－１２００（代表）

■  「後期高齢者医療制度」
　 人間ドックの受診料を助成します
　平成29年４月以降に受診料を医療機
関に支払い、後日市の窓口に申請するこ
とで助成を受けることができます。
対象　後期高齢者医療保険の被保険者
申請場所　市役所市民窓口センター、　
　総合支所市民福祉課
助成額　８千円（上限）
申請書類　保険証・領収書・印鑑・振り
　込み先の口座番号・人間ドック結果表
　の写し
問　市民課　☎２４－６２４４

▶▶ 催し・おしらせ

４月末日現在・住民基本台帳
（　）は前月比

人口　 78,966人（-172）
男 =37,686人（-89）
女 =41,280人（-83）

世帯数 30,530世帯（+26）

事故件数

死亡者数

負傷者数
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事故･違反･飲酒運転のない街に!

  （４月30日現在・由利本荘警察署管内）
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dance studio RIDE UPによるダンスショーの様子。
パワフルなダンスで会場を盛り上げました。
（４月23日　西滝沢水辺プラザ 桜まつりにて）
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※お住まいの地域に限らず、市民の方はどの会場でも検診を受けることができます。 
※詳しくは、健康管理課または各地域の市民福祉課へお問い合わせください。  

各種健（検）診6月6月

肺がん検診
大腸がん検診
胃がん検診

特定健診・健康診査
大腸がん検診
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検診
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西目保健センター

出戸交流センター

海士剝公民館

西目保健センター

北内越公民館

南内越公民館

ウッディーホールこだま

小友公民館

松ヶ崎基幹集落センター

子吉公民館
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本荘地域で実施する「各種検診」
事前申し込みをお願いします
本荘地域で実施する「各種検診」
事前申し込みをお願いします

検　診　名 実 施 日 受  付  時  間 会　　　　　場実施地域

矢    島

鳥    海

西    目

大    内

由    利

本    荘

東由利

 肺がん検診

大腸がん検診

肺がん検診
大腸がん検診

特定健診・健康診査
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検診

胃がん検診

乳がん検診
子宮がん・

 婦人科超音波検診
ＨＰＶ検査

肺がん検診

大腸がん検診

胃がん検診

特定健診・健康診査
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検診

肺がん検診
大腸がん検診
胃がん検診

特定健診・健康診査
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検診

１日(木)

２日(金)

１日(木)

２日(金)

14 日(水)

15 日(木)

16 日(金)

8 日(木)

9 日(金)

20 日(火)

21 日(水)

22 日(木)

23 日(金)

26 日(月)

27 日(火)

21 日(水)
～ 23 日(金)

28 日(水)
～ 30 日(金)

12：30～13：30

8：00～10：00

8：00  ～    9：00

  9：00～11：00

12：15～13：00

大内農村環境改善センター

善隣館

矢島保健センター

有鄰館

笹子公民館

紫水館

10：00～ 10：20

10：40～ 11：10

13：30～ 15：00

  9：30～ 10：15

10：45～ 11：30

13：30～ 15：00

7：00～ 10：00

13：00～ 14：00

8：00～   9：30

脳力アップはつらつ教室（認知症予防教室）脳力アップはつらつ教室（認知症予防教室）脳力アップはつらつ教室（認知症予防教室）
　市では、いつまでも元気に活動的な生活を送ることができるよう、認知症予防教室を開催します。
　認知症は、運動や趣味を楽しく続けることが予防につながります。この教室では、運動やゲームを通じて脳を活性化させ、
楽しく認知症予防に取り組みます。ぜひ参加してみませんか？

　６～８月に本荘地域で実施する胃が
ん、大腸がん、乳がん、子宮がん・婦
人科超音波検診、骨粗しょう症検診を
希望する方は、事前申し込みが必要で
す。次の方法でお申し込みください。
　検診対象年齢、日程、料金など詳細
については、お手数ですが健診（検診）
のしおりやホームページ、広報などを
ご覧になるか、健康管理課（☎２２－
１８３４）までお問い合わせください。

　５月15日（月）～ 19日（金）
　９時～ 17時
　健康管理課（☎２２－１８３４）
　※受付後、問診票、検査キットな
　　どを郵送します。

　５月22日（月）～ 26日（金）
　９時～17時
　健康管理課（本荘保健センター）か、
南内越公民館、各出張所窓口
　※受付後、問診票、検査キットな
　　どをその場でお渡しします。

14 日(水)

15 日(木)

16 日(金)

7 日(水)

8 日(木)

対  象  者
参加料金
対象人数
開催場所・時期
申し込み

65歳以上の市民の方で、会場まで来られる方
無料
各会場とも15人程度
　　　各会場８回コース（月２～３回実施）
５月17日（水）～ 31日（水）
☎２４－６３４５（地域包括支援センター）
※定員になり次第締め切ります。

会　　場 時　　間 実 施 期 間

本荘第一病院

アクアパル
（うち２回は本荘保健センター）

9:30～11:00

13:30～15:00

 ６月～  ８月
 10月～ 12月

８月～10月


