


※催し物の時間など詳しくは各施設にご確認ください。

　住宅火災への備えは万全でしょうか？住宅
用火災警報器設置などの防火対策について専
門職員が説明します。
日時　６月16日㈮　14時～ 15時
会場　カダーレ２階　研修室２
講師　消防本部予防課　職員
定員　20人（参加無料・要申し込み）
申し込み・問い合わせ
　中央図書館　☎２２－４９００

㋕カダーレ  ㋐アクアパル  　総合体育館  ㋛シーガル総

㋕　休館日

㋐　休館日

㋐　　　休館日総

㋐　　　休館日総

１日　第29回こどもフェスティバル　㋕
２日　ＤＲＵＭ　ＴＡＯ　16時半～　㋕
２日　第22回子吉川フェア　９時半～　㋐
２日　第68回県民体育大会銃剣道競技　８時～14時　
５日　ハーモニカコンサート　㋕
５日～７日　ウチョウラン展示会　９時～18時
　　　　　　　　　　  　（５日正午から、７日16日まで）　㋕
７日　県障害者スポーツ教室　８時～正午　

総

総

平成29年秋田県立大学部局間研究交流フォーラム　13時～　㋕
㋐　休館日

由利耕心大学　10時～15時　㋛

古典講座「蜻蛉日記」その一　13時半～15時　㋕
世界地図ジャズコンサート　18時半～　入場料あり　㋐

はっぴぃさぁくるフリーマーケット　９時半～15時半　㋕
アクアパルカヌー教室　13時～15時半　参加料あり　㋐

須藤公也氏講演会　16時40分～19時　入場料あり　㋕

おとなの社会科　14時～15時　㋕
第46回全国自治体職員サッカー選手権大会東北予選会開会式　16時～　㋕

地域支援講座「人と人のつながりを考える」　13時半～　㋕

労働保険年度更新・算定基礎届事務説明会　13時半～　㋕
キヤノンフォトクラブ本荘「写真展」（～４日）
　　　　　10時～17時（２日正午から、４日16時まで）　㋕

問
消防本部予防課　☎２２－４２８７
本荘消防署　☎２２－００１１
矢島消防署　☎５５－２１１１

　春になり、火災が多発しています。
火災のほとんどは、人の不注意で起
こっています。火災予防にご協力をお
願いします。
★枯れ草などのある火災が起こりやす
　い場所でのたき火はやめてください。
★風が強いとき、空気が乾燥している
　ときのたき火はやめてください。
★たき火から離れるときは、完全に火
　が消えたことを念入りに確認してく
　ださい。
★たばこの投げ捨ては絶対にやめてく
　ださい。
★火遊びはしない、させないことを徹
　底してください。

フラハラウ　オ　メレ　アロハ　第１回発表会　14時～　入場料あり　㋕
第51回全県選抜中学校バレーボール本荘大会　８時～19時　総

４地区交流岩谷地区バレー大会　８時～16時　
㋕　休館日

総

駒澤大学吹奏楽部秋田演奏会in由利本荘　15時～　入場料あり　㋕
本荘由利中学校春季柔道大会　８時～14時　
本荘由利中学校総合体育大会バレーボール大会（～25日）　８時～18時　 総

総

ボート初心者講習会　13時～16時　㋐
第10回年代別混合バレーボール大会　８時半～13時　総

ボートコックス講習会　10時～11時半　㋐
秋田県ホープス卓球大会兼全国大会秋田県予選会　８時～19時　総

本荘由利地区剣道強化練習会　８時～17時　総

布あそび　グループ展　10時～17時　㋕
映画上映（大ホール）　10時20分～15時50分　入場料あり　㋕
映画上映（自然科学学習室２）　「人生フルーツ」
　   ①10時半～　②13時半～　③16時半～　入場料あり　㋕
子吉川花いっぱい活動（花植え）　８時～９時　㋐
第18回全国小学生ABCバドミントン大会秋田予選会　８時～ 17時 総

【本荘】本荘第一病院８階ラウンジ　 ６月30日㈮　13時～16時
【大内】上川大内出張所・下川大内出張所※
【鳥海】笹子出張所※
※大内・鳥海の施設は毎月１回入れ替えて常設しています。  

（中央）＝中央図書館、（岩城）＝岩城児童センター、（由利）＝由利図書館、（出羽）＝出羽伝承館

４㈰

10時～15時30分

10時30分～11時30分

10時30分～11時30分

10時30分～11時30分

10時30分～11時30分

10時30分～11時30分

10時30分～11時30分

10時30分～11時

10時30分～11時

中央８㈭
22㈭

由利

中央

由利
10㈯

17㈯
中央

由利24㈯

中央

29㈭

出羽

岩城

おはなしでてこい 絵本の読み聞かせ　ほか

秋田県よろず支援拠点サテラ
イト由利本荘（郷土資料室）

ヨミキカセ・ワールドワ
イド（お話室）

民話紙芝居 由利の民話シリーズ紙芝居上演　ほか

由利の民話シリーズ紙芝居上演　ほか

専門家によるビジネスの無料相談

えほんでこんにちは（お話室） 絵本の読み聞かせ　ほか

民話紙芝居

絵本の読み聞かせ　ほかおはなしの会

おはなしのへや

外国語による絵本の読み聞かせ

出演：つくしんぼ

担当：あきた企業活性化センター
秋田県よろず支援拠点

出演：民話サークル

絵本の読み聞かせ　ほかおはなし会（お話室） 出演：ゆりかごの会

出演：ゆりかごの会

出演：民話サークル

出演：岩城図書館職員

出演：国境なき話し手

13時30分～15時 中央 中古・中世日記文学で歩む
 「蜻蛉日記（その一）」古典講座（研修室１・２） 講師：鈴木 タキ さん

絵本の読み聞かせ　ほか 出演：すずめの巣

中央図書館
岩城図書館
由利図書館
出羽伝承館

13日㈫、27日㈫、30日㈮
５日㈪～７日㈬ ※蔵書点検、12日㈪、19日㈪、26日㈪
なし
５日㈪、12日㈪、19日㈪、26日㈪
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▶▶催し・各種日程
■湯ったりほのぼの教室
　どなたでも気軽にお越しください。
日時　６月20日（火）
内容　健康相談・血圧測定（９時半～
　10時）、無理なくできる元気アップ体
　操（10時～11時）
会場　ぱいんすぱ新山　大広間
※参加の際はタオルをお持ちください

■こころの相談日
　無料で臨床心理士とお話できます。
家族や仕事のこと、子育てや学校生活
についてなど、お困りのことを気軽に
ご相談ください。
開催日　６月22日（木）
時間　10時15分～11時、
　　　11時15分～12時、
　　　13時半～14時15分
　※相談時間は１人45分です
　※相談は予約制で１日３人までです
会場　本荘保健センター
申し込み　６月15日（木）まで、
　　　　　健康管理課へ

■由利組合総合病院「サロンおひさま」
　がんを経験した方やその家族、関心
のある方のためのサロンです。
開催日　６月13日（火）
内容　放射線検査と放射線治療の学習
　会および相談会（11時～11時半）、
　茶話会 （13時半～15時）
会場　由利組合総合病院がん相談支援
　センター（１階新患受付向かい）
問　がん相談支援センター
　　☎２７－１２００

■マタニティ教室
　妊婦やその家族の方向けの教室です。
開催日　６月17日（土）
時間　受付９時～９時20分
　　　11時半ごろ終了予定
内容　講義と実習
　　　 「赤ちゃんのお風呂について」
講師　由利組合総合病院　助産師
会場　本荘保健センター
申し込み　６月16日（金）まで健康管
　理課へ
※参加の際は、母子健康手帳と筆記用
　具をお持ちください
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６月の予定当番医師

【持ち物】保険証、お薬手帳
　　本荘由利広域休日応急診療 
　　所（☎24-3917）、平日は健
　　康管理課（☎22-1834）

内科・小児科
休日応急診療所
診療時間：10時～16時

     受付時間：10時～11時半
　　　　　　13時～15時半

※当番医師は変更になる場合があります

問

４日㈰　 佐藤　省子
11日㈰　 平野　　裕
18日㈰　 村田　　誠
25日㈰　 木村　　元

13日㈫

23日㈮

実施場所受付時間日

25日㈰

磐田電工㈱秋田工場
三八五流通㈱秋田南支店
道の駅「岩城」
秋田ルビコン㈱
大東精機㈱

由利本荘市役所東由利総合支所

大内保健センター

はーとぽーと大内ぽぽろっこ

～ ご協力ください ～
※原則として、全血献血で400ml献血をお願いしております

9:00 ～ 11:30
12:30 ～ 13:00
15:00 ～ 16:00
10:00 ～ 11:00
13:00 ～ 14:00
15:00 ～ 16:00
9:30 ～ 11:30
13:00 ～ 14:00
15:00 ～ 16:00

６月 献血日程

受付時間実施日 対象地域 事　業　名 対　　象　　者 実施場所
13:00 ～ 13:30

13:00 ～ 13:15

13:00 ～ 13:15
13:00 ～ 13:15
12:45 ～ 13:00
13:00 ～ 13:30
13:00 ～ 13:30
13:00 ～ 13:30

13:00 ～ 13:15

13:00 ～ 13:30

５日（月）

６日（火）

７日（水）
８日（木）
13日（火）
20日（火）
21日（水）

27日（火）

28日（水）

本荘・西目

岩城・大内
岩城・大内
全地域
本荘・西目
本荘・西目
本荘・西目

本荘・西目

2歳児歯科健診

３歳児健診

４・７・10カ月児健診
３歳児健診
５歳児健康相談
３歳児健診
10カ月児健診
４カ月児健診

４・７・10カ月児健診

１歳６カ月児健診

平成27年３月生まれ

平成25年10月・11月・12月生まれ

平成28年７月・10月、平成29年１月生まれ
平成25年10月・11月・12月生まれ
平成24年５月生まれ
平成25年12月生まれ
平成28年８月生まれ
平成29年２月生まれ
平成28年８月・11月、
平成29年２月生まれ
平成27年11月生まれ

本荘保健センター

善隣館

大内保健センター
岩城保健センター
市民交流学習センター
本荘保健センター
本荘保健センター
本荘保健センター

善隣館

本荘保健センター

由利・東由利
矢島・鳥海

由利・東由利
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大切な人を守るため大切な人を守るため!
　エイズ検査を受けませんか？　エイズ検査を受けませんか？
大切な人を守るため!
　エイズ検査を受けませんか？ インターバル速歩体験会を開催しますインターバル速歩体験会を開催します!インターバル速歩体験会を開催します!

　由利本荘保健所ではエイズ相談・検査
（ＨＩＶ迅速検査）を行っています。

★普及週間に併せて特例検査を実施します。
　６月６日（火）16時～17時（要予約）

実施日　毎月第１火曜日　17時半～19時
　　　　毎月第３火曜日　10時～12時
　＊匿名、無料で受けられます
　＊電話予約が必要です（前日17時まで受け付け）
申し込み　由利本荘保健所　健康・予防課
　☎２２―４１２２
　＊希望により性感染症抗体検査（クラミジ
　　ア、梅毒）も受けられます。

講　師　市インストラクター
定　員　各講座30人
参加料　無料
持ち物　動きやすい服装、内ズック、タオル、水分補給用の飲み物
申し込み　受付期間６月１日（木）～ 16日（金）（土日除く）
　　　　　各地域の市民福祉課または健康管理課へ

６月１日～７日は６月１日～７日は
　　　エイズ検査普及週間です　　　エイズ検査普及週間です
６月１日～７日は
　　　エイズ検査普及週間です

　インターバル速歩は「早歩き」
と「ゆっくり歩き」を繰り返すウ
オーキング法で、「誰でも・どこ
でも・気軽に」できる、中高年代
の方にもおススメの運動法です。
インターバル速歩を継続実践する
と「筋力・持久力の向上」「骨密
度の増加」「生活習慣病の改善」
にも効果があります。
　初めての方、以前に参加された
方もどうぞご参加ください。

６月28日㈬
 9:30 ～ 11:30
受付  9:00 ～

申し込み会　場日　時

亀田体育館

６月30日㈮
 9:30 ～ 11:30
受付  9:00 ～

６月19日㈪
13:30 ～ 15:30
受付 13:00 ～

鳥海トレーニング
センター

日新館ホール

岩城市民福祉課
（岩城保健セン
  ター）
☎７３－３６１２

鳥海市民福祉課
☎５７－３５０３

矢島市民福祉課
☎５５－４９５９

渡邉　　昇さん

今野千代三郎さん

小田嶋栄治さん

佐々木三郎さん

佐々木ハナさん

大関　三郎さん

佐藤　　京さん

伊藤　勇市さん

太田　敬治さん

佐々木　幹さん

伊藤百合子さん

斉藤　龍一さん

（岩城勝手・75歳）

（岩城内道川・93歳）

（岩城二古・85歳）

（川西・63歳）

（五十土・93歳）

（前郷・89歳）

（土倉・94歳）

（滝・81歳）

（小栗山・90歳）

（中田代・68歳）

（長坂・81歳）

（中帳・79歳）

大場　　勉さん

大友　德雄さん

佐々木フミ子さん

阿部　重一さん

須藤　朋子さん

鈴木ナヲコさん

佐々木カツさん

岡田　　勇さん

大友トヨヱさん

佐藤ヨシノさん

佐藤スツヱさん

小沼　弘夫さん

（高尾・86歳）

（岩谷町・65歳）

（東由利宿・88歳）

（東由利法内・91歳）

（西目町沼田・51歳）

（西目町沼田・87歳）

（西目町海士剝・91歳）

（西目町西目・70歳）

（鳥海町上笹子・92歳）

（鳥海町下川内・91歳）

（鳥海町百宅・95歳）

（鳥海町上笹子・58歳）

石川　良子さん

渡邊　一子さん

針生　ミヱさん

遠藤　ルイさん

野邑　靖雄さん

佐々木孝一さん

石井　賢三さん

井島　孝子さん

菊地ヨシミさん

伊藤　由勝さん

齊藤　フミさん

渡辺　三郎さん

髙橋　文教さん

武田キミ子さん

（御門・86歳）

（船岡・88歳）

（裏尾崎町・95歳）

（畑谷・85歳）

（石脇・75歳）

（赤田・70歳）

（内黒瀬・79歳）

（湯沢・79歳）

（東梵天・96歳）

（石脇・57歳）

（浜三川・90歳）

（大鍬町・72歳）

（葛法・51歳）

（後町・88歳）

<４月28日～５月15日受け付け分>

<４月28日～５月15日受け付け分>
　   みさき

り  お  と

　　　さくら

　   いつき

長谷部友香ちゃん（  誠  さん）畑谷

有馬　滉喜ちゃん（晃平さん）猟師町

髙橋　輝樹ちゃん（武彦さん）花畑町

夏井　叶愛ちゃん（翔太郎さん）水林

 ゆう か

こう き

てる き

  と   あ

小松　咲翔ちゃん（知樹さん）岩城内道川

吉田　芽以ちゃん（  透  さん）岩城亀田亀田町

岩月　紅愛ちゃん（  忍  さん）曲沢

佐々木陽向ちゃん（伸一さん）西目町海士剝

加藤　輝里ちゃん（  康  さん）西目町出戸

さく と

 め   い    

 くれあ

 ひなた

 ひかり

「お誕生」「おくやみ」欄に掲載を希望される方は、市民課（または総合支所市民福祉課、出張所）窓口にお申し出ください。

村上　　貢さん

渡辺香代子さん

小池金三郎さん

谷口　清貴さん

渡部　和時さん

佐藤アキノさん

佐藤トキ子さん

相庭　次男さん

茂木美智子さん

黒木　俊一さん

田中　知子さん

佐藤　春造さん

伊東タツヱさん

那須野和博さん

（石脇・63歳）

（石脇・60歳）

（親川・92歳）

（本田仲町・52歳）

（神沢・73歳）

（矢島町七日町・97歳）

（矢島町立石・80歳）

（矢島町荒沢・78歳）

（矢島町坂之下・57歳）

（矢島町元町・88歳）

（矢島町田中町・89歳）

（矢島町城内・70歳）

（矢島町七日町・90歳）

（岩城亀田愛宕町・63歳）

内藤　賢一さん（旧本荘市功労者・中竪町）
４月26日永眠されました。内藤病院院長として昭和23年から
平成26年まで活躍されたほか、本荘市由利郡医師会会長、秋
田県医師会会長を務め、地域医療の発展と充実に尽力されまし
た。平成５年勲四等瑞宝章、平成６年旧本荘市民生功労。95歳。

齊藤　美咲ちゃん（貴人さん）浜三川

山口莉夫斗ちゃん（徳夫さん）石脇

　台　　桜ちゃん（勇樹さん）八幡下

秋田　樹希ちゃん（大地さん）石脇
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市
民
交
流
サ
ロ
ン
は
、
市
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
自
慢
の
ス
ポ
ッ
ト
、
お
い
し
い
逸
品
、
お
知
り

合
い
の
情
報
な
ど
を
、
広
報
課
（
☎
24
ー
６
２
３
６
）
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。   ※

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
番
号
と
電
子
メ
ー
ル
の
ア
ド
レ
ス
は
巻
末
に
記
載
。

４月に行われた新メニュー試食会で、
メニューの説明をする岡さん。

わ
ざ
来
て
く
れ
る

場
所
。
期
待
に
応

え
ら
れ
る
よ
う
、

感
謝
の
気
持
ち
を

込
め
て
お
い
し
い

料
理
で
お
も
て
な

し
し
た
い
」
と
真

摯
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

岡
さ
ん
は
、
こ
と
し
４
月
か
ら
花

立
ク
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
の
料
理
長
を
務

め
て
い
ま
す
。
生
ま
れ
も
育
ち
も
大

阪
で
す
が
、
母
親
が
大
内
地
域
出
身
。

子
ど
も
の
頃
は
夏
休
み
な
ど
に
１
カ

月
ほ
ど
滞
在
す
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
、

「
移
住
と
い
う
よ
り
は
、
帰
っ
て
き

た
よ
う
な
感
覚
」
だ
と
笑
い
ま
す
。

　

２
月
に
本
市
に
移
り
住
ん
だ
と
き

は
、
そ
れ
ま
で
見
た
こ
と
の
な
い
雪

の
多
さ
に
直
面
し
て
ち
ょ
っ
と
心
配

に
な
っ
た
そ
う
で
す
が
、
次
第
に
緑

が
広
が
る
花
立
の
雄
大
な
眺
め
を
毎

日
見
て
い
る
う
ち
に
、
今
は
「
い
い

と
こ
ろ
に
来
た
な
」
と
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

岡
さ
ん
が
今
挑
戦
し
て
い
る
の
は
、

由
利
本
荘
の
食
材
を
生
か
し
つ
つ
、

関
西
の
エ
ッ
セ
ン
ス
を
プ
ラ
ス
す
る

メ
ニ
ュ
ー
作
り
。「
母
の
料
理
で
育
っ

た
の
で
秋
田
の
味
が
好
き
。
そ
れ
を

ベ
ー
ス
に
大
阪
で
の
料
理
人
時
代
に

学
ん
だ
こ
と
も
生
か
し
て
、
よ
り
お

い
し
い
も
の
を
作
り
た
い
。
ま
だ
ま

だ
知
ら
な
い
食
材
も
あ
る
と
思
う
の

で
、
ど
ん
ど
ん
勉
強
し
て
い
き
た

い
」
と
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

　

本
市
に
来
て
か
ら
「
人
と
の
距
離

が
近
い
な
」
と
感
じ
て
い
る
岡
さ
ん
。

仕
事
で
関
わ
る
人
、
食
べ
に
来
て
く

れ
る
お
客
さ
ん
、
街
中
で
出
会
う
人

た
ち
な
ど
、
み
ん
な
が
声
を
か
け
て

く
れ
る
こ
と
を
あ
り
が
た
く
感
じ
て

い
ま
す
。
知
り
合
い
で
は
な
く
て
も

「
花
立
の
料
理
人
で
し
ょ
、が
ん
ば
っ

て
ね
」
と
激
励
し
て
く
れ
る
の
で
、

し
っ
か
り
が
ん
ば
ろ
う
と
い
う
気
持

ち
が
一
層
強
く
な
る
そ
う
で
す
。

　

 「
繁
華
街
で
ふ
ら
っ
と
寄
る
店
と

違
っ
て
、
こ
こ
は
お
客
さ
ん
が
わ
ざ

ジ
ャ
ー
ジ
ー
ミ
ル
ク
と

チ
ー
ズ
を
使
っ
た
濃
厚

な
カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ
が
大

人
気
!

～ 市内の行事の写真 ～
EEvent Snapvent SnapEvent Snap

八塩いこいの森は、マラソンだけでなく
ステージイベントなどもにぎわいました

食べるもよし、つかまえるもよし!
ズボンの裾が濡れるのもお構いなしで
カニを追い掛けました（５月14日・子吉川ガニまつりで）

鍋
い
っ
ぱ
い
に
ゆ
で
ら
れ
た

カ
ニ
が
ど
ん
ど
ん
売
れ
ま
し
た

親子ペアマラソンで仲良く
ゴール! 大人も子どもも
いい汗をかきました
 （５月14日、黄桜まつり
         健康マラソンで）

（
Ｃ
）
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お
た
よ
り

お
待
ち
し
て
い
ま
す

クイズの答え　Q１→２　Q２→１
応募総数17通  ありがとうございました

555

加藤　敏憲さん
齋藤　淳一さん
渋谷　そらさん
柴田　正樹さん
佐々木みゆきさん

（本荘）

（本荘）

（本荘）

（矢島）

（大内）

ちょっとひといき・・・

り
た
い
写
真
を
逃
さ
な
い
よ

う
カ
メ
ラ
を
構
え
て
い
て
も

シ
ャ
ッ
タ
ー
ス
ピ
ー
ド
が
追
い
付

か
な
い
!　

黄
桜
ま
つ
り
健
康
マ

ラ
ソ
ン
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

が
つ
も
暑
い
日
が
あ
り
ま
し

た
が
、
こ
れ
か
ら
は
さ
ら
に

熱
中
症
・
紫
外
線
対
策
に
気
が
抜

け
ま
せ
ん
。
油
断
は
禁
物
、
皆
さ

ん
も
万
全
の
対
策
を
!

る
ぶ
、
ま
っ
ぷ
る
、
じ
ゃ
ら

ん
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
良
さ
が

あ
る
旅
行
本
。
今
は
ス
マ
ホ
で
検

索
す
れ
ば
何
で
も
調
べ
ら
れ
ま
す

が
、
や
っ
ぱ
り
私
は
旅
行
本
で
調

べ
る
の
が
好
き
で
す
。

ず
先
に
結
論
を
書
き
、
次
に

説
明
を
加
え
る
。
新
聞
記
事

の
こ
の
ス
タ
イ
ル
に
な
ら
っ
て
広

報
紙
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

読
み
や
す
い
紙
面
を
目
指
し
、
一

歩
ず
つ
。

とごるま

（
蔵
）

（
髙
橋
）

ことしも訪れる人の目を楽しませて
くれた本荘公園のツツジ（５月19日）

♣
観
光
地
の
環
境
整
備
、
他

　

人
事
と
思
わ
ず
考
え
て
い

　

か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

　

あ
ら
た
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

来
て
く
れ
る
人
の
気
持
ち

　

を
常
に
考
え
て
、
万
全
の

　

準
備
で
お
迎
え
し
た
い
も

　

の
で
す
ね
。

アメリカ雑貨13[2]BASE から「ナンバー
プレート１枚無料引換券」を５人にプレゼント!

◆
５
月
１
日
号
の
広
報
は
、
矢

島
の
写
真
が
大
き
く
取
り
上
げ

ら
れ
て
い
た
の
で
お
も
し
ろ
く

拝
見
し
ま
し
た
。
い
つ
も
イ
ベ

ン
ト
情
報
な
ど
を
見
て
、
休
日

の
予
定
の
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

 

（
柴
田
さ
ん
・
40
代
・
矢
島
地
域
）

◆
５
月
の
大
型
連
休
も
終
わ
り
、

冬
の
間
に
つ
い
た
余
分
な
○
○

を
ス
ポ
ー
ツ
で
消
化
で
き
る
よ

う
に…

ま
ず
は
ひ
な
た
ぼ
っ
こ

か
ら
始
め
ま
す
。

 

（
佐
々
木
さ
ん
・
40
代
・
大
内
地
域
）

◆
広
報
を
見
て
、
い
つ
も
催
し

も
の
の
情
報
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

 

（
齋
藤
さ
ん
・
60
代
・
本
荘
地
域
）

◆
毎
回
楽
し
く
見
て
い
ま
す
。

広
報
の
仕
事
、
が
ん
ば
っ
て
く

だ
さ
い
!

 

（
渋
谷
さ
ん
・
９
歳
・
本
荘
地
域
）

◆
５
月
の
大
型
連
休
、
主
人
と

何
十
年
ぶ
り
に
田
沢
湖
へ
向
か

い
ま
し
た
。
そ
の
日
は
雨
と
い

う
こ
と
も
あ
っ
て
か
、
観
光
客

が
少
な
い
よ
う
に
感
じ
な
が
ら

一
周
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
観

光
客
が
少
な
い
理
由
は
他
に
あ

る
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。
周
遊

中
、
道
路
両
脇
か
ら
伸
び
た

木
々
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
ぶ
ら

下
が
り
、
昼
食
の
た
め
立
ち

寄
っ
た
施
設
は
駐
車
の
た
め
の

白
線
が
消
え
て
ど
う
停
め
た
ら

い
い
の
や
ら…

。
な
ん
と
な
く

さ
み
し
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

で
し
た
。

　

帰
り
に
角
館
に
寄
っ
た
ら
、

こ
ち
ら
は
雨
に
も
か
か
わ
ら
ず

大
勢
の
人
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま

し
た
。
観
光
客
・
利
用
客
の
気

持
ち
を
考
え
て
環
境
整
備
を
し

て
、
田
沢
湖
も
こ
ん
な
ふ
う
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
た
一
日

で
し
た
。

 

（
茂
木
さ
ん
・
60
代
・
矢
島
地
域
）

本
荘
公
園
か
ら
見
え
る
鳥
海
山
。

残
雪
の
白
い
模
様
が
日
ご
と
に
変
化
し
て
い
ま
す

こちらは花立牧場近くから。
より大きく、迫力を増して見えます

、


