
月 開催日

４月 １６日（木）

５月 １４日（木）

６月 １９日（金）

７月 １６日（木）

８月 ７日（金）

９月 １７日（木）

月 開催日

１０月 １５日（木）

１１月 １９日（木）

１２月 １８日（金）

１月 １４日（木）

２月 １８日（木）

３月 １１日（木）

由利本荘市子育て相談会

令和８年度

妊娠中の不安や心配事

一人で悩まず、こころの専門家である臨床心理士に相

談してみませんか。

事前予約制です。こども家庭班（ふぁみりあ）へご予約ください。

会　場　本荘保健センター

こどもへの関わり方

育児の不安や心配事 ストレスへの対象法　など

相談は無料、すべての回を女性の臨床心理士が対応し

ます。

時　間　①１０：１５～１１：００

　　　　②１１：１５～１２：００

　　　　③１３：３０～１４：１５

【予約・お問い合わせ】

由利本荘市こども家庭センター　こども家庭班（ふぁみりあ）

📞080-2845-6720（ふぁみりあ直通）

📞0184-24-6318（こども家庭班）


