
令和７年度 

由利本荘市 子育て相談会日程 

妊娠中の不安や心配事       子どもへの関わり方 
育児の不安や心配事        ストレスへの対処法 など 

一人で悩まずこころの専門家である臨床心理士に相談してみませんか。 

ゆっくりお話をお伺いして、安心して子育てに向かえるようお手伝いします。 

相談は無料、すべて女性の臨床心理士が対応します。 

 

月 開催日 

４月 １７日（木） 

５月 １５日（木） 

６月 １２日（木） 

７月 １７日（木） 

８月 ８日（金） 

９月 １８日（木） 

１０月 １６日（木） 

１１月 ２０日（木） 

１２月 １９日（金） 

１月 ８日（木） 

２月 １９日（木） 

３月 １２日（木） 

 

 

 

◆事前予約制です。ふぁみりあへご予約ください。 

◆時 間 ①午前１０時１５分～１１時０0分 

             ②午前１１時１５分～１２時０0分 

             ③午後１時３０分～２時１５分 

◆会 場 本荘保健センター                     

                          

【予約・問合せ先】 

由利本荘市 健康づくり課 

子育て世代包括支援センターふぁみりあ（本荘保健センター内） 

☎ 080-2845-6720（ふぁみりあ直通） 

☎ 0184-22-1834（本荘保健センター） 


