
由利本荘市生涯学習講師名簿

相庭　安一
各種スポーツ実技指導、スポーツを通しての生涯
学習

スポーツ少年団矢島支部長、体育指
導委員地域委員長、矢島スキークラ
ブ副会長

渡辺　公美子 色彩と心理　色が心に与える影響について
愛和商事㈱代表取締役
カラーコーディネーター

山崎　澄子 子育て、ＤＶ、看護、軽スポーツ 元法務省人権擁護委員

正木　みえ子
生活習慣病予防及び転倒予防に関する講話と運動
指導
認知症予防と対応についての講話

市生涯学習奨励員
ＮＰＯ法人生命の貯蓄体操指導員

人星亭　喜楽駄朗

笑いの効用、笑いと健康、笑いと幸せ、人生、夫
婦、子育て、高齢者、人間関係等について、アカ
デミック漫談と称して、笑いのころもに包んでお
話します。人星亭喜楽駄朗のキャッチフレーズは
「ソクラテスの脳みそと綾小路きみまろの舌を持
つ男」です。

日本笑い学会秋田県人会長
秋田県漫談協会長
ユーモア話術コンサルタント
全日本プラス志向協会長
秋田県元気高齢者協会長

上野　泰夫

日本笑い学会『笑いの講師団』の全国講師を務
め、県内外で講演しているユーモア話術コンサル
タント。「笑いと健康」をテーマに披露宴のエピ
ソードやアナウンサーのこぼれ話、世相あれこ
れ、接遇マナー等を商工会、病院、町内会、公民
館など各地で講演しています。

フリーアナウンサー
秋田県書道連盟常任理事

山崎　澄子 子育て、ＤＶ、看護、軽スポーツ 元法務省人権擁護委員

人星亭　喜楽駄朗

笑いの効用、笑いと健康、笑いと幸せ、人生、夫
婦、子育て、高齢者、人間関係等について、アカ
デミック漫談と称して、笑いのころもに包んでお
話します。人星亭喜楽駄朗のキャッチフレーズは
「ソクラテスの脳みそと綾小路きみまろの舌を持
つ男」です。

日本笑い学会秋田県人会長
秋田県漫談協会長
ユーモア話術コンサルタント
全日本プラス志向協会長
秋田県元気高齢者協会長

上野　泰夫

日本笑い学会『笑いの講師団』の全国講師を務
め、県内外で講演しているユーモア話術コンサル
タント。「笑いと健康」をテーマに披露宴のエピ
ソードやアナウンサーのこぼれ話、世相あれこ
れ、接遇マナー等を商工会、病院、町内会、公民
館など各地で講演しています。

フリーアナウンサー
秋田県書道連盟常任理事

依本　悟
メディア・リテラシー
日常的コミュニケーション作り

秋田・市民のメディア研究会代表

上野　泰夫

日本笑い学会『笑いの講師団』の全国講師を務
め、県内外で講演しているユーモア話術コンサル
タント。「笑いと健康」をテーマに披露宴のエピ
ソードやアナウンサーのこぼれ話、世相あれこ
れ、接遇マナー等を商工会、病院、町内会、公民
館など各地で講演しています。

フリーアナウンサー
秋田県書道連盟常任理事

カウンセリング 吉川　一成
中学校・高校～教科指導や教科外指導に於ける学
校教育相談の活用。問題行動の未然防止、発生時
の対応、事後指導はどうあればよいのか。

齋藤　昌司
子育てにおける親の役割について
小学校入学前に子どもが身につけること

山崎　澄子 子育て、ＤＶ、看護、軽スポーツ 元法務省人権擁護委員

氏　　　名 指　　導　　内　　容

生涯学習一般

社会教育

学校教育
視聴覚教育

指　導　役　職　名　等

乳幼児教育

指　導　分　野
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氏　　　名 指　　導　　内　　容 指　導　役　職　名　等指　導　分　野

原田　浩司 青少年教育 本荘製餡協同組合代表理事

齋藤　昌司
子育てにおける親の役割について
小学校入学前に子どもが身につけること

吉川　一成
中学校・高校～教科指導や教科外指導に於ける学
校教育相談の活用。問題行動の未然防止、発生時
の対応、事後指導はどうあればよいのか。

佐藤　成孝
子を持つ親の人間観、人生観の啓発。小中高のス
ポーツクラブの精神指導。茶道、書道、武道等伝
統文化における日本精神文化論

高建寺住職、鳥海山国際禅堂堂長

山崎　澄子 子育て、ＤＶ、看護、軽スポーツ 元法務省人権擁護委員

上野　泰夫

日本笑い学会『笑いの講師団』の全国講師を務
め、県内外で講演しているユーモア話術コンサル
タント。「笑いと健康」をテーマに披露宴のエピ
ソードやアナウンサーのこぼれ話、世相あれこ
れ、接遇マナー等を商工会、病院、町内会、公民
館など各地で講演しています。

フリーアナウンサー
秋田県書道連盟常任理事

山崎　澄子 子育て、ＤＶ、看護、軽スポーツ 元法務省人権擁護委員

人星亭　喜楽駄朗

笑いの効用、笑いと健康、笑いと幸せ、人生、夫
婦、子育て、高齢者、人間関係等について、アカ
デミック漫談と称して、笑いのころもに包んでお
話します。人星亭喜楽駄朗のキャッチフレーズは
「ソクラテスの脳みそと綾小路きみまろの舌を持
つ男」です。

日本笑い学会秋田県人会長
秋田県漫談協会長
ユーモア話術コンサルタント
全日本プラス志向協会長
秋田県元気高齢者協会長

上野　泰夫

日本笑い学会『笑いの講師団』の全国講師を務
め、県内外で講演しているユーモア話術コンサル
タント。「笑いと健康」をテーマに披露宴のエピ
ソードやアナウンサーのこぼれ話、世相あれこ
れ、接遇マナー等を商工会、病院、町内会、公民
館など各地で講演しています。

フリーアナウンサー
秋田県書道連盟常任理事

山崎　澄子 子育て、ＤＶ、看護、軽スポーツ 元法務省人権擁護委員

人星亭　喜楽駄朗

笑いの効用、笑いと健康、笑いと幸せ、人生、夫
婦、子育て、高齢者、人間関係等について、アカ
デミック漫談と称して、笑いのころもに包んでお
話します。人星亭喜楽駄朗のキャッチフレーズは
「ソクラテスの脳みそと綾小路きみまろの舌を持
つ男」です。

日本笑い学会秋田県人会長
秋田県漫談協会長
ユーモア話術コンサルタント
全日本プラス志向協会長
秋田県元気高齢者協会長

上野　泰夫

日本笑い学会『笑いの講師団』の全国講師を務
め、県内外で講演しているユーモア話術コンサル
タント。「笑いと健康」をテーマに披露宴のエピ
ソードやアナウンサーのこぼれ話、世相あれこ
れ、接遇マナー等を商工会、病院、町内会、公民
館など各地で講演しています。

フリーアナウンサー
秋田県書道連盟常任理事

ＰＴＡ 齋藤　昌司
子育てにおける親の役割について
小学校入学前に子どもが身につけること

男女共同参画

高齢者教育

青少年教育
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氏　　　名 指　　導　　内　　容 指　導　役　職　名　等指　導　分　野

原田　浩司 ＰＴＡ・団体・クラブ活動

佐藤　成孝
子を持つ親の人間観、人生観の啓発。小中高のス
ポーツクラブの精神指導。茶道、書道、武道等伝
統文化における日本精神文化論

高建寺住職、鳥海山国際禅堂堂長

渡辺　公美子 色彩と心理　色が心に与える影響について
愛和商事㈱代表取締役
カラーコーディネーター

人星亭　喜楽駄朗

笑いの効用、笑いと健康、笑いと幸せ、人生、夫
婦、子育て、高齢者、人間関係等について、アカ
デミック漫談と称して、笑いのころもに包んでお
話します。人星亭喜楽駄朗のキャッチフレーズは
「ソクラテスの脳みそと綾小路きみまろの舌を持
つ男」です。

日本笑い学会秋田県人会長
秋田県漫談協会長
ユーモア話術コンサルタント
全日本プラス志向協会長
秋田県元気高齢者協会長

上野　泰夫

日本笑い学会『笑いの講師団』の全国講師を務
め、県内外で講演しているユーモア話術コンサル
タント。「笑いと健康」をテーマに披露宴のエピ
ソードやアナウンサーのこぼれ話、世相あれこ
れ、接遇マナー等を商工会、病院、町内会、公民
館など各地で講演しています。

フリーアナウンサー
秋田県書道連盟常任理事

教育等一般その他 渡辺　公美子 色彩と心理　色が心に与える影響について
愛和商事㈱代表取締役
カラーコーディネーター

佐藤　成孝
子を持つ親の人間観、人生観の啓発。小中高のス
ポーツクラブの精神指導。茶道、書道、武道等伝
統文化における日本精神文化論

高建寺住職、鳥海山国際禅堂堂長

上野　泰夫

日本笑い学会『笑いの講師団』の全国講師を務
め、県内外で講演しているユーモア話術コンサル
タント。「笑いと健康」をテーマに披露宴のエピ
ソードやアナウンサーのこぼれ話、世相あれこ
れ、接遇マナー等を商工会、病院、町内会、公民
館など各地で講演しています。

フリーアナウンサー
秋田県書道連盟常任理事

政治・経済・時事問題 上野　泰夫

日本笑い学会『笑いの講師団』の全国講師を務
め、県内外で講演しているユーモア話術コンサル
タント。「笑いと健康」をテーマに披露宴のエピ
ソードやアナウンサーのこぼれ話、世相あれこ
れ、接遇マナー等を商工会、病院、町内会、公民
館など各地で講演しています。

フリーアナウンサー
秋田県書道連盟常任理事

社会学・教育学 上野　泰夫

日本笑い学会『笑いの講師団』の全国講師を務
め、県内外で講演しているユーモア話術コンサル
タント。「笑いと健康」をテーマに披露宴のエピ
ソードやアナウンサーのこぼれ話、世相あれこ
れ、接遇マナー等を商工会、病院、町内会、公民
館など各地で講演しています。

フリーアナウンサー
秋田県書道連盟常任理事

民族・習慣・文化財 初瀬　武美

①日本最古の歴史書「古事記」
②国指定重要無形文化財「本海獅子舞番楽」
　　　　　　　　　　　「大日堂舞楽」
③宮崎件高千穂神楽タ探訪
④日本の神様　八百万神々
⑤秋田県の知られていない歴史
⑥神社、寺院宗派の歴史

民俗芸能学会会員、本海獅子番楽伝
承協議会顧問

郷土史（誌）・郷
土に関すること

三浦　寅松 日本史及び郷土史

依本　悟
メディア・リテラシー
日常的コミュニケーション作り

秋田・市民のメディア研究会代表

上野　泰夫

日本笑い学会『笑いの講師団』の全国講師を務
め、県内外で講演しているユーモア話術コンサル
タント。「笑いと健康」をテーマに披露宴のエピ
ソードやアナウンサーのこぼれ話、世相あれこ
れ、接遇マナー等を商工会、病院、町内会、公民
館など各地で講演しています。

フリーアナウンサー
秋田県書道連盟常任理事

ＰＴＡ・団体・ク
ラブ活動

哲学・宗教・倫理学

マスメディア
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氏　　　名 指　　導　　内　　容 指　導　役　職　名　等指　導　分　野

井岡　利夫 自然科学一般
自然保護観察指導員秋田県連絡協議
会由利本荘支部支部長

正木　みえ子
生活習慣病予防及び転倒予防に関する講話と運動
指導
認知症予防と対応についての講話

市生涯学習奨励員
ＮＰＯ法人生命の貯蓄体操指導員

科学・化学・実験 井岡　利夫 科学・化学・実験
自然保護観察指導員秋田県連絡協議
会由利本荘支部支部長

地球科学・地学・
地質学・水文学

井岡　利夫 地球科学・地学・地質学・水文学
自然保護観察指導員秋田県連絡協議
会由利本荘支部支部長

井岡　利夫 動物・植物学
自然保護観察指導員秋田県連絡協議
会由利本荘支部支部長

三浦　悠希
動物愛護に関する啓蒙活動
動物のしつけ、愛玩動物を飼育することに
おいての心がまえ等

２級愛玩動物飼育管理士

生物・博物学 井岡　利夫 生物・博物学
自然保護観察指導員秋田県連絡協議
会由利本荘支部支部長

医学・薬学・生理学 金　由美子
「早起き、早寝、朝ごはん」がどうして大切なの
か具体的に説明

金病院副院長

自然観察・環境問
題

井岡　利夫 自然観察・環境問題
自然保護観察指導員秋田県連絡協議
会由利本荘支部支部長

農林・畜産 相庭　安一
農業体験希望者を受入れ実習を通して食育等の勉
強をする

スポーツ少年団矢島支部長、体育指
導委員地域委員長、矢島スキークラ
ブ副会長

発明・工夫・能力
開発

井岡　利夫 発明・工夫・能力開発
自然保護観察指導員秋田県連絡協議
会由利本荘支部支部長

自然科学一般

動物・植物学
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氏　　　名 指　　導　　内　　容 指　導　役　職　名　等指　導　分　野

書道 上野　泰夫

日本笑い学会『笑いの講師団』の全国講師を務
め、県内外で講演しているユーモア話術コンサル
タント。「笑いと健康」をテーマに披露宴のエピ
ソードやアナウンサーのこぼれ話、世相あれこ
れ、接遇マナー等を商工会、病院、町内会、公民
館など各地で講演しています。

フリーアナウンサー
秋田県書道連盟常任理事

音楽・芸能 上野　泰夫

日本笑い学会『笑いの講師団』の全国講師を務
め、県内外で講演しているユーモア話術コンサル
タント。「笑いと健康」をテーマに披露宴のエピ
ソードやアナウンサーのこぼれ話、世相あれこ
れ、接遇マナー等を商工会、病院、町内会、公民
館など各地で講演しています。

フリーアナウンサー
秋田県書道連盟常任理事

篆刻 佐藤　直哉 篆刻 相成文會主宰

舞踊・民踊 最上谷　智和子
生活習慣病予防及び転倒予防に関する講話と運動
指導

ステータス主宰者

演劇・映画 依本　悟
メディア・リテラシー
日常的コミュニケーション作り

秋田・市民のメディア研究会代表

写真・ビデオ 上野　泰夫

日本笑い学会『笑いの講師団』の全国講師を務
め、県内外で講演しているユーモア話術コンサル
タント。「笑いと健康」をテーマに披露宴のエピ
ソードやアナウンサーのこぼれ話、世相あれこ
れ、接遇マナー等を商工会、病院、町内会、公民
館など各地で講演しています。

フリーアナウンサー
秋田県書道連盟常任理事

文学・文芸・読
書・自分史

上野　泰夫

日本笑い学会『笑いの講師団』の全国講師を務
め、県内外で講演しているユーモア話術コンサル
タント。「笑いと健康」をテーマに披露宴のエピ
ソードやアナウンサーのこぼれ話、世相あれこ
れ、接遇マナー等を商工会、病院、町内会、公民
館など各地で講演しています。

フリーアナウンサー
秋田県書道連盟常任理事
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氏　　　名 指　　導　　内　　容 指　導　役　職　名　等指　導　分　野

相庭　安一
各種スポーツ実技指導、スポーツを通しての生涯
学習

スポーツ少年団矢島支部長、体育指
導委員地域委員長、矢島スキークラ
ブ副会長

三浦　祐子 体育・スポーツ・レクリエーション一般

原田　浩司 体育・スポーツ・レクリエーション一般 本荘製餡協同組合代表理事

正木　みえ子
生活習慣病予防及び転倒予防に関する講話と運動
指導
認知症予防と対応についての講話

市生涯学習奨励員
ＮＰＯ法人生命の貯蓄体操指導員

結城　由美子
体力づくりを重点に有酸素運動、筋力トレーニン
グを加えストレッチまでの1時間レッスン

エアロビクス　スタジオ　フレンズ
代表

体操 最上谷　智和子
生活習慣病予防及び転倒予防に関する講話と運動
指導

ステータス主宰者

武道・格技 佐藤　成孝
子を持つ親の人間観、人生観の啓発。小中高のス
ポーツクラブの精神指導。茶道、書道、武道等伝
統文化における日本精神文化論

高建寺住職、鳥海山国際禅堂堂長

田口　真由美
水泳指導（幼児～大人）、水中ウオーキング、障
害者水泳

大川　はるか 水泳指導（幼児～大人）

スキー
レンドリッヒスキー
クラブ

スキーの指導

相庭　安一
各種スポーツ実技指導、スポーツを通しての生涯
学習

スポーツ少年団矢島支部長、体育指
導委員地域委員長、矢島スキークラ
ブ副会長

三浦　祐子 スキー・スケート・冬季競技

原田　浩司 スキー・スケート・冬季競技 本荘製餡協同組合代表理事

井岡　利夫 スキー・スケート・冬季競技
自然保護観察指導員秋田県連絡協議
会由利本荘支部支部長

水泳・漕艇・水上
競技

佐藤　成孝
子を持つ親の人間観、人生観の啓発。小中高のス
ポーツクラブの精神指導。茶道、書道、武道等伝
統文化における日本精神文化論

高建寺住職、鳥海山国際禅堂堂長

登山・野外活動・オ
リエンテーリング

井岡　利夫 登山・野外活動・オリエンテーリング
自然保護観察指導員秋田県連絡協議
会由利本荘支部支部長

原田　浩司 レクリエーション・体力づくり

山崎　澄子 子育て、ＤＶ、看護、軽スポーツ 元法務省人権擁護委員

レクリエーショ
ン・体力づくり・
社交ダンス

体育・スポーツ・
レクリエーション
一般

水泳

スキー・スケー
ト・冬季競技
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氏　　　名 指　　導　　内　　容 指　導　役　職　名　等指　導　分　野

原田　浩司 菓子教室（和菓子）

正木　みえ子
生活習慣病予防及び転倒予防に関する講話と運動
指導
認知症予防と対応についての講話

市生涯学習奨励員
ＮＰＯ法人生命の貯蓄体操指導員

住生活・インテリア 渡辺　公美子 色彩と心理　色が心に与える影響について
愛和商事㈱代表取締役
カラーコーディネーター

礼儀・作法・接
客・接遇

上野　泰夫

日本笑い学会『笑いの講師団』の全国講師を務
め、県内外で講演しているユーモア話術コンサル
タント。「笑いと健康」をテーマに披露宴のエピ
ソードやアナウンサーのこぼれ話、世相あれこ
れ、接遇マナー等を商工会、病院、町内会、公民
館など各地で講演しています。

フリーアナウンサー
秋田県書道連盟常任理事

手芸・編み物・刺
しゅう

畑山　留美子
パッチワークの基礎・応用、ミシンを使っての
パッチワーク、及び手芸等

佐藤　恵子 パッチワークキルトの指導

井上　由美子 手芸、刺し子

園芸・フラワーア
レンジ

三浦　祐子 園芸・フラワーアレンジ

フレグランス 三浦　恵美
香り（精油）やハーブを使った手作り作品の指
導、アロマテラピーの説明等（例：ハーブ石鹸・
アロマハンドクリーム・バスボムなど）

家庭生活・趣味そ
の他

山本　真奈美
リンパの仕組みを伝え、なぜ小顔になるのか、む
くみが取れるのかを伝えます。美顔の方法を家庭
で簡単に行って頂ける様指導します。

渡辺　公美子 色彩と心理　色が心に与える影響について
愛和商事㈱代表取締役
カラーコーディネーター

今田　善範
新聞紙とセメントで作る魔法の鉢。山野草、寄せ
植えには最適の手作り鉢で、鉢作りには４つのパ
ターンがあります。

国際関係一般 三浦　祐子 国際関係一般

人星亭　喜楽駄朗

笑いの効用、笑いと健康、笑いと幸せ、人生、夫
婦、子育て、高齢者、人間関係等について、アカ
デミック漫談と称して、笑いのころもに包んでお
話します。人星亭喜楽駄朗のキャッチフレーズは
「ソクラテスの脳みそと綾小路きみまろの舌を持
つ男」です。

日本笑い学会秋田県人会長
秋田県漫談協会長
ユーモア話術コンサルタント
全日本プラス志向協会長
秋田県元気高齢者協会長

正木　みえ子
生活習慣病予防及び転倒予防に関する講話と運動
指導
認知症予防と対応についての講話

市生涯学習奨励員
ＮＰＯ法人生命の貯蓄体操指導員

三浦　祐子 国際理解・国際協力

佐藤　成孝
子を持つ親の人間観、人生観の啓発。小中高のス
ポーツクラブの精神指導。茶道、書道、武道等伝
統文化における日本精神文化論

高建寺住職、鳥海山国際禅堂堂長

手芸

食生活・料理

福祉

家庭生活・趣味そ
の他

国際理解・国際協
力
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氏　　　名 指　　導　　内　　容 指　導　役　職　名　等指　導　分　野

コミュニティ・地域づ
くり

上野　泰夫

日本笑い学会『笑いの講師団』の全国講師を務
め、県内外で講演しているユーモア話術コンサル
タント。「笑いと健康」をテーマに披露宴のエピ
ソードやアナウンサーのこぼれ話、世相あれこ
れ、接遇マナー等を商工会、病院、町内会、公民
館など各地で講演しています。

フリーアナウンサー
秋田県書道連盟常任理事

阿部　道子
視覚障害者への理解、音声訳ボランティアについ
て、声の広報について

人星亭　喜楽駄朗

笑いの効用、笑いと健康、笑いと幸せ、人生、夫
婦、子育て、高齢者、人間関係等について、アカ
デミック漫談と称して、笑いのころもに包んでお
話します。人星亭喜楽駄朗のキャッチフレーズは
「ソクラテスの脳みそと綾小路きみまろの舌を持
つ男」です。

日本笑い学会秋田県人会長
秋田県漫談協会長
ユーモア話術コンサルタント
全日本プラス志向協会長
秋田県元気高齢者協会長

三浦　悠希
動物愛護に関する啓蒙活動
動物のしつけ、愛玩動物を飼育することに
おいての心がまえ等

２級愛玩動物飼育管理士

正木　みえ子
生活習慣病予防及び転倒予防に関する講話と運動
指導
認知症予防と対応についての講話

市生涯学習奨励員
ＮＰＯ法人生命の貯蓄体操指導員

余暇活動・レ
ジャー

原田　浩司 余暇活動・レジャー 本荘製餡協同組合代表理事

精神衛生 正木　みえ子
生活習慣病予防及び転倒予防に関する講話と運動
指導
認知症予防と対応についての講話

市生涯学習奨励員
ＮＰＯ法人生命の貯蓄体操指導員

ボランティア
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