
秋田県の最低賃金は

　

　　　　　　

月給 交替制あり

40歳以下 (1) 8時00分～17時00分

(2)12時00分～21時00分

TEL 018-839-3740 （従業員数 54人 ）
正社員 05010- 7240751 就業場所 秋田県由利本荘市・にかほ市

月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 018-847-4252 （従業員数 5人 ）
正社員 05010- 7241851 就業場所 秋田県由利本荘市

月給

(1)8時30分～17時00分

TEL 018-833-4211 （従業員数 27人 ）
正社員以外 05010- 7269951 就業場所 秋田県由利本荘市

月給

64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0184-38-3773 （従業員数 9人 ）
正社員 05050- 1574351 就業場所 秋田県にかほ市

月給 変形（1ヶ月単位） 介護福祉士

59歳以下 (1)7時30分～16時30分 社会福祉士

(2)8時30分～17時30分 社会福祉主事任用資格

TEL 0184-24-5601 （従業員数 12人 ） いずれか必須

正社員 05050- 1575251 就業場所 秋田県にかほ市

月給

40歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0184-74-2021 （従業員数 93人 ）
正社員 05050- 1576551 就業場所 秋田県由利本荘市

月給 看護師

59歳以下 (1)8時00分～16時30分

(2)8時00分～12時00分 必須

TEL 0184-74-7240 （従業員数 18人 ）
正社員 05050- 1579851 就業場所 秋田県由利本荘市

月給 管理栄養士

59歳以下 (1)8時00分～16時30分

(2)8時30分～17時00分 必須

TEL 0184-74-7240 （従業員数 18人 ）
正社員 05050- 1580151 就業場所 秋田県由利本荘市

月給

59歳以下 (1)8時00分～16時30分

(2)8時30分～17時00分

(3)8時00分～12時00分

TEL 0184-74-7240 （従業員数 18人 ）
正社員 05050- 1581051 就業場所 秋田県由利本荘市

月給 臨床検査技師

59歳以下 (1)8時00分～16時30分

(2)8時00分～12時00分 必須

TEL 0184-74-7240 （従業員数 18人 ）
正社員 05050- 1582351 就業場所 秋田県由利本荘市

月給 変形（1ヶ月単位）

64歳以下

TEL 0184-37-3861 （従業員数 40人 ）
正社員 05050- 1570651 就業場所 秋田県にかほ市

月給 ８トン限定中型自動車免許

59歳以下 (1)8時10分～17時00分
必須

TEL 0184-38-3811 （従業員数 132人 ）
正社員 05050- 1558351 就業場所 秋田県にかほ市

トラック運転手

三和精鋼　株式会社
秋田県にかほ市芹田字六坊１５番

雇用・
労災・
健康・
厚生・
財形162,600円～

250,200円
雇用期間の定めなし

定年を上限

サービス担当（正社員）

株式会社　エクセルコー
ポレーション

ホテルエクセルキクスイ

秋田県にかほ市平沢字町田１０８－１

雇用・
労災・
健康・
厚生・
財形210,000円～

310,000円
雇用期間の定めなし

定年を上限
　 6時00分～22時00分の
　間の７時間程度

臨床検査技師

たにあい糖尿病・
在宅クリニック

秋田県由利本荘市川口字高花１０５－３

雇用・
労災・
健康・
厚生

180,000円～
450,000円

雇用期間の定めなし

定年を上限

一般事務（ＰＣ操作等）

たにあい糖尿病・
在宅クリニック

秋田県由利本荘市川口字高花１０５－３

雇用・
労災・
健康・
厚生

180,000円～
250,000円

雇用期間の定めなし

定年を上限

管理栄養士

たにあい糖尿病・
在宅クリニック

秋田県由利本荘市川口字高花１０５－３

雇用・
労災・
健康・
厚生

180,000円～
300,000円

雇用期間の定めなし

定年を上限 (3)8時00分～12時00分

看護師

たにあい糖尿病・
在宅クリニック

秋田県由利本荘市川口字高花１０５－３

雇用・
労災・
健康・
厚生

250,000円～
450,000円

雇用期間の定めなし

定年を上限

洗浄機オペレーター

磐田電工
株式会社　秋田工場

秋田県由利本荘市岩城赤平字川ノ上２６７番地

雇用・
労災・
健康・
厚生・
財形200,000円～

225,000円
雇用期間の定めなし

キャリア形成
　又は 6時00分～15時00分
　の間の８時間程度

生活相談員
【デイサービスわかば武道島】

池田ライフサポート＆シ
ステム　株式会社

秋田県由利本荘市石脇字田尻野７－３

雇用・
労災・
健康・
厚生

182,000円～
240,000円

雇用期間の定めなし

定年を上限

機械金属部品加工
【未経験者可】

有限会社
ブイテックス

秋田県にかほ市飛字餅田１３－１０

雇用・
労災・
健康・
厚生・
財形170,000円～

200,000円
雇用期間の定めなし

定年を上限

普通銀行業務（本荘支店）　フ
ルタイム

不問
株式会社　北都銀行

秋田県秋田市中通３丁目１－４１

雇用・
労災・
健康・
厚生

146,000円～
170,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

総合職（由利本荘）

タプロス　株式会社
秋田県秋田市寺内後城３２２－３

雇用・
労災・
健康・
厚生・
財形200,000円～

270,000円
雇用期間の定めなし

定年を上限

加入
保険等

必要な免許資格

セールスドライバー
（由利本荘市・にかほ市）

ヤマト運輸　株式会社
秋田主管支店

秋田県秋田市御所野湯本２丁目１－１

雇用・
労災・
健康・
厚生・
財形202,540円～

204,540円
雇用期間の定めなし

キャリア形成

職 種 年齢・指針
賃金形態

（計算方式）
／月額賃金

求人者名 所在地・就業場所 就業時間

フルタイム 　パートタイム

９５１円です。

　●「フルタイム」　令和７年４月１０日～令和７年４月１６日（令和７年４月１８日発行）　次回発行は４月２５日の予定です。
　　※ハローワーク本荘玄関BOXのみ発行日に設置、本荘市内各スーパーマーケット・各官公庁・他設置場所は郵送のため次週の設置となります。

ハローワーク情報 ◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの

紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 賃金欄は「時給（パート）・日給・月給」の区分で表示されており

ます。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入

できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中で

新着情報
パートタイム

ハローワーク本荘

公式LINE
はじめました

ハローワーク本荘

ID：@709xsssv

ＰＣやスマートフォンで２４時間、ご希望の新着求人や職種別の求人情報をご覧になれます。

https://jsite.mhlw.go.jp/akita-roudoukyoku/hw/_120191.html

◎スマートフォンに「ハローワーク本荘」のホーム画面を追加すると大変便利です。

【 ハローワーク本荘のホームページをスマートフォンのホーム画面に追加する方法 】】

１，左の二次元コードをスマートフォンのカメラで読み込みます。
２，カメラで読み込んだ「URL」をタップしてください。ハローワーク本荘が開きます。



加入
保険等

必要な免許資格職 種 年齢・指針
賃金形態

（計算方式）
／月額賃金

求人者名 所在地・就業場所 就業時間

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 0184-27-2000 （従業員数 151人 ）
正社員以外 05050- 1554651 就業場所 秋田県由利本荘市

月給 変形（1年単位）

62歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0184-43-2211 （従業員数 78人 ）
正社員 05050- 1555951 就業場所 秋田県にかほ市

月給

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

(2)8時30分～17時30分

(3)9時00分～18時00分

TEL 0184-62-8300 （従業員数 325人 ）
正社員 05050- 1535551 就業場所 秋田県にかほ市

日給

64歳以下 (1)8時00分～17時00分
中型自動車免許

TEL 0184-53-3424 （従業員数 10人 ） 必須

正社員 05050- 1543551 就業場所 秋田県由利本荘市

月給

40歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0184-24-1188 （従業員数 4人 ）
正社員 05050- 1544451 就業場所 秋田県由利本荘市

月給 １級土木施工管理技士

64歳以下 (1)8時00分～17時00分 ２級土木施工管理技士

いずれか必須

TEL 0184-53-3424 （従業員数 10人 ）
正社員 05050- 1545751 就業場所 秋田県由利本荘市

月給 変形（1年単位）

64歳以下 (1)7時00分～17時00分

TEL 0184-44-8040 （従業員数 4人 ）
正社員 05050- 1546851 就業場所 秋田県にかほ市

月給 変形（1年単位）

62歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0184-43-2211 （従業員数 78人 ）
正社員 05050- 1547651 就業場所 秋田県にかほ市

月給

64歳以下 (1)8時45分～17時45分

必須

TEL 0184-43-3353 （従業員数 9人 ）
正社員 05050- 1548951 就業場所 秋田県にかほ市

月給 変形（1年単位）

44歳以下 (1)7時50分～17時10分

TEL 0184-29-2004 （従業員数 13人 ）
正社員 05050- 1550551 就業場所 秋田県由利本荘市

月給 歯科衛生士

45歳以下 (1)8時30分～17時00分

(2)8時30分～13時00分 必須

TEL 0184-74-3110 （従業員数 5人 ）
正社員 05050- 1551451 就業場所 秋田県由利本荘市

月給 変形（1年単位）

64歳以下 (1)7時30分～17時00分

(2)7時30分～16時30分
必須

TEL 0184-66-2339 （従業員数 8人 ）
正社員 05050- 1552751 就業場所 秋田県由利本荘市

発行・問合せ先　  ハローワーク本荘（本荘公共職業安定所）　TEL ０１８４－２２－３４２１

重機オペレーター【経験者】

株式会社
森林メンテナンスカトウ

秋田県由利本荘市中俣字中村４７番地

雇用・
労災・
健康・
厚生

車両系建設機械（整地等）
運転技能者

185,000円～
236,000円

雇用期間の定めなし

定年を上限

歯科衛生士

さいとう
デンタルクリニック

秋田県由利本荘市東梵天１９０番１

雇用・
労災・
健康・
厚生

200,000円～
220,000円

雇用期間の定めなし

キャリア形成

製材工
「応募前職場見学可能求人」

有限会社　佐東製材所
秋田県由利本荘市館字狩ヶ沢７２－１

雇用・
労災・
健康・
厚生

190,000円～
260,000円

雇用期間の定めなし

キャリア形成

主任介護支援専門員
（管理者）

めいとケアグループ「株
式会社　和心」

秋田県にかほ市象潟町字才ノ神２０－５

雇用・
労災・
健康・
厚生

介護支援専門員
（ケアマネージャー）

220,000円～
255,000円

雇用期間の定めなし

定年を上限

製品の梱包

株式会社　協和工業
秋田県にかほ市象潟町字源蔵潟１番地１６

雇用・
労災・
健康・
厚生・
その他169,000円～

264,100円
雇用期間の定めなし

定年を上限

「植える」「育てる」メインの
育林作業員
【未経験歓迎】

株式会社
グリーンフォレスト

仁賀保

秋田県にかほ市三森字上々免１５－２

雇用・
労災・
健康・
厚生

170,000円～
250,000円

雇用期間の定めなし

定年を上限

１級又は２級
土木施工管理技士

有限会社　高橋土木
秋田県由利本荘市前郷字寺ノ下１０９－４

雇用・
労災・
健康・
厚生

230,000円～
300,000円

雇用期間の定めなし

定年を上限

営業

有限会社
ホンマ保険事務所

秋田県由利本荘市八幡下９８－３

雇用・
労災・
健康・
厚生

173,000円～
238,000円

雇用期間の定めなし

キャリア形成

重機オペレーター兼
一般土木作業員

有限会社　高橋土木
秋田県由利本荘市前郷字寺ノ下１０９－４

雇用・
労災・
健康・
厚生

車両系建設機械（整地等）
運転技能者

180,000円～
200,000円

雇用期間の定めなし

定年を上限

お問い合わせ対応スタッフ
※育児短時間勤務正社員制度選
択可

株式会社
プレステージ・

インターナショナル
秋田ＢＰＯにかほ

キャンパス

秋田県にかほ市平沢字堺田８４－１

雇用・
労災・
健康・
厚生

169,000円～
200,000円

雇用期間の定めなし

定年を上限 　又は 8時00分～18時00分
　の間の８時間程度

生産管理業務

株式会社　協和工業
秋田県にかほ市象潟町字源蔵潟１番地１６

雇用・
労災・
健康・
厚生・
その他169,000円～

264,100円
雇用期間の定めなし

定年を上限

研究員

不問
秋田県立大学事務局

本荘事務室

秋田県由利本荘市土谷字海老ノ口８４－４

雇用・
労災・
健康・
厚生

207,000円～
207,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）



秋田県の最低賃金は

　

　　　　　　

時給 交替制あり

(1) 7時30分～11時30分

(2) 7時30分～15時00分

(3) 8時00分～14時30分
TEL 018-825-1727 （従業員数 10人 ）

パート労働者 05010- 7220051 就業場所 秋田県由利本荘市

時給

(1) 9時00分～17時00分

TEL 018-833-4211 （従業員数 27人 ）
パート労働者 05010- 7262351 就業場所 秋田県にかほ市

時給

(1) 9時00分～17時00分

TEL 018-833-4211 （従業員数 27人 ）
パート労働者 05010- 7263251 就業場所 秋田県由利本荘市

月給 交替制あり 雇用・
公災・

TEL 0184-24-6217 （従業員数 2人 ）
パート労働者 05050- 1573051 就業場所 秋田県由利本荘市

時給 雇用・
労災59歳以下 (1) 8時00分～12時00分

(2) 8時30分～12時30分

定年を上限
TEL 0184-74-7240 （従業員数 18人 ）

パート労働者 05050- 1577451 就業場所 秋田県由利本荘市

時給 雇用・
労災

●臨床検査技師

59歳以下 (1) 8時00分～12時00分

(2) 8時30分～12時30分 　必須

定年を上限
TEL 0184-74-7240 （従業員数 18人 ）

パート労働者 05050- 1578751 就業場所 秋田県由利本荘市

時給 交替制あり 雇用・
労災

●調理師

(1) 8時00分～12時00分

(2) 8時00分～14時00分 　あれば尚可

(3)12時00分～16時00分
TEL 0184-36-2479 （従業員数 22人 ）

パート労働者 05050- 1583251 就業場所 秋田県にかほ市

月給 雇用・
公災・

●大型自動車免許

18歳以上 (1) 8時30分～16時15分 ●大型特殊自動車免許

(2) 8時30分～17時15分 ●車両系建設機械（整地等）

　上記必須
TEL 0184-24-6217 （従業員数 0人 ）

パート労働者 05050- 1563951 就業場所 秋田県由利本荘市

時給 雇用・
労災

●医療事務資格

(1) 8時00分～12時30分
　あれば尚可

TEL 0184-56-2005 （従業員数 6人 ）
パート労働者 05050- 1565051 就業場所 秋田県由利本荘市

時給 労災 ●看護師

(1) 8時30分～17時30分
　必須

TEL 0184-73-3828 （従業員数 12人 ）
パート労働者 05050- 1566351 就業場所 秋田県由利本荘市

時給 雇用・
労災・

●看護師

(1) 8時30分～17時30分
　必須

TEL 0184-73-3828 （従業員数 12人 ）
パート労働者 05050- 1567251 就業場所 秋田県由利本荘市

日給 雇用・
労災18歳以上 (1)19時00分～0時00分

(2) 5時00分～8時00分

TEL 0184-32-5555 （従業員数 24人 ）
パート労働者 05050- 1568551 就業場所 秋田県にかほ市

夜警担当（ナイト）学校の栖

株式会社
たつみ企画

秋田県にかほ市象潟町字後田１１６－５
「たつみ寛洋ホテル」

1,000円～
1,000円

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

　又は 8時30分～17時30分の間
の１時間以上

【認定・専門】訪問看護師【由
利本荘市・にかほ市】

不問
合同会社

ＡｄｄＣａｒｅ

秋田県由利本荘市岩城内道川字井戸ノ沢８４ー１
２０

4,500円～
4,500円

雇用期間の定めなし
　又は 8時30分～17時30分の間
の１時間以上

【土日】訪問看護師
【由利本荘市・にかほ市】

不問
合同会社

ＡｄｄＣａｒｅ

秋田県由利本荘市岩城内道川字井戸ノ沢８４ー１
２０

3,000円～
3,000円

雇用期間の定めなし

●刈払機取扱作業者安全衛生教
育受講済　あれば尚可

医療事務【６０歳以上の方の応
募歓迎】（パート）

不問
木村医院

秋田県由利本荘市矢島町七日町字七日町３９

1,200円～
1,200円

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

【矢島総合支所】道路維持作業
員・除雪オペレータ

由利本荘市役所
秋田県由利本荘市尾崎１７

1,418円～
1,540円

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

臨床検査技師

たにあい糖尿病・
在宅クリニック

秋田県由利本荘市川口字高花１０５－３

1,500円～
3,000円

雇用期間の定めなし

調理員

不問

学校法人　仁賀保幼稚
園・幼保連携型認定
こども園　仁賀保

秋田県にかほ市平沢字町田１番地

960円～
1,020円

　  9時30分～21時30分の
　間の６時間程度

一般事務（ＰＣ操作等）

たにあい糖尿病・
在宅クリニック

秋田県由利本荘市川口字高花１０５－３

1,200円～
1,500円

雇用期間の定めなし

東由利産業建設課　施設運営事
務

不問
由利本荘市役所

秋田県由利本荘市尾崎１７

1,182円～
1,211円

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

普通銀行業務（本荘支店）
パート

不問
株式会社　北都銀行

秋田県秋田市中通３丁目１－４１

雇用・
労災・
健康・
厚生

1,000円～
1,120円

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

普通銀行業務（象潟支店）
パート

不問
株式会社　北都銀行

秋田県秋田市中通３丁目１－４１

雇用・
労災・
健康・
厚生

1,000円～
1,120円

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

加入
保険等

必要な免許資格

病院内の清掃業務
（本荘第一病院）

不問
有限会社

メンテックス
秋田県秋田市東通明田３番１６号

雇用・
労災

1,000円～
1,100円

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

職 種 年齢・指針
賃金形態

（計算方式）
／時給表示

求人者名 所在地・就業場所 就業時間

フルタイム 　パートタイム

９５１円です。

　●「パートタイム」　令和７年４月10日～令和７年４月16日（令和７年４月１8日発行）　次回発行は４月25日の予定です。
　　※ハローワーク本荘玄関BOXのみ発行日に設置、本荘市内各スーパーマーケット・各官公庁・他設置場所は郵送のため次週の設置となります。

ハローワーク情報 ◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの

紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 賃金欄は「時給（パート）・日給・月給」の区分で表示されており

ます。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入

できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中で

新着情報
パートタイム

ハローワーク本荘

公式LINE
はじめました

ハローワーク本荘

ID：@709xsssv

ＰＣやスマートフォンで２４時間、ご希望の新着求人や職種別の求人情報をご覧になれます。

https://jsite.mhlw.go.jp/akita-roudoukyoku/hw/_120191.html

◎スマートフォンに「ハローワーク本荘」のホーム画面を追加すると大変便利です。

【ハローワーク本荘のホームページをスマートフォンのホーム画面に追加する方法】

１，左の二次元コードをスマートフォンのカメラで読み込みます。
２，カメラで読み込んだ「URL」をタップしてください。ハローワーク本荘が開きます。



加入
保険等

必要な免許資格職 種 年齢・指針
賃金形態

（計算方式）
／時給表示

求人者名 所在地・就業場所 就業時間

時給 交替制あり 雇用・
労災64歳以下

定年を上限
TEL 0184-37-3861 （従業員数 40人 ）

パート労働者 05050- 1569451 就業場所 秋田県にかほ市

時給 雇用・
労災

●看護師

59歳以下 (1) 8時00分～12時00分

(2) 8時30分～12時30分 　必須

定年を上限
TEL 0184-74-7240 （従業員数 18人 ）

パート労働者 05050- 1571951 就業場所 秋田県由利本荘市

時給 雇用・
労災

●栄養士

59歳以下 (1) 8時00分～12時00分 　必須

(2) 8時30分～12時30分

定年を上限 ●管理栄養士

TEL 0184-74-7240 （従業員数 18人 ） 　あれば尚可

パート労働者 05050- 1572151 就業場所 秋田県由利本荘市

時給 交替制あり 労災

TEL 079-252-3300 （従業員数 7人 ）
パート労働者 28050-10072651 就業場所 秋田県由利本荘市

時給 交替制あり 労災

(1)10時00分～14時00分

TEL 0184-37-2000 （従業員数 4人 ）
パート労働者 05050- 1557051 就業場所 秋田県にかほ市

時給 雇用・
労災

●看護師

(1) 8時15分～12時20分

(2)14時45分～18時20分

(3)12時45分～18時20分
TEL 0184-74-6171 （従業員数 4人 ） 　いずれか必須

パート労働者 05050- 1561851 就業場所 秋田県由利本荘市

時給 雇用・
労災・(1)15時30分～22時00分

TEL 0184-35-6900 （従業員数 3人 ）
パート労働者 05050- 1556151 就業場所 秋田県にかほ市

時給 労災

TEL 0234-92-3111 （従業員数 25人 ）
パート労働者 06030- 3015951 就業場所 秋田県にかほ市

時給 雇用・
労災・(1) 9時00分～16時00分

TEL 0234-28-8471 （従業員数 4人 ）
パート労働者 06030- 3016151 就業場所 秋田県にかほ市

発行・問合せ先　  ハローワーク本荘（本荘公共職業安定所）　TEL ０１８４－２２－３４２１

事務員（総務・庶務）
書類作成等

不問
東北メンテナンス工業株

式会社
山形県酒田市大浜１丁目４－５７

1,010円～
1,010円

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

作業員
（秋田支店：にかほ市）

不問
環清工業　株式会社

山形県酒田市浜中字八間山１３５－１

960円～960円
雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上） 　  8時00分～16時00分の

　間の６時間程度

調理補助（実働６時間）
【社員寮】

不問

ＴＤＫサービス
株式会社

秋田営業所

秋田県にかほ市平沢字前田１７０

1,105円～
1,105円

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

看護師

不問
こまつ皮フ科
クリニック

秋田県由利本荘市中梵天８７－１

1,800円～
1,800円

●准看護師

雇用期間の定めなし

　 10時00分～20時00分の
　間の３時間以上

洗い場係

不問
株式会社　東北高倍家

『旅館いちゑ』
秋田県にかほ市三森字大苗代１９０

951円～951円
雇用期間の定めなし

　又は 9時00分～15時00分の間
の４時間程度

ベビー用品／販売／フレスポ本
荘／０８６４

不問
株式会社　西松屋チェー

ン
兵庫県姫路市飾東町庄２６６－１

951円～
1,000円

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

管理栄養士

たにあい糖尿病・
在宅クリニック

秋田県由利本荘市川口字高花１０５－３

1,500円～
2,000円

雇用期間の定めなし

看護師

たにあい糖尿病・
在宅クリニック

秋田県由利本荘市川口字高花１０５－３

1,500円～
2,500円

雇用期間の定めなし

サービス担当（パート）
株式会社　エクセルコー

ポレーション
（ホテルエクセル

キクスイ）

秋田県にかほ市平沢字町田１０８－１

1,000円～
1,500円

雇用期間の定めなし
　  6時00分～21時00分の
　間の７時間程度


