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13 ス ポ ー ツ

１ スポーツの振興

基 本 目 標

市民のだれもが，いつでも，どこでも，いつまでも

スポーツに親しむことができる生涯スポーツ社会の実現

(1) 現状と課題

近年，少子高齢化や高度情報化の進展など，様々な社会環境の変化により日常生活における運動の減

少が指摘されています。このようなことから，生活習慣病の増加や精神的ストレスなど健康に不安を抱

える人々が増える傾向にあり，スポーツが心身とも健全で豊かな生活を営むうえで不可欠なものとして

社会的関心が高まっている。

そのような背景から，2009年秋田県において，「スポーツ立県あきた」を宣言し，スポーツを秋田の

活力と発展のシンボルとして，生涯を通じた豊かなスポーツライフづくり，競技力のレベルアップによ

るスポーツ王国秋田を目指している。

本市のスポーツ振興においては，市民の一人ひとりの能力・関心に応じたスポーツ活動を展開できる

ように，多様化するニーズをあらゆる側面からとらえることが必要になっています。また，専門的な知

識・技能を有した指導者の育成やスポーツに関する情報や機会の提供が求められており，効果的な支援

の方法が課題となっている。

(2) 基本方針

市民一人ひとりが生涯にわたり，それぞれのライフステージにおいてスポーツを継続的に実践できる

環境を整備するとともに，各種スポーツ大会，スポーツ教室の開催や指導者の養成を図りながら推進と

充実に努める。

さらに，平成23年度全国高等学校総合体育大会の開催については，競技会場施設の整備と運営体制の

充実・強化に努める。

(3) 重点施策

① 生涯スポーツ・レクリェーション・体力づくりの推進

地域の特性を活かした生涯スポーツ・レクリェーション活動の普及や定着のため，全市またはブロ

ック単位でのスポーツ教室やスポーツ大会の開催などを推進する。

② 競技スポーツの振興

競技団体や関係機関と連携し，競技の特性に応じたジュニア層から一貫した指導体制を充実させる

とともに強化事業を総合的に実施し，競技スポーツの振興を図る。

③ 指導者の養成

体育協会・体育指導委員との連携のもとに，生涯スポーツ指導者講習会等を開催し，高度な専門知

識を有する指導者の養成を図る。

④ スポーツ施設の整備充実

スポーツ・レクリェーション活動の拠点となるスポーツ施設の整備を図るとともに，施設の効果的

な管理運営の促進に努める。

⑤ 全国高等学校総合体育大会（インターハイ）の開催支援

インターハイ競技会場となる施設整備と運営体制の強化を図るとともに支援の充実に努める。



- 50 -

２ 推 進 施 策

事 項 推 進 事 業 等

１．生涯スポーツ・レクリェ ◎体育指導委員との連携

ーション・体力づくりの推 (1) スポーツ教室の開催

進 本 荘 … 各種水泳教室(水泳･アクアビクス･水中ウォーキング･ベビー

スイミング)，はつらつ健康教室(通年)，スポーツ教室(サマ

ーコース，ウインターコース)

矢 島 … 子ども基礎スキー教室

岩 城 … テニス教室，移動スポーツレクレーション教室

由 利 … スポーツ教室(野球･サッカー･ソフトボール･スキー･ソフトバ

レーボール･インディアカ･グランドゴルフ)，健康教室(通年)

(まめでスクール･ウェルネスクラブ･アクアビクス)，水泳教

室

大 内 … 筋トレ教室，カヌー教室，スキー・スノーボード教室，Ｂ＆

Ｇ水泳教室

東由利 … ナイタースキー教室，水泳教室

西 目 … 大人の水中ウォーキング教室，Ｂ＆Ｇ水泳教室

鳥 海 … 健康ダンス教室，８人制家庭婦人バレーボール教室

(2) 市民スポーツ・レクリエーション大会の開催

本 荘 … ディスクゴルフ大会，市民ボート大会，300歳以上ソフトボー

ル大会，米まつり駅伝競走大会，男女混合バレーボール大会，

ユニホック大会，クロスカントリーレース

矢 島 … ウォークラリー大会，ニュースポーツ交流会，矢島スキー大

会

岩 城 … 春・秋スポーツレクリエーション祭，30歳以上ソフトボール

大会，男女混合バレーボール大会，

綱引き大会，盆野球大会

由 利 … 市民ウォーキング大会，ソフトバレーボール大会，新春スポ

レク大会

大 内 … 市民祭スポーツ大会，グラウンドゴルフ交流大会，大内年代

混合家庭バレーボール大会，夫婦バレーボール大内大会，ロ

ードレース大会，500歳野球大会，600歳野球大会

東由利 … 東由利スポーツ祭(運動会）･ゲートボール大会･ペタンク大会，

家庭バレーボール交流大会，成年交流スポーツ大会バレーボ

ールリーグ

西 目 … 市民一斉健康ウォーキング，Ｂ＆Ｇ会長杯高齢者バレーボー

ル大会，Ｂ＆Ｇ会長杯家庭バレーボール大会，新春スポーツ

事始め，Ｂ＆Ｇユニホック大会，Ｂ＆Ｇ男女混合わくわくバ

レーボール大会

鳥 海 … ハツラツ鳥海ウォーキング，市民運動会鳥海大会，鳥海スキ

ー交流大会
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２ 推 進 施 策

事 項 推 進 事 業 等

(3) 地域間交流事業

本 荘 … 四市親善家庭婦人バレーボール大会（由利本荘・横手・北上

・大船渡），奥羽横断駅伝競走大会(由利本荘→横手→北上)

東由利 … 黄桜まつり健康マラソン，横荘線メモリーウォーキング

(4) 総合型地域スポーツクラブの推進

本 荘 … 尾崎スポーツクラブの育成

大 内 … 総合型地域スポーツクラブの育成

２．競技スポーツの振興 (1) スポーツ団体の育成

・体育協会との連携

・スポーツ少年団の育成と支援

・競技団体との連携

(2) 競技スポーツ大会への派遣・助成

・各種大会出場費の助成（一般・スポーツ少年団）

・大会開催の支援

(3) プロスポーツリーグの開催支援（バスケットボール，サッカー）

・プロ選手との交流の機会の提供

３．指導者の養成 (1) 指導者の資質向上

・体育指導委員の研修と活動の充実

・スポーツ少年団認定員養成講習会の開催と参加支援

・スポーツ少年団指導者講習会並びに安全講習会の開催

４．スポーツ施設の整備充実 (1) 既存体育施設の改修整備

・施設整備計画の見直し

(2) 管理運営

・効果的な管理運営の促進



- 52 -

３ 平成22年度社会体育関係行事予定

月 日 行 事 名 会 場
４ 10日 由利本荘市体育指導委員会総会 文化会館大会議室

10日 由利本荘市スポーツ少年団矢島支部入団式 日新館
10日 由利本荘市スポーツ少年団岩城支部入団式 岩城総合体育館
11日 由利本荘市スポーツ少年団東由利支部合同入団式 東由利体育館

24～25日 本荘由利中学校春季野球大会 水林球場 他
24～25日 本荘由利中学校春季ソフトテニス大会 象潟中(男子),西目中(女子)
24～25日 本荘由利中学校春季バスケットボール大会 岩城総合体育館
24～25日 本荘由利中学校春季バレーボール大会 市総合体育館
24～25日 本荘由利中学校春季卓球大会 象潟体育館
24～25日 本荘由利中学校春季ソフトボール大会 ソフトボール場 他
24～25日 本荘由利中学校春季サッカー大会 西目サッカー場 他

24日 本荘由利中学校春季剣道大会 矢島体育センター
25日 第52回由利本荘市春季水泳記録会 遊泳館
25日 由利本荘市弓道選手権大会(少年) 本荘弓道場
29日 由利本荘市弓道選手権大会(成年) 本荘弓道場
29日 本荘由利中学校春季柔道大会 市総合体育館
中旬 由利本荘市スポーツ少年団由利支部入団式 由利小学校体育館
中旬 由利本荘市スポーツ少年団西目支部入団式 西目公民館「シーガル」
中旬 由利本荘市スポーツ少年団鳥海支部入団式 紫水館

５ 2～4日 山﨑杯争奪少年サッカー大会 西目サッカー場 他
5日 第６回由利本荘市卓球交流会 市総合体育館

7～9日 県高体連中央支部バスケットボール競技会 市総合体育館
8～9日 秋田県高等学校中央支部総体ソフトボール競技会 ソフトボール場

9日 岩城春のスポーツレクレーション祭 テニスコート 他
9日 黄桜まつり健康マラソン 八塩いこいの森

15～16日 秋田県中学校春季サッカー大会 由利運動公園サッカー場 他
15～16日 秋田県中学校春季ソフトボール大会 由利運動公園ソフトボール場 他
15～16日 秋田県中学校春季バスケットボール大会 市総合体育館 他

16日 岩城30歳以上ソフトボール大会 天鷺総合グラウンド
23日 秋田県親善少年空手道大会 市総合体育館
27日 本荘由利中学校総合体育大会陸上競技大会 水林陸上競技場

28～30日 秋田県高等学校総合体育大会サッカー競技会 西目サッカー場 他
29～30日 第53回秋田県体育指導委員研究大会 市総合体育館

30日 秋田県高等学校総合体育大会カヌー競技会 南由利原高原「大谷地池」
下旬 Ｂ＆Ｇ海洋センターカヌー教室 南由利原高原「大谷地池」

６ 5日 本荘由利小学校陸上競技大会 水林陸上競技場
5～7日 秋田県高等学校総合体育大会ソフトボール競技会 ソフトボール場
5～7日 秋田県高等学校総合体育大会弓道競技会 本荘弓道場
5～8日 秋田県高等学校総合体育大会登山競技会 鳥海山域

12～13日 スポーツ少年団認定員養成講習会 西目公民館「シーガル」
19～20日 本荘由利中学校総合体育大会野球大会 水林球場 他
19～20日 本荘由利中学校総合体育大会ソフトテニス大会 象潟中(男子),西目中(女子)
19～20日 本荘由利中学校総合体育大会バスケットボール大会 岩城総合体育館
19～20日 本荘由利中学校総合体育大会バレーボール大会 市総合体育館
19～20日 本荘由利中学校総合体育大会卓球大会 象潟体育館
19～20日 本荘由利中学校総合体育大会ソフトボール大会 ソフトボール場 他
19～20日 本荘由利中学校総合体育大会サッカー大会 水林陸上競技場 他
19～20日 本荘由利中学校総合体育大会剣道大会 本荘南中学校体育館

19日 本荘由利中学校総合体育大会柔道大会 本荘東中学校体育館
20日 本荘由利中学校総合体育大会水泳大会 本荘プール
27日 第３回大内年代混合家庭バレーボール大会 市総合体育館
中旬 ハツラツ鳥海ウォーキング 鳥海地域内
下旬 Ｂ＆Ｇ海洋センタープール開き Ｂ＆Ｇ由利・西目・大内
下旬 健康ダンス教室 紫水館 他
未定 第38回全県中学校ソフトボール矢島大会 矢島ソフトボール場
未定 ニュースポーツ交流会 矢島体育センター
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月 日 行 事 名 会 場
７ 9～10日 東北地区体育指導委員研修会 岩手県奥州市

12日 東由利スポーツ祭（運動会） 東由利運動広場
17～18日 秋田県中学校総合体育大会ソフトボール大会 ソフトボール場 他
17～19日 秋田県中学校総合体育大会サッカー大会 西目サッカー場 他

25日 本荘由利陸上選手権大会 水林陸上競技場
25日 社会人卓球大会 市総合体育館
28日 ちびっこハリキリマウンテン 鳥海山（矢島事業）

31～8/1 2010ビーチサッカーフェスティバルin ＡＫＩＴＡ 道川海水浴場
31～8/1 サッカースポーツ少年団親善西目大会 西目サッカー場 他

上旬 Ｂ＆Ｇ海洋センターカヌー教室 南由利原高原「大谷地池」
上旬 市民運動会鳥海大会 川内・直根・笹子地区各会場
未定 横荘線メモリーウォーキング 県道横手東由利線(東由利～雄物川)

８ 1日 第28回由利本荘市民水泳大会 本荘プール
7日 第15回本荘由利小学生水泳交流会 本荘プール
8日 本荘由利新人陸上選手権大会 水林陸上競技場

13～14日 集落対抗サッカー大会 由利運動公園サッカー場
14日 岩城盆野球大会 サンスポ岩城野球場他３会場

14～15日 集落対抗野球大会 由利緑地公園，由利中学校グラウンド
15～16日 東由利社会人野球大会 東由利野球場 他

19日 本荘由利中学校総合体育大会駅伝競走大会 西目周回コース
19～22日 全日本ローラーホッケー選手権大会 市総合体育館
21～22日 由利本荘市少年サッカーフェスティバル 西目サッカー場

22日 パフォーミングアートinおおうち 市総合体育館
29日 東由利地区ゲートボール大会 東由利運動場
下旬 由利本荘市スポーツ少年団鳥海支部交流大会 鳥海トレーニングセンター 他

９ 5日 第47回本荘300歳以上ソフトボール大会 ソフトボール場 他
12日 子吉川レガッタ2010(第31回市民ボート大会) 子吉川ボート場

25～26日 本荘由利中学校秋季野球大会 水林球場 他
25～26日 本荘由利中学校秋季ソフトテニス大会 象潟中(男子),西目中(女子)
25～26日 本荘由利中学校秋季バスケットボール大会 岩城総合体育館
25～26日 本荘由利中学校秋季バレーボール大会 市総合体育館
25～26日 本荘由利中学校秋季卓球大会 象潟体育館
25～26日 本荘由利中学校秋季ソフトボール大会 ソフトボール場 他
25～26日 本荘由利中学校秋季サッカー大会 西目サッカー場 他

25日 本荘由利中学校秋季剣道大会 本荘東中学校体育館
25～26日 第19回全国市町村交流レガッタ 兵庫県加古川市

未定 第38回北上・大船渡・横手・由利本荘四市親善家庭婦人バレーボール大会 北上市
10 3日 本荘由利少年武道練成大会 市総合体育館

9日 秋田県中学校秋季ソフトボール大会 由利運動公園ソフトボール場
11日 岩城秋のスポーツレクレーション祭 テニスコート 他
11日 岩城男女混合バレーボール大会 岩城総合体育館

15～17日 第５回東北高等学校（男子・女子）ソフトボール選抜大会 ソフトボール場 他
16～17日 秋田県中学校秋季サッカー大会 由利運動公園サッカー場 他
23～24日 大内市民祭協賛スポーツ行事（各種スポーツ） 市総合体育館 他

上旬 由利地域ウォーキング大会 由利地域内コース
中旬 集落対抗ソフトボール大会 サンライフ・スポーツプラザ
下旬 集落スポーツ協力員研修会 Ｂ＆Ｇ由利海洋センター
未定 ニュースポーツ交流会 矢島体育センター

11 3日 由利本荘市米まつり水辺駅伝競走大会 子吉川河川敷特設コース
6～7日 第50回奥羽横断駅伝競走大会 由利本荘～横手～北上
6～7日 第14回本荘由利小学校新人バレーボール大会 市総合体育館

7日 第53回由利本荘市秋季水泳記録会 遊泳館
13日 第50回鳥海弘毅彰剣道大会 岩城総合体育館
20日 ダブルス卓球大会（小・中学校） 市総合体育館
21日 ダブルス卓球大会（一般） 市総合体育館
23日 第60回本荘由利秋季柔道大会 市総合体育館

25～12/9 家庭バレーボール交流大会 東由利体育館
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月 日 行 事 名 会 場
11 27～29日 県高体連中央支部新人体育大会バレーボール競技会 市総合体育館

中旬 第25回Ｂ＆Ｇ会長杯家庭バレーボール大会 Ｂ＆Ｇ西目海洋センター
下旬 第27回Ｂ＆Ｇ会長杯高齢者バレーボール大会 Ｂ＆Ｇ西目海洋センター
未定 集落対抗ソフトバレーボール大会 Ｂ＆Ｇ由利海洋センター

未定（ゆりまつり期間） 由利中学校駅伝大会 由利地域内コース
未定（ゆりまつり期間） 由利少年剣道錬成大会 由利武道館
未定（ゆりまつり期間） 湧くわく卓球大会 Ｂ＆Ｇ由利海洋センター
未定（ゆりまつり期間） 湧くわくバレーボール大会 Ｂ＆Ｇ由利海洋センター

12 12日 由利本荘市スポーツ少年団東由利支部交流会 東由利体育館
中旬 市民卓球大会 Ｂ＆Ｇ由利海洋センター

１ 9日 新春スポーツレクレーション大会 Ｂ＆Ｇ由利海洋センター
9日 新春スポーツ事始め Ｂ＆Ｇ西目海洋センター 他

13～2/21 成年交流スポーツ大会バレーボールリーグ 東由利体育館
16日 Ｂ＆Ｇユニホック大会 Ｂ＆Ｇ西目海洋センター

19～30日 ナイタースキー教室 大平スキー場
22～23日 第13回秋田県スポーツ少年団種目別大会スキー交流会アルペン競技 鳥海高原矢島スキー場

29日 本荘由利中学校フットサル大会 市総合体育館
30日 第48回本荘地域男女混合バレーボール大会 本荘体育館
上旬 子ども基礎スキー教室 鳥海高原矢島スキー場
中旬 本荘由利中学校総合体育大会スキー大会 鳥海高原矢島スキー場

２ 5日 第54回鳥海スキー交流大会 鳥海オコジョランドスキー場
6日 第24回岩城綱引き大会 岩城総合体育館
6日 スノーフェスティバル 長坂スキー場

13日 由利本荘市スポーツ少年団交流会 市総合体育館
19～20日 プロバスケットボールリーグ 市総合体育館

20日 第23回由利本荘市ユニホック大会 本荘体育館
20日 第26回夫婦バレーボール大内大会 小栗山体育館
27日 矢島スキー大会 鳥海高原矢島スキー場
未定 由利本荘社会人フットサル大会 市総合体育館
未定 集落対抗バレーボール大会 Ｂ＆Ｇ由利海洋センター

３ 20日 第46回由利本荘市クロスカントリーレース 水林陸上競技場周辺指定コース
26～27日 第12回ゆりカップ東北選抜小学生バレーボール大会 市総合体育館 他

28日 東由利バスケットボール大会 東由利体育館
未定 市民バドミントン大会 Ｂ＆Ｇ由利海洋センター
未定 市民硬式テニス大会 由利体育館


