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12 ス ポ ー ツ

◎基本目標

「スポーツの力で活力ある地域づくり」
市民のだれもが，いつでも・どこでも・いつまでもスポーツに親しむことができる

生涯スポーツ社会の実現とスポーツ立市を目指しスポーツ振興の推進を図る

１．スポーツの振興
(1) 現状と課題

近年，少子高齢化や余暇時間の増加等に伴い，心の豊かさや生きがいなどを重視するようになってき

ている。

また，高度情報化の進展による社会環境の変化により，日常生活で身体を動かす機会が少なくなり，

体力の低下や精神的ストレスなど健康に不安を抱える人々が増えてきている。

このようなことから，スポーツが人間にとって大切な活動であり，心身とも健全であることは，明る

く豊かで活力に満ちた社会形成に寄与するものであり，スポーツの存在は必要不可欠なものとして，そ

の関心が高まっている。

本市のスポーツ振興においては，市民が生涯にわたり豊かなスポーツライフを実現できるようにして

， ， ，くためには それぞれの目的や関心に合わせて気軽にスポーツに親しむことができるよう 環境の整備

情報の発信，機会の提供が求められており，効果的な支援を行っていくことが必要となっている。

(2) 基本方針

「する人 ・ 観る人 ・ 支える（育てる）人」という３つのスポーツ活動を推進するため，市民一人」「 」「

ひとりが生涯にわたり，さまざまな目的に応じて継続的にスポーツを楽しむことのできる環境づくりを

行うとともに，多様化するニーズを的確に把握しながら各種大会やスポーツ教室を開催し，指導者の養

成をも併せて行うことによって，スポーツ活動の推進と充実に努める。

また，平成25年度から参加しているスポーツイベント 「チャレンジデー」を活用し，市民のスポー，

ツに対する関心を一層高めるとともに，市民が楽しく，一斉にスポーツを行うことを通し，市民の一体

感の醸成や市民の健康増進と融和に結びつけることができるよう，総力を挙げて事業を展開する。

スポーツを通し，元気なまちづくり，豊かなスポーツライフづくりなど，スポーツ振興を市民が一体

となって推進し 「スポーツ立市」へ向けて取り組んでいく。，

(3) 重点施策

① スポーツ立市を目指して

市民総参加でできる「チャレンジデー」を基盤として，市民の誰もが生涯スポーツに出会い，スポ

ーツを通じて明るい元気な地域づくりに向け 「スポーツ」の浸透を図る。，

② 生涯スポーツ・レクリエーション・体力づくりの推進【継続事業】

自然や地域の特性を活かした生涯スポーツ・レクリエーション活動の普及や定着のため，全市また

はブロック単位でのスポーツ推進委員と連携した上で，スポーツ教室やスポーツ大会を開催し，市民

の体力づくりの推進を図る。

③ 競技スポーツの振興【継続事業】

競技団体や関係機関と連携し，競技の特性を考慮した上で，ジュニア層から一貫した指導体制を充

実させるとともに，選手の育成強化事業を総合的に実施し，競技スポーツの振興を図る。

④ 指導者の養成【継続事業 （年度毎に変化する対象者，対象種目に対応）】

体育協会・スポーツ少年団・スポーツ推進委員など，各分野・各種目ごとの指導者の養成を図る。

⑤ スポーツ施設の整備充実

スポーツ・レクリエーション活動の拠点となるスポーツ施設の利便性を高めるため，ニーズに応じ

ながら環境整備を図るとともに，施設の効果的かつ効率的な管理運営に努める。

国立療養所跡地に建設するスポーツ施設については，各種競技団体の要望や市のスポーツ施策を推
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進するために，施設内容の詳細部分について更に具体化した提案を行う。

⑥ 市民のスポーツ活動への支援

， ，競技スポーツにおいて東北大会並びに全国大会に出場する市内の選手に対し 東北大会は5,000円

全国大会では10,000円（スポーツ少年団 ，高校生の場合は調整合宿等経費が嵩む関係から，国体，）

， ， ，インターハイ 選抜大会や選手権大会等の三大大会に出場する場合は 一人当たり20,000円を助成し

選手や父兄の負担の軽減を図りながら全国の舞台での活躍を願い支援を行う。また，生涯スポーツの

普及の観点から予選の無いスポーツ大会であっても，一人当たり3,000円の支援を行う。

⑦ チャレンジデーの開催【継続事業】

関係団体との連携を図りながら，市実行委員会が中心となり，参加率の向上に努め，市民のスポー

ツ活動に対する意識を高揚させるとともに，本市市民としての一体感の醸成に努める。

・Ｈ26年度対戦都市 山梨県甲斐市

⑧ 総合型地域スポーツクラブの育成と支援

（ ， ， ，・市内の団体：県認定登録団体 尾崎スポーツクラブ sports・poporo スポーツ健康クラブ西目

石脇スポーツクラブ）

・各地域に１クラブ設立を目指し，県と連携しながら推進を図る。

⑨ 全国市町村交流レガッタ大会の開催誘致

平成29年度に開催される「第26回全国市町村交流レガッタ大会」を本市で開催するため，平成23年

度に開催申請を行い平成26年度には開催地が内定され，平成27年度には決定される見込みとなってい

る。開催が決定された場合，平成27年度から本格的な開催準備が必要となることから，平成26年度秋

田県大潟村で開催される大会に，各関係機関から応援を兼ねて視察団を派遣する。

⑩ スポーツ少年団の育成と支援

（平成25年度登録実績：単位団数 73団，団員数 1,414名，指導者数 927名，８支部とし活動）

・スポーツ少年団については，年間500万円の補助を行って活動を支援する。

・指導者の養成と資質の向上のため，県スポーツ少年団本部が主催する認定員養成講習会を中央地区

会場として本市で開催する。

・由利本荘市・にかほ市スポーツ少年団連絡協議会が主催し，基本理念の徹底と指導技術の向上のた

「 」 ， ， 「 」めの 指導者研修会 を開催するほか 事故やケガを防止し 安全に活動するための 安全講習会

を毎年度開催し，指導者の倫理はもとより，少年期における適正な活動方針の共通理解を図る。

・にかほ市と連携して，野球・サッカー・バレーボール・卓球・バスケットボール・柔，剣道・アル

ペンスキーからなる種目別交流会を開催する。

・県種目別交流会，全県スポーツ少年団交流大会の参加料を補助し，積極的な参加を促進する。

⑪ 体育協会への支援

（平成25年度加盟数：８地域支部と18の競技団体が加盟，加盟者数 6,700名）

・体育協会については，年間460万円の補助を行って活動を支援する。

・ジュニア育成強化事業を実施し，競技団体に対して補助を行うことにより，競技力の向上を図る。

⑫ 市民ウォーキング教室の開催【継続事業】

， ，各地域においてウォーキングイベントが開催されてきたが これとは別に歩こう会と連携した形で

年間を通したウォーキング教室を実施する。

全市を対象とした「ウォーキング教室」とし，市内各地域で各種イベント開催時などに，ふるさと

の自然を活用した形でウォーキング教室を開催し，市民の健康づくり活動を推進する。

⑬ プロスポーツ選手・プロスポーツチームへの支援と連携によるスポーツ振興【継続事業】

・本市出身のプロスポーツ選手の応援態勢を整備し，その活動を後押しするとともに，本市の名声を

高め，市民が郷土に対する誇りを持ち，一緒に応援することによって一体感の醸成を図る。

・ホームタウンとしてＪリーグに準加盟した，現在ＪＦＬリーグ所属の「ブラウブリッツ秋田」やｂ

ｊリーグ所属 「秋田ノーザンハピネッツ」を支援するとともに，チームと連携してスポーツ教室，

を開催し，また，チーム主導によるホームタウンに対する地域貢献活動を活用し，子どもたちが夢

を持ってスポーツに親しむことができるよう，プロ選手とのふれあいの場を多く提供する。
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２ 推 進 施 策

事 項 推 進 事 業 等

１．生涯スポーツ・レクリエ ◎スポーツ推進委員との連携

ーション・体力づくりの推 (1) スポーツ教室の開催

進 本 荘 … 各種水泳教室（水泳・アクアビクス・水中ウォーキング・ベ

ビースイミング ，はつらつ健康教室（通年 ，スポーツ教室） ）

（サマーコース，ウインターコース）

矢 島 … 子ども基礎スキー教室，スポーツ交流会，スポーツテスト

岩 城 … テニス教室，移動スポーツ教室

由 利 … スポーツ教室（野球・サッカー・ソフトボール・スキー・健

康教室（通年 （まめでスクール））

大 内 … カヌー教室，スキー・スノーボード教室，Ｂ＆Ｇ水辺の安全

８人制バレーボール教室教室，

東由利 … ナイタースキー教室

西 目 … アクアビクス教室，カヌー体験教室，着衣泳教室，Ｂ＆Ｇ水

泳教室，西目ウォーク

鳥 海 … ８人制家庭婦人バレーボール教室

室内グラウンドゴルフ教室

(2) 市民スポーツ・レクリエーション大会の開催

本 荘 … ディスクゴルフ大会，市民ボート大会，300歳以上ソフトボー

ル大会，水辺駅伝競走大会，男女混合バレーボール大会

ユニホック大会，クロスカントリーレース，ウォーキング交

流会，ウォーキング教室

矢 島 … ハツラツ鳥海ウォーキング，ニュースポーツ交流会，市民ス

キー大会

岩 城 … 春・秋スポーツふれあおーデー，30歳以上ソフトボール大会

男女混合バレーボール大会，綱引き大会，盆野球大会

由 利 … 市民ウォーキング，ソフトバレーボール大会，新春スポレク

大会，ラージボール大会

大 内 … 市民祭スポーツ大会，グラウンドゴルフ交流大会，大内年代

混合家庭バレーボール大会，夫婦バレーボール大内大会，ロ

ードレース大会，500歳野球大会，ユニホック交流大会

東由利 … 東由利スポーツ祭(運動会）･ゲートボール大会･ペタンク大会

家庭バレーボール交流大会，成年交流スポーツ大会バレーボ

ールリーグ

西 目 … Ｂ＆Ｇ会長杯高齢者バレーボール大会，Ｂ＆Ｇ会長杯家庭バ

レーボール大会，新春スポーツ事始め，Ｂ＆Ｇ男女混合わく

わくバレーボール大会

鳥 海 … ハツラツ鳥海ウォーキング，鳥海ほのぼのスポーツ祭
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事 項 推 進 事 業 等

(3) 地域間交流事業

本 荘 … 奥羽横断駅伝競走大会(由利本荘市→横手市→北上市)

東由利 … 黄桜まつり健康マラソン，横荘線メモリーウォーキング

(4) 総合型地域スポーツクラブの推進

本 荘 … 尾崎スポーツクラブの育成

本 荘 … 石脇スポーツクラブの育成

大 内 … 総合型地域スポーツクラブ「ＳＰＯＲＴＳ・ＰＯＰＯＲＯ」

の育成

西 目 … 総合型地域スポーツクラブ「スポーツ健康クラブ西目」

の育成

※各地域への設立の推進

２．競技スポーツの振興 (1) スポーツ団体の育成

・体育協会との連携

・スポーツ少年団の育成と活動支援

・競技団体との連携

(2) 競技スポーツ大会への派遣・助成

・各種大会出場費の助成（一般・高校・スポーツ少年団）

・大会開催の支援

(3) プロスポーツ選手・プロスポーツチームとの連携

□ブラウブリッツ秋田・秋田ノーザンハピネッツ

・プロ選手との交流の機会の提供

・夢のあるスポーツスクール，クリニックの開催

□プロスポーツ選手によるふるさと貢献活動

・ふるさとの高校生等への技術指導

・全国に対する由利本荘市のＰＲ活動の展開

３．指導者の養成 (1) 指導者の資質向上

・スポーツ推進委員の研修と活動の充実

・スポーツ少年団認定員養成講習会の開催と参加支援

・スポーツ少年団指導者講習会並びに安全講習会の開催

４．スポーツ施設の整備充実 (1) 既存体育施設の改修整備

・体育施設整備計画

（重点）スポーツゾーン整備計画

(2) 管理運営

・効果的な管理運営の促進
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３ 平成26年度社会体育関係行事予定

月 日 行 事 名 会 場
４ 5日 市スポーツ推進委員会総会 アクアパル

中旬 市スポーツ少年団支部，学校区入団式・結団式 各地域
21日 市スポーツ少年団総会 西目公民館シーガル
19日 本荘由利中学校春季剣道大会 矢島中体育館

19～20日 本荘由利中学校春季野球大会 水林球場 他
19～20日 本荘由利中学校春季ソフトテニス大会 象潟中(男子),西目中(女子)
19～20日 本荘由利中学校春季バスケットボール大会 岩城総合体育館
19～20日 本荘由利中学校春季バレーボール大会 市総合体育館
19～20日 本荘由利中学校春季卓球大会 象潟体育館
19～20日 本荘由利中学校春季ソフトボール大会 ソフトボール場 他
19～20日 本荘由利中学校春季サッカー大会 西目サッカー場 他
27～29日 由利本荘市弓道選手権大会（成年） 本荘弓道場

27日 第56回由利本荘市春季水泳記録会 遊泳館
27日 本荘由利春季陸上競技会 水林陸上競技場
27日 第50回本荘由利春季柔道大会（中学校春季大会） 市総合体育館

５ 3～5日 山﨑杯争奪少年サッカー大会 西目サッカー場 他
6日 岩城春のスポーツふれあおーデー 岩城テニスコート 他

10～11日 自治体サッカー大会県予選 水林陸上競技場
17～18日 秋田県中学校春季サッカー大会 西目サッカー場 他

18日 黄桜まつり健康マラソン 八塩いこいの森
18日 岩城30歳以上ソフトボール大会 天鷺総合グラウンド
18日 北内越地区グラウンドゴルフ大会 北内越運動広場
24日 秋田県中学校春季柔道大会 市総合体育館

美郷町公民館 他24～25日 秋田県スポーツ推進委員研究大会
25日 松ヶ崎地区市民運動会 松ヶ崎運動広場
28日 チャレンジデー2014 全市

29～30日 本荘由利中学校総合体育大会陸上競技大会 水林陸上競技場
30日～6月7日 全県高校総体サッカー競技 西目サッカー場 他

31日 第48回秋田県中学校選抜バレーボール本荘大会 市総合体育館
６ 6～16日 高円宮賜杯全日本学童野球本荘由利予選 水林球場 他

7日 本荘由利小学校陸上競技大会 水林陸上競技場
15日 第65回県民体育大会銃剣道競技大会 市総合体育館
中旬 子吉地区球技大会 子吉小学校

21～22日 本荘由利中学校総合体育大会野球大会 水林球場 他
21～22日 本荘由利中学校総合体育大会ソフトテニス大会 象潟中(男子),西目中(女子)
21～22日 本荘由利中学校総合体育大会バスケットボール大会 岩城総合体育館
21～22日 本荘由利中学校総合体育大会バレーボール大会 市総合体育館
21～22日 本荘由利中学校総合体育大会卓球大会 象潟体育館
21～22日 本荘由利中学校総合体育大会ソフトボール大会 ソフトボール場 他
21～22日 本荘由利中学校総合体育大会サッカー大会 西目サッカー場 他

21日 本荘由利中学校総合体育大会剣道大会 本荘南中学校体育館
21日 本荘由利中学校総合体育大会水泳大会 本荘プール
22日 本荘由利中学校総合体育大会柔道大会 本荘東中学校体育館
22日 南内越地区球技大会 石脇公園グラウンド

22日（予定） 北内越地区300歳以上ソフトボール大会 北内越地区運動広場
28～29日 スポーツ少年団認定員養成講習会 西目公民館シーガル

未定 第７回大内年代混合家庭バレーボール大会 市総合体育館
７ 上旬 Ｂ＆Ｇ海洋センタープール開き Ｂ＆Ｇ由利・西目・大内

6日 石沢地区球技大会 石沢体育館 他
6日（予定） 東由利スポーツ祭 東由利運動場

6日 小友地区グラウンドゴルフ大会 小友小学校グラウンド
11～12日 東北地区スポーツ推進委員研修会 山形県米沢市
12～14日 秋田県中学校総合体育大会サッカー大会 西目サッカー場 他

13日 松ヶ崎地区グラウンドゴルフ大会 松ヶ崎運動広場
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７ 中旬 ニュースポーツ交流会 矢島体育センター

県道横手東由利線(東由利～雄物川)21日 横荘線メモリーウォーキング
27日 本荘由利社会人卓球大会 市総合体育館
27日 本荘由利陸上選手権大会 水林陸上競技場
下旬 南内越プール開き 南内越プール

８ 3日 イースタンリーグ公式戦「東北楽天VS千葉ロッテ」 水林球場
3日 第32回由利本荘市民水泳大会 本荘プール
上旬 ちびっこハリキリマウンテン 鳥海山（矢島事業）
13日 由利地域夏季サッカー大会 由利運動公園

サンスポ岩城野球場他３会場14日 岩城盆野球大会
14日 由利地域集落対抗野球大会 由利中グラウンド
20日 本荘由利中学校総合体育大会駅伝競走大会 西目周回コース

23～24日 由利本荘市少年サッカーフェスティバル 西目サッカー場 他
中旬 Ｂ＆Ｇ３センター合同カヌー教室 出羽湖
31日 ２市スポ少種目別交流会（卓球競技） 市総合体育館
31日 小友地区球技大会 市ソフトボール場 他
31日 石沢地区グラウンドゴルフ大会 石沢小学校グラウンド
未定 第19回本荘由利小学生水泳交流会 本荘プール

９ 6日 第52回由利本荘市300歳以上ソフトボ ル大会 ソフトボール場 他ー
7日 北内越地区市民運動会 北内越運動広場
7日 小友地区パークゴルフ大会 市内パークゴルフ場
7日 子吉地区グラウンドゴルフ大会 西目カントリーパーク
7日 子吉川レガッタ2014(第35回市民ボート大会) 子吉川ボート場
14日 第30回西目健康マラソン 道の駅「にしめ」周辺
20日 本荘由利中学校秋季剣道大会 本荘東中学校体育館

20～21日 本荘由利中学校秋季野球大会 水林球場 他
20～21日 本荘由利中学校秋季ソフトテニス大会 象潟中(男子),西目中(女子)
20～21日 本荘由利中学校秋季バスケットボール大会 岩城総合体育館
20～21日 本荘由利中学校秋季バレーボール大会 市総合体育館
20～21日 本荘由利中学校秋季卓球大会 象潟体育館
20～21日 本荘由利中学校秋季ソフトボール大会 市ソフトボール場 他
20～21日 本荘由利中学校秋季サッカー大会 西目サッカー場 他

21日 本荘由利中学校秋季柔道大会 本荘北中学校体育館
20～21日 第23回全国市町村交流レガッタ 秋田県大潟村

未定 由利地域スポーツ推進委員研修会 東由利地域
10 11～15日 秋田県中学校秋季ソフトボール大会 市ソフトボール場

12日 深沢運動公園広場 他松ヶ崎地区球技大会（グラウンドゴルフ・ソフトボール）
13日 由利地域ウォーキング 由利地域内コース
13日 岩城秋のスポーツふれあおーデー 岩城テニスコート 他
中旬 スポーツテスト（矢島） 矢島体育センター
中旬 由利地域集落対抗ソフトバレーボール大会 Ｂ＆Ｇ由利海洋センター
19日 岩城男女混合バレーボール大会 岩城総合体育館

18～19日 秋田県中学校秋季サッカー大会 西目サッカー場 他
25～26日 大内市民祭協賛スポーツ行事（各種スポーツ） 市総合体育館 他

26日 子吉川クリーンアップウォーク アクアパル
26日 第60回由利本荘市水辺駅伝競走大会 子吉川河川敷特設コース
下旬 ニュースポーツ交流会 矢島体育センター
下旬 由利少年剣道錬成大会 由利武道館
下旬 ラージボール卓球・湧くわくバレーボール大会 Ｂ＆Ｇ由利海洋センター
下旬 南内越地区グラウンドゴルフ大会 県立大学前農村公園
下旬 由利地域女性スポーツ推進委員研修会 矢島地域
下旬 由利中学校駅伝大会 由利地域内コース

11 1～2日 第54回奥羽横断駅伝競走大会 由利本荘～横手～北上
1～3日 秋田県高校サッカー新人大会 西目サッカー場 他
未定 本荘由利少年武道練成大会（２市スポ少種目別大会） 市総合体育館
上旬 第54回鳥海弘毅顕彰剣道大会 岩城総合体育館

8～9日 市総合体育館２市スポーツ少年団種目別交流会 ミニバスケットボール（ ）
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11 9日 第57回由利本荘市秋季水泳記録会 遊泳館

中旬 第29回Ｂ＆Ｇ会長杯家庭バレーボール大会 Ｂ＆Ｇ西目海洋センター

15～16日 bjリーグ秋田ノーザンハピネッツホームゲーム 市総合体育館
16日 石沢地区武道大会 石沢小学校

12 上旬 第31回Ｂ＆Ｇ会長杯高齢者バレーボール大会 Ｂ＆Ｇ西目海洋センター

13～14日 第18回本荘由利小学校新人バレーボール大会 市総合体育館
下旬 市民卓球大会 Ｂ＆Ｇ由利海洋センター

１ 上旬 子ども基礎スキー教室 鳥海高原矢島スキー場

上旬 新春スポーツレクレーション大会 Ｂ＆Ｇ由利海洋センター
10日 新春スポーツ事始め Ｂ＆Ｇ西目海洋センター 他

12日 第10回ジュニアユニホック大会 小友体育館

18日 北内越地区冬季スポーツ大会 北内越公民館

中旬 Ｂ＆Ｇ男女混合わくわくバレーボール大会 Ｂ＆Ｇ西目海洋センター
中旬 クラブ対抗ユニホック大会 小友地区健康増進センター

中旬 東由利地域成年交流スポーツ大会 東由利体育館

25日 小友地区冬季スポーツ大会 小友地区健康増進センター
25日 第52回由利本荘市男女混合バレーボール大会 尾崎小学校体育館（予定）

24～25日 本荘由利中学校フットサル大会 市総合体育館

下旬 東由利地域ペタンク大会 げんき館
下旬（予定） 鳥海高原矢島スキー場第17回秋田県スポーツ少年団種目別大会スキー交流会アルペン競技

２ 上旬 由利本荘市・にかほ市スポーツ少年団スキー交流会 鳥海高原矢島スキー場

1日 第28回岩城綱引き大会 岩城総合体育館

1日 南内越地区冬季スポーツ大会 南内越コミュニティ体育館
1日 石沢地区冬季スポーツ大会 石沢体育館 他

8日 松ヶ崎地区冬季スポーツ大会 松ヶ崎体育館

8日 秋田県マスターズ水泳大会 遊泳館
上旬 子吉地区卓球交流会 子吉公民館

11日 第３回８人制バレーボール競技大会 未定

14～15日 第14回秋田県シニアフットサル選手権大会 市総合体育館
15日 第27回由利本荘市ユニホック大会 岩城総合体育館

中旬 由利本荘市体育協会スポーツ賞表彰式 アクアパル

下旬（予定） 第５回市民スキー大会 鳥海高原矢島スキー場

下旬 第30回夫婦バレーボール大内大会 大内地域体育館
３ 14日 由利本荘市社会人フットサル大会 市総合体育館

21～22日 第16回ゆりカップ東北選抜小学生バレーボール大会 市総合体育館 他

水林陸上競技場周辺指定コース22日 第50回由利本荘市クロスカントリーレース

□プロ野球イースタン・リーグ公式戦 東北楽天主催試合

（東北楽天 対 千葉ロッテ）８／３（日 ：水林グリーンスタジアム）

□ブラウブリッツ秋田『地域貢献事業』サッカースクール並びにクリニックの実施 （期日調整中）。

□ｂｊリーグ（秋田ノーザンハピネッツ）

由利本荘市ホームゲーム11／15（土 ，16（日 ：市総合体育館） ）

秋田ノーザンハピネッツのホームタウン等への協力事業を活用しての各種イベント・バスケットボール

クリニックの開催（期日調整中）


