
e-ラーニングを活用した応急手当 WEB 講習 

 

インターネットに接続されたパソコン、タブレットＰＣ、スマートフォン等を用いて、普通・上級救

命講習の座学部分を事前に自己学習し、後日受講する普通・上級救命講習では時間を短縮し、主に実技

を学ぶ方式が e-ラーニングを活用した救命講習です。 

 

これにより、座学部分の講習を普通救命講習で１時間短縮、上級救命講習会で２時間短縮し、実技の

みを受講することができます。希望される方は、下記のことをご確認の上、受講してください。 

～講習の流れ～ 

例１：e-ラーニングを活用した普通救命講習Ⅰ 

 

      

 

「受講証明書」発行                                         

【１ヶ月以内に受講する】      （救命講習修了証を発行） 

例２：e-ラーニングを活用した上級救命講習 

 

      

 

「受講証明書」発行                                         

【１ヶ月以内に受講する】      （上級救命講習修了証を発行） 

１．e-ラーニング講習（応急手当 WEB 講習）は普通救命講習編で 60 分程度、上級救命講習編で 120 分 

程度です。（確認テスト、終了テストの結果や通信環境により時間が前後する可能性があります） 

２．受講者全員が e-ラーニング講習（応急手当 WEB 講習）を受講できる個人、団体及び事業所を対象

とさせていただきます。 

３．e-ラーニング講習を修了すれば受講証明書が発行されます。救命講習の開催前に受講者様全員分の

受講証明書の御呈示をお願いいたします。 

４．受講証明書の有効期限は、発行後１ヶ月間とさせていただきます。したがって、e-ラーニング講習

は救命講習を受講する１ヶ月前になってから開始してください。 

ｅ－ラーニング講習 

普通救命講習編 

(６０分受講） 

実技救命講習 

（１２０分受講） 

普通救命講習Ⅰ 

（１８０分受講） 

ｅ－ラーニング講習 

上級救命講習編 

（１２０分受講） 

実技救命講習 

（３６０分受講） 

上級救命講習 

（４８０分受講） 


